












પ્રકાશકનું નિવેદન 


પુમ્તક-પન્ચિયમા, લેખકના આત્મ નિવેદનમાં તથા અતુવાદકના 
શ્રાકયનમાં અ! પુન્તક મગધી પર્ષાપ્તરપે કહેવાઈ ચૂકયું છે. 





ઉપાષ્યામ કેવિન્ત્ન શ્રી અમર્ચદ્છ મદદારાજમ્રીએ તેમના હિંદી 
પુમ્તકનો! અતુતા૬ કરવાની અમને મન્તૂરી આપી તે માટે અમે તેમને 
દ્વાર્દિક આજાર માતીએ છીએ. 





એ ૬ પ્રમાણે મહારાજશ્રીએ તેમના હિંદી વ્યાખ્યાન ર્સંપ્રહનો 
પૃણ અનુવાદ કરવાની અમને મજૂરી આપી કે, તે પુમ્તક પણુ અમે 
આવતા વર્ષે પ્રગટ કગ્તાની ધાગ્ષ્ણ1ા રાખીએ છીએ 





સભાની સ્થાપ ॥ થઈ તે વખતયી «૪ સારામાં સારું આવશસ્મક 
ચ્રત્ર-સામામિક સૂત તયા પ્રતિક્રમણ સ 1 મતતી ત્વરાએ બહાર 
પાડવાની સભાની ઉત્કૃષ્ટ ઘચ્છા હતી સામાયિક સૂત્ર ગયે વર્ષે અમે 
પ્રગટ કર્જ અને પ્રતિક્રમણુ સત્ર આ વ્વ પ્રગટ થાય છે, એ રીતે 


અમારી ઇચ્છા પૂણુ રીતે પાર પડી શકી છે તે માટે અમે સતોષ 
અનુભ્રવીએ છીઞએ 


બન્ને પુમ્તકો વાચક વર્ગનો સારો આદર પામશે એમ અગે 
ધારીએ છીએ. 


જેન સિદ્ધૉત સભા 


પુસ્તક-પરિચચ 


સુષુપ્ત માનવ-ચેતનાને ન્નત્રત કરવા માટે જે શ્રમ કરવામા 
આવે છે એ થમ જ વસ્તુત માતવજવનમાં અનરઅમર પ્રકાય 
પાડી ૨૪ છે આ પુમ્તક દારા શ્રપ્ધેય ઉપાપ્યાયમી એ જ પ્રકાળ 
ગ્રદાત ૩ર છે 

પ્રાચીન જેનાગમ સાહિત્યનું ગભીર નિક્ષેયણુ, આચાર્ય ભદ્રા 
અતે જિનભદ્ર આદિનું તત્ત્વચિંતત અતે ઉપાષ્યાયશીજનુ સ્પષ્ટ 
મનન-ગએ સર્વે મળી ગ્રમ્તુત પુસ્તકમાં એક સુદ? જીવગચિત 
ઉપરિયત કરે છે. 

પ્રત્યેક મૂળ પાદને અતે ગ્વતત્ર ્ગિંતન, વિશદ વ્યાખ્યા, તળ 
સ્પર્શી વિવેચન અને તુનનાત્મક ટિપ્પણીએ વાચક માટે એક ગ્વતત્ર 
ન્યે!તિમૅય વિચારમનગીનો સકેત ઝરે છે 


આ પુગ્તકના પદેપદ ઉપર્‌ જીવતું *તગતુ વિશદ જંતત્વ દષ્ટિ 
ગાચર થાય છે જૈન મમ્કૃતિમાં માનવજીવનનું મહત્તય કેવુ છે ? ભાન॥ 
જીવનનો ચર્મ અયે અતે પરમ વક્ષ ચુ છે? ને સુખને કૂવ તારો 
બનાવી વિશ્રનો ષત્યેક મનુષ્ય અવિગમ ગતિથી રોડધામ કરે છે તે 
પરમ સુખને સ્રોત કથા છે! તેમન૮-- 

નન પર્મતી અહિંસા નિષ્ક્િમિ છે 3ે સક્િય ? જેન ધર્મ આષષ્ુને 
પ્રજૃત્તિના પ્રત્યેક ક્ેત્રમાથી હાય .ઞકલી લઈ એકાત નિજત્તિના ઞકીર્ખુ 
ખૂણામાં આમન લગાવી બેસી ન્#્વાતો નિર્દેશ કરે છે કે જવન 
મધર્કોમા વિવેકપૂર્વક ઝ પવાવી તેમાં અધળતાપર્વમ પાર શ્રેતન્વાતો 
ઉપદેરા કરે છે? 

આવા અનેક સામયિક જવનપ્રશ્નોનુ નિરાકન્ણુ તપ્રા સમાધા । 
આમા પુસ્તક દારા વાચડેને મળી રાસે એવો ગમો પર્ણ વિશ્યાસ છે 
ર. 
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આવશાર-દર્શન ટે 


જમનગગ્નિવાસી સ્વ. ત્રિકમછીડેશવજ દડીઆના 
સપુબ્રે। શ્રી ગિર્ધર્લાવ ત્રિકમ તથા ડૌ ચતુરદામ 
ત્રિકમછ, એમ.બી બી એસ તરય્થી તેમના ભાઈ 
શ્રો જેમંગવાલ ત્રિકમજએ તથા તેમના ધર્મપત્ની 
અ ગૌ શાતાબડેને (તે શ્રી રાયર્થદ ઘેલાભાઈ વ્ીવના 
મુપુત્રી) ધાગ્ણુ કરેલ આજવન લહ્મચર્યની તપશ્ર્યાની 
પુનિત યાદમાં ધર્મપ્રેમી આત્માઓને સપ્રેમ મેટ 
આપવા માટે આ પુસ્તકની પચાસ પત ખરીદ 
કરવામાં આવેન છે 


ભાર્ધ શ્રી જેમગવાતર તથા તેમતા પત્ની બહેન 
શ્રો શાતાબહેનને તેમના આજીવન ખાહાચર્યારાધન માટે 
ધત્યવાદ દર્શાવતા અમને આતદ ચાય છે, અને તે 
પ્રમગે લેટ આપવા યોગ્ય આ પુમ્તકની પસદગી 
કરવામાં આવેવ છે તે માટે આ સભા આભારી છે. 


શ્રી જેન સિદ્ધાંત સભા 


૫૦%૮૨૭૦૨૦ઝ૨ર્દ 


:૫૩૦૬૧૩-૦૬૫૭૦૮૬૩૦૬5-૦૯૬૫૭-? 












































વિષય 
પ્રકાશકનું નિવેદન કટર 
પુર્તક-પરિંચય સિ 
વિષયાનુક્રેમ .*. રેક 
સમપણુ કી ક 
પ્રાજુયન -... જે 
આત્મ-નિવેદન ... ક 
મંમલાચરણુ ... કકક 
૧ માનવજવનનું મહત્ત્વ ફક 
૨ માનવજવનનું ષ્યેય સે 
૩ સાયા સુખની શોધ રી 
જ શ્રાવક-ધર્મ ન 
પૃ આવસ્યકનુ સ્વરૂપ ફર 
૬ આવશ્યફતું નિર્વચન રે 





૭ આવસ્યકના પર્યાયો કડ 

૮ દ્રવ્ય અને ભાવ આવમ્યક ... 

€ આવશ્યકના છ પ્રકાર ... 
1૧૦ સોમાયિક આવસ્યકે ક 
૧૧ ગતુર્વિશતિ સ્તવ આવશ્યક 
૧ર વેદન આવશ્યક 
૧૩ ગ્રેતિકરમણુ આવસ્યક ક 
૧૪ કાયોત્મર્ગ આવસ્યક કે 
૧૫ પ્રત્યાખ્યાન આવસ્યક 



















વિષચાતુક્રમ 


ભાગ જલે: આવરયડ-દિગ્દર્શન 





પૃષ્ઠ 


૩ 
૪ 
પ 

દદ 
પ્ર 


પ૯ 





વિષય 
૧૬ આવસ્યકને। કમ કે 
૧૭ આવક્યકથી લોકિક ઇવનની શુદ્ધિ ... ૦૦ ૧૨૧ 
૧૮ પ્રતિક્રમણુ-છીત્રનની એકરપતા મિ --* ૧૨૪ 
૧૬ પ્રતિકૃ્મઃ્નુ-જવનની રાન્‍ન્નીશા કેક *-* ૧૩૨ 
મ પ્રાતકમજુ-આત્મપરીક્ષણ સટ --- ૧૩૫ 










૧ પ્રતિકમણ્‌-ત્રીન્ટે ઔષધ ક -** ૧'૪3 
૨ પ્રતિકમ'ગૃ-મિચ્કા મિ દૃષ્ડડં ન. --* ૧૪૮ 


૨૩ મુદ્મ ક ક **» ૧.૫૪ 
૨૪ પ્રનિક્રપણુ વિષે પ્રશ્નોત્તરી ... મ નનન ૧૫૬ 
૨૫ પ્રતિક્રમષ્યુ ઉપ? જનચિંતન *** કક મ વે૭વ 


સમર્પણ 
જે તપ અનત ત્યામના ઉકન્વળ પ્રતીક હતા, 
જમતા મન, વચન, કર્મ દાગ સર્વદા વિવેકનો પ્રકાશ 
ઝગમમગતો હતો, 
જેમને. ગંયમ માયાની છામયાથી પર ઇતે!, 
જમતી સાધના આદશે સાધના ઇતી, 
ત્તે 
મહાસ્યવિર, પવિત્રાત્મા, દિવંગત ક્ષમાશ્રમણુ 
શ્રી નાથુલાલલ્ઝ સહારાજ 
ની સેવામા 
માટક, સભક્તિશાવ 
સમપિંત 













--મુનિ અમર 






૧ 














ત્રાડુથન 


આ “હ્રાવક-આવશ્યક” પુરતકને “પ્રતિકમણ ગૂત'' 
નામ આપવામા આવ્યું છે, ને કે પ્રતિક્મગુ એ આવસ્યકનુ ગક 
અંગ વિશેષ છે, છતા સામાન્ય રીતે ગંપૂર્ણું આવસ્યકને પ્રચવિત ર્હિને 
લઈને ગ્રતિક્રમણુ કહેવામાં આવે છે; અને પ્રતિકમ'ગુ શખ્દ ગંપૂર્ણ 
આવશ્યક માટે ૩૮ બની ગમે! છે. મામાથિકાદિ આવસ્યકકોની શગૃદ્દિ 
પ્રતિક્રમણુ વિના થતી નથી તેથી ગ્રતિક્રમ'યુ મુખ્ય છે માટે તે 
આવશ્યક રૂપે પ્રચલિત છે. 


આવશ્યક-ક્રિયાના છ બેદ કરવામાં આવ્યા છે તે -- 
૧. સામાયિક ૪ પ્રતિક્રમણ 
૨. ચતુર્ષિશતિ મ્તવ પ. કાયેત્સર્ગ 

૩. વદના ૬ ગ્રત્યાખ્યાત 


















સમ્યગ્તાન સાથેનુ ચામ્ત્રિ મોક્ષનું સાધન છે, માટે તે ઉપાદેય 
છે, સર્વે યુતતે! સાર ચાસ્ત્રિ છે અને ચારિત્રનો સાર મોક્ષ છે 


શ્રાવક-શ્રાવિકાના દેશવિરતિ ચારિત્રની શૃદ્ધિ અર્થે પ્રતિક્્મણ્‌ 
આવશ્યક છે. પ્રતિકમણુ ચાર્ત્રિમા રહલી ભૂલે! કે ક્ષતિઓને પથ્ાત્તાપ 
રૂપી અગ્નિ દ્રારા બાળાને માધકના આત્માને નિર્મળ બનાવે છે મોક્ષા- 
ભિલાષી સાધક પોતાના સાધના-ક્સેસમાં પ્રગતિ કરતા કરતા પ્રમાદ્વશ 


ભૂવો! અવસ્ય ડરે છે, અને નયા ખૃવોનો અભવ છે ત્યા પશ્રાત્તાપ- 
રૂપ પ્રતિક્રમણુ અનિવાર્ય બી નય ૪ 


ભૂત એ ભૂત ₹ છે, પછી તે નાની હોય કે મોરી, વિવેકથીવ 
જમ્રત સાધક કોઈ પણુ સનેગામાં તેની ઉપેક્ષા કરી રાકે નહિ કારષ્ 


૭ 

























ઉપેક્ષા#ત્તિ ઉત્તરોત્તર સાધક ॥ આત્માને મનિ। બ ॥વી અધ પતતને 
રમ્તે રોરી *4ય છે તેથી શુદ હૃદયથી યગેની ભૂનોતે। ગીકાર કરવો! 
અને પુ। તેવો શતોતી ભતિષ્યમાં પુ।રાતત્તિ ન યાય તેતે માટે કૃત 
તિશ્મી મતી તે તચક તત નતમ્રત રહેવુ એ સાધના જીવન માટે 
અતીત આવમ્ડક છે, અતે તે જ પ્રતિક્મષ્ુ છે 


ગ્રતિકરમણવો અધ પાછુ વળવું એવો થા1 છે, અર્થાત્‌ એક 
મ્થિતિમાથી અન્ય મ્યિતિમા મકરમષૃ કરી પુ। ત્યાથી પાઢા કરી 
મૂળ મ્મિતિમા ન|આવી જલુ તે ગ્રતિક્રમણુ ટે શુભ યોગમાં વતન 
થતુ હ4 તે મ્થિતિ] છોડી દઇ અશુભ યોગમા પ્રશૃત્તિ કર્તા નાદ 
ફરીશ શુભ મામને પ્રાપ્ત કરી લવો! એ પ્રતિક્રમણુ છે 


પ્રનિકરમણુના ષાથ મે ગટ જ પ્રાચીન અને શાઅ્રમમત પ 
ત (૧) રૈવત્તિક (૨) શત્રિશ, (2) પાક્ષિક, (૪) ચાતુર્મામિક ને 
(9 સાવત્મરિક કાળભદથી ત્રખુ પ્રકારના પ્રતિકરમણુ મલા છે તૈ 
(૧) ભૂતકા ળમા તાગેના રો ની આન્ોચના કરવી તે, (૨) વર્તમાતકાળમાં 
ત્રવર દ્દારા આવતા દેવાધી ગચવુ તે અતે (૩) ભવિષ્યમાં રોપોને 
રેક માટે પ્રત્યાખ્યાન કરવા તે | 


આત્મા ॥ ઉત્તરોત્તર વિશેષ રુહ ગ્વરૂપમા સ્થિત રહેવાની 
૬૨ કરનાર અધિથારીઓએ એ પણુ નાણુ આવસ્મક છે કે 
મતિકગગુ કાનુ શ્રેનુ કરવું નેઇએ? ૧ મિથ્યાત્વ, ર અવિરૃતિ, ૩ 
ક4ય અ ૪ અશુભ યામગ-એ ચારનું પ્રતિકમણ કરવુ નતેઇએ 
શિથ્યાત્વા ત્યામ કરી સમ્યમ્ત્ત ધારણુ કરવુ અવિરત દશા છેડી 
યથાશક્તિ નિ તિનો રડીકાર કરવો! કષાયેનો ત્યાગ કરી ટ્ષમાદિ ગુણે 
પ્રાપ્ત કરવા અ વિકમાતવા તથા શસારવર્ધક મોમ વ્યાપારને! ત્યાગ 
મ્ગી આત્મમ્વરૂપ પ્રાપ્તિ કરવી નતેઇએ 
ટ્ર 
















,|“- ' આવરશ્યકને। ઈતિહાસ--અત્યારે જે આવશ્યક સૂત્ર બોાલવા- 
માં આવે છે તેમાંથી કયા કયા પાદ મૂળ આવશ્યક-સૂતમાં છે તે 
પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય જે. 


નમુકાર, તિકખુત્તો, “હ્રિયા વહિયે સત્ત, તસ્મ ઉત્તરી, લાગમ્સ, 
કરેમિભતે!,નમુત્યુણુ,ઇચ્છામિ દામિ,કાઉમ્મગ્ગે, ઇચ્છામિ ખમામમણો, 
જ્ઞાન, દર્શન, બાર વ્રત અને ચંલેષ્મના વિષયક પાટે તથા ચત્તારી 
મંગલ છોડીને શ્રાવક-ધયે ચંથધી વગેરે સતો મૌલિક માલૂમ પડે 
છે, બાર્‌ ત્રતેની મર્યાદા અને અતિચાર ઉપાશક દશાગ ગઆદિ સૂબ્ે।ના 
આધારૅ લીધેલા છે. 


પચીશ પ્રકારના મિથ્યાત્વનો પાદ કોણ જૈનાચાર્ય બનાવ્યા હોય 
એમ ભાસે છે. ગંમૂર્ચિઠિમ પચેન્દ્રિય મનૃષ્ય 3ત્પત્તિમ્યાન ગંબધીને 
પાઠ પશ્નવણા સત્રમાથી લીધેલ હોય એમ લાગે છે આ પાદ શ્રાવક- 
આવશ્યકની જૂની હસ્તલિખિત પ્રતોમાં નથી પન્તુ આ પાઠ અતિ 
અગત્યનો છે, તેથી છોડી દેવા જેવો નથી ખામષ્યા મૅંબધી ત્યક 
પાઠેના આર્ભમાં ખુલાસે। કર્મો છે. 


પાંચ શ્રમણુ સત્રો! મૌલિક છે. ધગી જગ્યાએ શ્રાવક શ્રાવિકાએ 
શ્રમણુ સુત્રો બોલતા તથી, પરતુ બોવવા સને ઉપમષાગી વાગે છે. 
ગુજરાત-સૌરાખ્ટ્મા છ કેઈટિ સમુદાયનાં શ્રાવક શ્રાવિકાએ તે 
આ પાઠ ખોલે છે જ 


ખામ વ્રત અને મલેખના આદિના ગૃજગાતી પાટે, અઢાર 
પાપર્થાન, જીવયોનિ, છદ, આવાચના ખામણા વગેરે નૌનિક નથી 
આ ઝર્વે આવશ્યકના બહિર્ભૂત છે. પસ્તુ તધી એમ સમઇત્વાનુ નથી 






* ગણધર ફત મનાય છે 





કે જે સત્રા મૌલિક નથી તે] મહત્તત કાઇ ઓછુ 4 દેગ કાળ 
અગરશચિ॥ પરિતત1॥ માચે-સાથ “આવશ્યક ' ક્િાપયેગી સત્રની 
મખ્યામા તથા ભાડામાં પરતા આતતુ ગડુ ૭ તૈ જ દશાવવા] 
નત ઉદ્શ છે 











આવગ-્યકના ઇતિઝામી વધુ વિગત માળે અ] અય અનેક 
બા1તો. માટે આ પુ તકતા પડેતા ભાગમાં પ્રશ્નોત્તરી ॥થવું 
ચ ીનમુ પ્રકરષ્યુ નઇ જ] વિનતી દ 






આતશ્કક એટત અગગ્ય ર્વા યાગ્ય “આવર્યક એ 
ચવુર્નિધ મત કરના ચે1૩ર મત્ત્તતપૃધૂ ક્રિયા છ ગાતાધમ કયાગ મુત્રના 
આદહ્મા અપ્યતામાં તીર્થકર ગાત્ર બાધના॥ વીમ કા ણો ગધ 
આનરશય- પગ એક્ કા ગૃ દશાવેન છે 








આ પમ્તક વે 4ગમા પૂર્યુ કર્ટુંછ પહેના બાગમાં 'આનરયક 
દિશ્ર્રીન આલ છ નમા છએ આવશ્વકાનુ સ્વરૂપ, તેના ઉપર 
વિવેચ। વગેર નિતચા સ્પામાં નઆવ્યા છે પહેલો ભાગ શ્રદ્ધેય 
ઉપાધ્યાય કતિ «1 પૃન્ત્ય થી અમરચદ્રછ મહારાજ ॥ “શ્રમણુસત્ર' 
નામક હિં? પુમ્તકતા અનુવાઢ છે જેમાં કોઇ કોઈ સ્થળે મે પાઠ 
ગૈક્ષિપ્ત કરૅન ટે 







બળ ભાગમા પ્રતિદૃમણુ સ્‌1 મૂળ રાબ્દાર્યું ભાવાર્ય તથા 
વિવેચન અ। પરિશિજમાં બીઇક અનેક ઉપયોમી બાગતો આપી છે 
આ બી?1 ભાગમાં ઘચ્કામિ ઠાશિ સૂત્ર ગુસ્તદન સૂત્ર ચત્તારી મગલ 
અ પાચ શ્રમષખ્યુ સૂત્ે તથા તેના શગ્દાર્ય ભાવાર્ય વિવેચ | વગેરે 
નથા સાન અ] બાર નત ઉપરડુ વિવૈચ । શ્રદ્ધેય પૂ ઉપાષ્યાય શ્રી 
મકા 14૮ ॥ તે જ હિન પુમ્ત ઉપરથી લીડેન છે એ રીતે પૂન્ય 
જૂર 











કવિરત્ન મહારાજ?્ીનું ત્રદણુ મારી ઉપર કાંઈ જેવું તેવું નથી. બાકીનો 
ભામ મે પાદન કરેલો છે. 




















પૂ કવિગ્ત મઠારાજથીનું “સામાયિક સુત્ર' ગુજગતીમાં પ્રકારિત 
થયા પછી વાચક બેધુઓને તેઓથીના તત્તર્ચિતન, મનન આદ્તિ 
સારે। પર્ચિય ચયેલે! જ છે. 





પ્રચલ્ષિત રૂઢિ અનુમાર બાર વ્રતના પાડો ગુજરાતી તેમજ 
અર્ધમાગધી એમ ગૈમિતશ્રિત ભાષામાં ખેલાય છે, પ”તુ પ્રાકૃત ભાષામાં 
અધિક ગલભીગ્તા અને ઉશ્ચ ભાવના રહેવા છે, તે €૫ગત તેમા 
એકરૂપતા જળવાઇ રહે છે. તેથી બાર ત્રતના પાદ આ પુમ્તકના 
ખીશ્ન વિભાગમાં પ્રાકૃત ભાષામાં આપ્યા છે, તે હુ ધારું છુ કે 
આવકારદાયક બનરે. પ્રતિથ્મણુનો ત્રયમથી અભ્યામ કરનાર આ 
મ્રાફૂત ભાયામાં જ શીખે તે ઇચ્છવા વેગ્ય છે 


તદુપરાંત જેઓ પ્રચલિત રૂઢિ અનુમાર મિશ્રિત ભાષામાં પ્રતિકમણુ 
શ1ખેલા છે તેમની સગવડ માટે બાર્‌ વ્રતો પ્રચલિત રૂઢિ અનુસાર 
મિશ્રિત ભાષામા પણ આપવામાં આવેલ છે 


તે સિવાય પ્રતિક્રમણુના દરેક પાદેનો શબ્દાર્થ અને બાવાથે 
પણુ આપવામાં આવ્યે! છે, જે અચનો પન્ચિય કનવવામાં ઉપયોગી 
ચરે. પરતુ મૂળ વિધિમાં તો પ્રાકૃત ભાષાને જ ગ્થાન મળ એ છનીય છ 





દરેક સાધના જાથવાસિત અને વામવાસિત્‌ સની ગ્કી ન જતા 
સનોવાતિત પણુ બનવી નેઈ એ તા જ તેનુ મહત્ત્વ છે. તેથા પ્રતિક્રમખુ 
તેને! ભાવ સમન્ત્યા વિના યાદ રાખલુ મોટેથી બોલી «૮વુ ડે બીન 
પાસેથી સાભળી લેવુ અથવા ઉપયોગશ્વન્ય અને વિચાર વિના 
ક્વ 





મડ થીયુત્‌ નમગીનદાસભાઈ [ગમેન્ધમ્યાવ રોડની મધુર પ્રેરણા પણુ 
ભૂવી શકાય તેમ નથા 








આ ગ્રથમાં જે કાઈ ક્ષતિએ ગહેલી હોય તેનુ ઉદાર ભાવે 
નિર્દેરાન ૭*૧)ની વિદ્જનેને હુ વિનતી કરુ છુ. 


ઢેર ભવ્ય આત્માએ કાળાકાથ “આવસ્યક' કરતા રહે અને 
એ રીતે ઉત્તરાત્તર આત્મશહ્દિ રીતે અતે મિદ્ધિને વરે એવી મગળ 
કામના માથે વિગ્ષુ છુ 






મધરાદાસ પન્નાવાવ બઔિડિમ 
ચાદની ચાક દિવ્હી ભીખપ્લપ્લ ગોરપશરલાલ રોઠ 
તા ૧-૧૨-૧૯૫૬ 


આત્મ-નિવેદન 


ક ક ઝેક સામાયિક સૂત વખ્યા પછી 
સાધુવર્ગ તકથી મને પ્રેરણા મળી કૅ સાધુ પ્રતિકમગુ માટે પષ્યુ એનુ 
ફાઈક્ે મારે લખવુ મેં ચોડુ લખ્યુ પણુ ખર, અને મા એ તખાષ્યુ 
«યારે વ્યાખ્યાન વાચમ્પતિ થદ્ેય થી મદનમુનિજગે ન્યુ ત્યારે 
તેએથી તેથી પ્રભાવિત બન્યા તેમની તરફ્થી આગ્રહ થયે। કે આ 
લખાણુ શાંધ્રાતિશીધ્ર પર કરવામાં આવે પન્તુ જૈનભિબુની છતનચર્યા 
કશાય એક જગ્યાએ ગ્થિસ્તા કરવાની હોતી તથી ચાતુર્મામમાં ૪ લખત્રા 
નુ થોડુ કાયૈ થઈ રકે અને સર્વ ગ્થળે પ્રાચીન અને નૂતન પ્રુમ્તક મામમ્રી 
પણુ મળી શશ્તી નથી. પ્રામાણિક આધાન લીધા વિના 9ેવળ કલપના 
ઉપમ વિશ્વાસ મૃળ્ કલમને દોડાવવી મને પમદ નથી “બા કાન્ખુથી 
શ્રમણુ સૂતતુ લેખ । કાર્ય શીંગ પ્રમતિ કરી રાકજુ નહિ 

આમ્ામાં થાર અમય જોયાનું ચયુ ત્યારે તે કામ પૂણુ કરનાને 
વિચાર રમાં ત્સા માધા-મામમ્રો પણુ ઉપવશ્ધ દતી થોડા દિતસ 
માર્ય બરામર ચાનતુ ર્યું પરતુ મે માગથી હું સતત અસ્વસ્થ રલો. 
માથાના દુ ખાતાએ મને ખૂમ છેરાન કયન આ લીશેઓ પણુ એ 
જ માથાના દ્‌ ખાવાની શ્ચિતિમા હું લખી રવો છુ થોડા દિવિસ 
લખવાનું ગધ નાખ્યુ, કિત તેથી કાઈ વિશ્વેષ લાભ થયો નકિ 
દ-મિમા ।માં મિયાવર ગ4ને। અત્યાત્રહ થવાથી ત્યાતા ચાતુર્મામ માટે 
સં રવીકૃતિ આપી દીધી હવે પકરિમ્થિતિ એ ઉપશ્થિત યઈ કે નેમ 
બતે તેમ કાર્ય પુર્ણ કરવુ જ “ઈએ, અન્યથા અવૃર છોડીને જ 
વિદ્દા કરવો! પડે 

આ સ્યિનિમાં માથાનો દુ માવે। સતત ચા૩ છોવા છતા વખવાનું 
ચાતુ કરવુ પડ્યુ “બ! બાજ હું લખતો હતેઃ, બીછી બાજી છા1તાનુ 

૧૪ 



























કામ તીત ગતિથી ચાથતુ હતુ આડી નિકટ મ્મિતિને બઈને હું ઇચ્છતો 
હતો અથવા માગ માથીએ એ મારી પાસેથી નેવી આશા રાખી હતી 
તેવુ તો હુ વખ શકચો નથી ગ્રાર્ભમાં જ મારી આ દુર્ગળતા માટે 
ક્ષમા માગી લઉ છુ ધતા પણુ કાઈ વખી શકો છુ 'તા' કરતા 
“હા' કાર્કક સારી જ હોય કે તેથી મે કાઈક વખી નાખ્યુ છે તે 
શૃ ૬ કેવું તે સયના પચા? કન્વો એ વાચકોનૃ કામ છે. ગભવિત છે 
ક બરાગઃ ત લખાયુ હય, મૂળની ભાતના સ્પછ ન થઈ હેય, 
પિપર્યાસ પણુ થયા હોય, તે સર્ન માટે મતે આશા છે કે આત્મીયતાની 
પવિત્ર ભાવથી મને ચૂચનાએ મળતી રહશે, અતે  સુદ્ધ હૃદયથી 
તેના ઉપર વિચાન કરીંગ અને ભૃતને ભૂતકપે જ માનીશ 


દ “આવશર્યક-દિગ્ટરૌન' મારી રીતે લખવા ઈચ્છતો હતો 
આતે તે પ્રપાણુ પ્રાગ્ભશી ૦૬૮ તિગ્તારપૂર્વક લખવા મપ્ટેની ભૂમિકા 
મેં વૈયા કરી હતી પરતુ દર્ભાગ્તવશ મારા સ્વાસ્થ્ય મને મદદ કરી નહિ, 
અને તેથી મારી હચ્કા વિસ્ડ મારે કાયેને મક્ત કરગુ પડયુ “સ્પાવશ્યક* 
ઉપ* ઝુ વિસ્તાગ્ડૂર્વક લખનડા પચ્ઠતા હતો, પરતુ તે ઈચ્યા પૂણુ 
ન થઈ જતા ભડષ્ય માટે : હમેશા આશાતાદી જ રણો છુ કરી 
અવસર મળ્યા તો આ વિ4ય ઉપર વધુ સુદર મામત્રી લઈને આપની 
મામે ઉપમ્થિત થઈશ ગેટવા સમય પાટે ચિંતન કરવા માટે વધુ 


અવકાશ મળશે તથી અધ્તમન પોતાની ગ્થિતિને અધિક સુદઢ 
બનતી શકે 






મમ્તુત મણ સત મષાદનમાં મારું શ છે? ય તતથી શેળુ 
કરી તેને વ્યવસ્ષિત 3૫ આપવાને! શ્રમ માત્ર માર્‌ કાર્યે છે પ્રાચીન 
આગમ સાહિત્ય અ જૈ ॥ગાર્યોનો વિચાર પ્રકાર « મારા માઝે પય 
પ્રદર્શક ખને કૅ આચાર્ય ભ્રદ્નાહુ ગ્ગામી, આચાર્ય હરિભદ્ર અને 
આચાય જિનદામ આર્નુ તો મારી ઉપ? ઘણુ જત્રડણુ કે અને ખીજી 
શષ 





ખાજુ જૈન જગતના મહાન્‌ દાર્રાનિક પડિત સુખવાવઝનુષાય પ્રતિકમણૂ 
તષા સ્થાનકવાસી જૈત સમાન્ટ્ના સુત્રમિદ ત્તાનાચારનતા માધક 
સાહિત્યપ્રેમી થી બૈરોદાનજ રેદિયા(ગિકાનેન્ઝેનો ખોયગગ્રક પણુ ચનતત્ર 
પમપ્રદરેક રહેવ છે ઉક્ત ગ્રથો અને ગ્રયકારાત તખ માડી ગ્યૃતિમા 
છે પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ-કાઈ પણુ સ્પે, કોઈતી મર્દ પણુ કૃતિથી, 
કોઈ પણુ પ્રકારને! મકયોગ મને મળ્યો છોડ તો છું તે સર્વે 
મહાનુભાવોને કૃત છુ 


આ તો ભૂમિકા છે વધુ વખવાથી શુ વાભ? “તા હ માન 
ઘોડા સ્નેઠી સહ્યોગીએને ગ્મૃતિમાં લાવવા ૬ગછુ ગદ્ય જૈનાયાર્ય 
ગુસ્દેવ પૃ શ્રી પૃથ્વીચજ મહાગજને આશાર્વા”; વ્યાખ્યાન વાચસ્પતિ 
શ્રેય થી મદનમુનિજી અતે યોગનિ'& થી નામજી તાતઝ મહારાજવી 
ઉત્માહપૂણૂ પરન", લિવખ ન કરવા માઝે થી શલવત મુનિજતુ સચન, 
મારા ચિર સ્નેડી ગસ્ભ્રાતા થી અમે।લકચદ્જીના પદેપરે સહમોગ્ર અને 
મલાહ, માગ પ્રિય ગિષ્યન્યુમલ શ્રી વિજયમુનિ અને સુરેરાસુતિજને! 
સદકાર-આ સર્વે પ્રમ્તુત વિશાળ લેખનકાર્યની પર્તિ સધી મતે લઈ 


ગમેન જે. 




















અને “જૈન મિહ્દાત મભા ના ગગ્યાપક થી નમીનદામ ગિર્ધરતાત 
રોદ, મુગર્ફ તયા થી દયાતચદ્છી ચેરરડયા, રોશન મુઢલ્વા, આમા 
તરપ્થી મળેની માદિત્મ સામથ્થી આદિનો ગદયોગ પણું પ્રસ્‍તુત કાર્ય 
સાથે મ્મૃતિમા *ટેશરે મન્મતિ સાનષી*ના મ ડામત્રી શેદ ગતનલાવજની 
સેડ તા તરારી અગત વાત છે, તેને તે! ભ્રૂતી પુ ડેમ શકાય? 
પ્રિડ આત્મગ્ધુસ્મઈ' આપ્‌ સર્નેતો ચઢવો ગ ભનિષ્યમાં પષ્મ યથાવસ* 
મળતો ગૈ એ મગળ કામના 

બાપ્રા અમર જુનિ 
ચની પૃધિમા, મ ર૦૦૭ 










શ્રી 
સામાચિક 


પ્રતિક્રમણ સૂત્ર 


જાગજલેો 


આવશ્ચક દિગ્ટર્શન 





સિરાપેલ્ઞો થન્યુવિરિલિમટ્િમા મટજરઃ । 
ફરળ્વ સાણૂના મગમલષતાસુત્તમગુળો 


મટ્ટાવીર્સ્વાની તગનવચનામી મવગુ સે ॥ 
શિખરિણી જદ 


મહામોહૅરાગે સુખકર સમા વૈઘ જગના, 
વિનાપેક્ષ! બધુ અરારણુ ભયાકઝુળ જનના; 
અરું સાધુનુ છે ભવશરણુ જે ઉત્તમ ગુભે, 
મહાવીરસ્વામી અચળ સુખદાતા પ્રતિપળે 


--મહામોહરૂપી રોગની શાન્તિ ફરવામાં તત્પર, કોઈ સદ્ભાગ્યે 
અકસ્માત પ્રાપ્ત થયેલ નિપુષ્યુ વૈવ, અપેક્ષા રહિત બધુ સરખા, 
પ્રસિહ મહિમાવાળા, મમળકારી, મસાગ્થી ભય પામેવા સાધુએ ને 
શરણું આપનારા અને ઉત્તમ ગુશેવાતા ભગવાન્‌ મહાવીર ગ્વામી મારા 
માર્મદરીક માએ. 






















સાનવ-જીવતતું મહત્ત્વ 






૬ 


સાનવ-જીવનનું મણત્ત્વ 





જ્યારે આપણે આ! વિશ્વ ઉપર દિ કરીએ છોએ ત્યારે આપણુને ી 
આપણી ચારે બાજીએ ગક વિગટ સંસાર ફ્રેલાયલે। દેખાય છે. તેમાં-- 


--મોઢાં મોટાં નગરા વસેલાં છે અતે તેમાં જીવનર્ગપર્ષતું એક 
જબરું તોકાન અહર્નિશ ચાલી રહયું છે. 


--૬દૂર સધી વ્રિશાળ જંગલો! અને મેદાનો આવેલાં છે તેમાં 
હતર, લાખે! વનચર પશુ-પક્ષીઓ પોતાનાં ક્ષુદ્ર જવનતી 
મોહમાયામાં તરચવાયલાં છે, 

--ઊચાઊંચા પહાડો અને પર્ષતો છે, 

--નદીએ અને નાળાઓ છે, 

--સમુદ્દો અને મહાસાગર્‌ છે, 

--અને તે સર્વમાં સર્વત્ર અમંખ્ય જીવન્ટ્તુએ। પોતાની જીવન- 
યાત્રાની દોડ લગાવી રહ્યાં છે, 

--ઉપર આકાશ તરક્‌ દદિ કરીએ છીએ તો! ત્યાં સૂર્ય, અદર, 
નક્ષત્ર અને તારાઓને એક ચમકતો મંસાર અવિરામ 

ગતિથી ઉદય-અસ્તની પરિકમા લગાવી ર્જ્લો છે. 


૪ ચં ગતિકમણસૂતભામદ 


આપણે આપણા ચક્ષુ દ્રારા નઈએ છીએ કે કશુ દારા સાભ 
ળાએ છીએ એટલો જ આ ર્સંમાર નથી આપણી ઇદ્વિોનું સાન 
સામિત છે, અત્યત સીમિત છે તે વધારેમાં વધારે કેટલુ જાણી રકે? 
ન્યાર્‌ આપણે રાસ્્રના પૃષ્ઠ ખોનીએ છીએ ત્યારે આ તિશ્રના 
વણુનથી આરશ્ચર્યમુગ્ધ ગની જઈએ છીએ અર્મક્ય દીપ, સમુ, 
અસંખ્ય નારકી અને અર્ગખ્ય દેવ-દેવીઓનો મંમામ શુ આપણુ] 
દદિગાચર થાય છે? તેતું સાન ત ચાસ કારા જ આપણુ થાય ઢેૈ 
અહે ટલી ભડાન છે આ દુનિયા! 


આપણા કોટિ કોટિ વધ્નીય દેનાધિદેત ભગ્રનાન મહાડીર 
સ્વામીએ વિશ્વની વિશાટતાતું કે*લુ સુંતર ચિત્ર ઉપમ્થિત કરેન છે! 
જરા શાસ્ત્રમા દિ કરીએ - 


ગૌતમસ્વામી વદન કરી ભગવાન્‌ મડાવીર સ્વામીને પૂઝે છે કે 
છૈ પૂન્ય' આ લે!ક કેટલો વિરાળ છે ₹ 

ભગવાન મહાવીર ઉત્તર આપે છે “હે ગૌતમ ' અગખ્યાત કડા 
ફાડી યોજન પૂવ દિશામા, અર્મખ્યાત કે!ડા કોડી મોજન પથમ 
દિશામા, તે જ પ્રમાણે અમખ્યાત કોડા કોડી યોજન દક્ષિણુ ઉત્તર 
ઊર્ષ્ન અતે અધો દિશામાં લોકને વિમ્તાર છે” 

--સગવતી સૂત્ર ૧૨૭૪1૭ 

ગૌતમ રવામી વદન કરી પ્રશ્ન કરે છે હે પૂન્યદ “આ લેક 
ઉ્ટલો મેટા છે? 

ભગવા 1 મહાવીર સમાધાન કરે છે 'હે ગૌતમ લોકની વિક્ષાનતા 
સમજવા માટે કલ્પના ઝરો કે એક લાખ મોજત ઊંચા મેર પર્વતતા 
શિખર ઉપર છ મહાન રાક્તિશાળા નહ્િત્રપન્ન દેવે! ખેડેના છે, અને 
નીચે જૂતળ ઉપર ચાર દિશાકમારીકાએ પોતપોતાના હાથોમાં બધે 
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પિંડ લઈ ચાર દિશાઓમાં ઉભેવી છે, તે પ્રતેકની પીટ મેરુ પર્વત 
તર% છે, અને સુખ દિશાએ તરક છે. ધ 


ઉક્ત ચારે ય દિશાકૃમારિકાએ પોતપોતાના બલ્ષિિંડને પોત- 
પોતાની દિશામાં એક સાથે જ ફેંકે છે, અને પેલો તરફ મેરશિખરસ્ય 
છ રેવતાએમાંનો એક દેવતા તત્કાળ શીધ ગતિથી દોડીને બલિષપિંડા 
ભૂમિ ઉપર પડે તે પહેલાં જ પકડી લે છે. આવી શીધ ગતિવાળા 
એ છયે દેવતાએ છે. 


ઉપરેક્ત શીદ ગતિવાળા છયે દેવતાએ એક દિવસ લોકને 
અંત માલૂમ કરવા એક પૂર્ડ તગ્ક તો બીજે પશ્રિમ તરક એમ છયે 
દિશાઓમાં ક્રમશઃ ચાલવાનું ર૩ કરે છે. પોતાની પૂરી ગતિથી એક 
ક્ષણુનો પણુ વિશ્રામ કર્યા વિતા રાતદિન તે દેવો! સતત ચાલતા રહે છે 
-ચાલતા રહે છે નહિ, પરતુ ભેક્તા રડે છે. 


જે સમયે દેવતા મેરૂશિખર્થી ઊડો હતો તે ક્ષણે કલપના 
કરો કે પોઇ ગૃહસ્થને ત્યા એક હજાર વર્ષતી આયુખ્યવાળે। એક પુત્ર 
જનમ્યો. થોડા સમય બાદ તેનાં માતા પિતા પરલે।કવાસી બત્યાં. 
પુત્ર મોટો થયે! અને તેનું લગ્ન થયુ ૨હ્ાવસ્થામાં તેને પણુ પુત્ર 
થપો અને વૃદ્ધે હન્નર વર્ષનું આયુષ્ય પૂણુ કરી દેઠ છોડી દીધા 


ગૌતમ સ્વામીએ વસ્ચમાં «૪ તર્ક કષ: “ભતે' એ દેવતા, જે 
મમાકથિત શીધ્ર ગતિથી લોકનો અંત લેવા માટે તિરતર દોડી રલો 
છે, તે શું હુન્નર વર્ષમાં લોકના અંત સધી પહોચી ગયે? 


ભગવાન મહાવીરે વસ્તુસ્યિતિતી ગંભીરતા ઉપર વજન આપી 
કહ્યું :“ગૌતમ! હજુ તે કયાં પહોંચ્યો છે ? તેની પછી તો તેને! પુત્ર, 


“-------------------------------- 
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ત્યાર બાદ તેને પુત્ર, યાર ખાદ તેનો પણુ પુત્ર, તે પ્રમાણે એક 
પછી એક એમ એક હત્નર્‌ વર્ષના આયુષ્તવાળી સાત પેટી વીતી 
જાધ, એટલ જ નહિ, તેમના નામ મ્રોત્ર પણું વિગ્ચ્તિના ગમાં વિંતીન 
થઇ તનય ત્યા સુધી તે દેનતા ચાનતો રહે તો પણુ લોકનો અત 
પાપ્ત કરી શકતો નધી. આટલો મહાન અને વિરાટ છે આ મસા?! 
--ભશનવતી ૬૧,ર૦, સૂત્ર ૪૨1 













ન સાહિત્તમા વિશ્વની વિરાટતા માટે ચૌદ રાજુની પણુ એક 
શાન્યતા છે મૂળ ચૌદ રાજુ અને વર્ગક”૫ ॥ અતુમા? નણુસોથી થે!ડો 
અધિક રાજુતે! આ ત્રસાર માનવામાં આવે છે એક વ્યાખ્યાકાર 
રાજુનું પશ્માણુ ખતાગતા ડહે છે કે કટિ મણુ લોહ ગોળા ઊંચા 
આકાશથી ફેંકવામાં આવે અને તે દિન રા1 અવિરામ ગતિથી નીચે 
ઊતરતો નાય અતે છ મામમા તે જેટનોા માગ કા4 તે એક રાજુની 
વિશાળતાનું પરિમાણુ ઝે 
















તિશ્વ।ી આવી વિગકતાનું કથ1 કદાચિત્‌ વાચકની કલ્પના 
શક્તિને ન સ્પર્શી શકે અન તે એટ્લ ચિતવી મતોષ માવે કે “આ 
મૌ નનૂની ગાથા છે, કિંવરન્તી છે તેતી પાછળ વૈજ્ઞાનિક વિચાર 
ધારા કઈ આધાર નથી” કારણુ આધુનિક યુગ, વિજ્ઞાનનું પ્રતિ 
ડિધિત્વ ધરાવે છે તેથી આવો પિચાર્‌ આવવો! સંભવિત છે 


એવા વિચારક માટે વિજ્ઞાનની પાથીએ ॥ થે1ડા પૃષ્ઠ #ર1 
છુથવાનના પડમે સુપ્રમિટ બારતીય વૈજ્ઞાનિક ડે ગોરખનાથને! સૌર 
પરિવાર નામનો ભીમકાય ત્રષ જગ તપાસે। તે ॥ પાંચમાં અષ્યામમાં 
સય ॥ અંતર મં ધી જે સાનવર્ધક અતે મવોરંદક વર્ણન આપ્યુ 
છે તે આ પ્રમાસે છે -- 
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--“માલૂમ પડે છે ક મય આપણાથી લગભમ સવા નવ ફોડ 
માધવ દૂર છે સવા નવ કરોડ! અંડગણિત પણુ કૅટલુ વિચિત્ર છે 
કે આટલી મોરી સખ્યાને કેવળ આઠ અકામાં જ લખી નાખે છે 
અને તેથી આપણી કતપનાશક્તિને ભ્રનમા નાખી દે છે. [અંક- 
ગણિતને આટલે! વિકાય થયો ન હતે તો એક, ખે, ત્રણ, ચાર આદિ 
રૂપે ગણીતે આ તથ્યને સમજી રાકાતે પરતુ વિચાર કરે। કે સવા નત 
કોડ સુધી ગણુવામા કેટલે! સમય લાગે ?-લેખક] “ને ધણી શીદ્રતાથી 
ગણુવામાં આવે તો કદાચ એક મિનિટમાં ૨૦૦ સુધી ગણી શકાય, 
હવે આ ગતિથી એક ક્ષણુનો પણુ વિલગ કર્યા વિના કે ભેજના 
દિમા સમય વ્યતીન કર્યા વિના રરતર ગચુવામાં આવે તો સવા ન4 
કરોડ સુધી ગણુવાને માટે ૧૧ મહિના નનેઇએ 


હવે ડાક્તર ગે।રખનાથે દર્શાવેન ગૂર્વના અતરને વિચાર કરીએ, 
તેએ કહું છે કે કતપના કરે! કે આપણે રેલ્વેમાં સુસાય્રી કરી સૂર્ય 
સુધી પહડાચવાનું છે અને રેલ્વે ગાડી એક કવાકે ૬૦ માઇલની ઝડપથી 
ચાલે છે. તો આપણુને સૂર્ય સુધી પહોચતા ૧૭૫ વર્ષથી અલ્પ ચમય 
લામશે નહિ એક માઈવિની રોહ પાઈના ભાડાના હિમામે ત્રીજ વર્ગતુ 
આવવા જવાનુ ખર્ષ સવા સાત લાખ 3પીઆ થશે ધ્વનિની ગતિ 
ડવામા એક સેકન્ડે ૧૧૦૦ ફૂટની છે જે તે શન્યમા( 1/4000100) 
પણુ તે જ ગતિથી ચાતતો નહે તો સધ ઉપર થયેલ ધોર શમ્દ પૃથ્વી 
ઉપર ચૌદ વર્ય ખદ સાભળી શકાય. 
--સૌર પરિવાર, અધ્યાય પ 





કેવળ સર્વના મગધની જ આ વાત નથી વૈત્તાનિક અન્ય 
કેટવાય દિવ્ય લોકને! સ્વીકાર કરે છે, અને તે સર્વના અતરની કલ્પના 
મનુષ્યને આરર્યમુગ્ધ બતાવી દે છે વૈજ્ઞાનિક પ્રટાશની ગતિ ૬૨ 
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સેકન્ડે ૧૮૬૦૦૦ માઈલની માને છે. વૈ્ઞાનિકાતો કોઈ દિવ્ય લેક 
એટલા તરે છે કે ત્યાંથી ત્રકાશ જેવા શીધ્-ગામી દૂતતે પણુ 
પૃથ્વી ઉપર ઊતરવામાં હજારે! વર્વૈ લાગી નય છે, હવે હું આ સંમંધો 
વધુ કાંઇ કહીશ નહિ, ન? સંગધમાં મારે કહેવાનું છે તેની સારી રીતે 
ભૂમિકા તૈયાર થઈ ગઈ છે. આવા મહાન વિશ્વમાં હવે આપણે મતુષ્ય” 
ની ક્ષોધ કરીએ. 


જ વિગટ મંસાર, જવાથી પરિપૂણુ વ્યાપ્ત છે, ઠસોઠસ ભરેલો 
છે. જ્યા દૃષ્ટિ નાખીએ ત્યા જવ જ દદ્દિગાચર થાય છે. શૂમડળ 
ઉપર છડી મકોડા, વીંછી-સાપ, ધોડા-મધેગાં આદિ વિભિન્ન આકૃતિ 
અને રંગમ્પોમા કેટલા કોટિ પ્રાણીઓ જત્મ-મરણુ કર્યા કરે છે 1 
સમુદ્રમાં મચ્ઠ-કચ્ઠ, મમર્‌ આદિ કેટલા ગધા જળચર જવો પ્રોતાતી 
્સંહાર્લીલામાં મગ્ન છે! આકારમાં પણુ કેટલા કોટિ રૂંમ-મેરંગી 
પક્ષીગષ્યુ ળડે છે1 તે સિવાય અસંખ્ય સૂક્ષ્મ જીવે। પણુ છે જે ૧જ્ઞાનિક 
ભાષામા કીટાણુના નામથી એળખાય છે, જેને આપણી સ્પ્રુળ આંખ 
સ્વતત્ર રૂપે જેઈ શકતી નથી. જ 


પૃથ્વી, જળ, અગ્નિ અને વાયુમાં અર્સખ્ય જવાને એક વિરાટ 
શમાર્‌ સુપ્તાવસ્થાભાં પડેલે! છે. પાણીનું એક નારું નિંદુ અર્સખ્ય 
જળકાય છથવોનું વિધ્રામર્થાન છે. પૃથ્વીનો એક નાનકડા રજકણ 
અમખ્ય પૃથ્વી કાયિંક જીવાતો પિંડ છે, અગ્નિ અને વાયુતે સક્રમમાં 
સ્મ કણુ પણુ અર્મખ્ય જીતરારિથી સમાવિષ્ટ છે, 


વનસ્પતિ કામ માટે તો કહેવું જ ચું! ત્યાં તો લીલન્ટ્ક આદિ 
નિત્રાદ્માં અનત જીવોને ર્ચંત્રાર મનુષ્ય એક શ્રાસ લે તેટલા ક્ષુદ્ર 
કાળમાં ૧૭પો કઈક અધિક વાર્‌ જન્મ, જરા અતે કત્યુના એલ 


માનવ-જીવનનું મહત્ત્વ 





ખેલે છે, આ અનત જીવે એક જ શરીરમાં રહે છે, પરિણામે તેમના 
આહાર અને શ્વાસોચ્છ્વાસની ક્રિયા પણુ એક સાથે જ યાય છે. હા! 
હન્ત! કટલી દયાપાત્ર છે એ જીવનતી વિડેબના 1 





ભગવાન મહાવીરે આ વિરાટ જીવરાશિતે લક્ષ્યમાં રાખાને 
પોતાના પાવાપુરીના પ્રવચનમાં કહ્યુ છે કે સૂઠ્મ અને સ્થાવર જીવોથી 
આ અર્મખ્ય યોજનતે। વિરાટ સંસાર કાજળની કુપ્પીની પેઠે ઠસોઠસ 
ભરેસ્ત છે, કયાં ય અણુમાત્ર પણુ એવું સ્થાન નથી, જયાં કોઈ સૂદ્મ 
૪4 ન હોય સંપૂર્ણું લોકાકાશ સૂજ્મ જવાથી પરિવ્યાપ્ત છે.-“ભુટુના 
સટક્કોરમ્તિ '--કત્તરાધ્યયન સૂત્ર, અધ્ય. ૩૬ 









આવા મહાકાય વિરાટ સંસારમાં મનુષ્યનુ સ્થાન કેડું છે તે પ્રશ્ન 
સહેજે ઉપરિયત ચાય છે. અનતાનંત જીવોના મંસારમાં મનુષ્યની 
એક નાના ક્ષેત્રમાં એક નાની ગંખ્યામાં ગણુત્રી થાય છે. ન્યાં અન્ય 
જાતિના જીવા અર્મખ્ય અને અનેતની ર્મંખ્યામાં છે ત્યા આ માનવ- 
જતિ અત્યત અલ્પ અતે સીમિત છે. જૈન શાસ્રકાર્‌ માતાના ગર્ભથી 
જનમ્‌ લેનાર માનવળ્તતિની ર્મંખ્યાને થોડાક અંકે સુધી જ સીમિત 
દર્શાવે છે. 


એક કવિ અને દારીનિકની ભાષામાં કહીએ તો વિશ્વવી અનતાનત 
છવરાશિની સમક્ષ મનુષ્યની અલ્પ ર્સખ્યા વિશ્વનાં નદીનાળાં અને 
સમુદ્રની સમક્ષ પાણીને! એક જુવાર હોય તેવી છે, અથવ! સંસારના 
સમસ્ત પહાડે અતે ભૂપિંડવી સમક્ષ એક નાતો પય્થરનો ઢણુ 
હેય તેવી છે, 


આ ર્સસારમાં જ દૂરદૂર સુધીના મેદાનોમાં ન્નતિ, રેશ વા ધમના 
નામે માનવજાતિના કરેલા કલ્પિત ભાગલાઓમાં સંધરવ ચાલી રલો 
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છે 3 “હાય અમે અલ્પ સખ્યક છીએ, અમારી શી દશા થમે' 
બડુ સખ્યક અમને જીતિત રહેવા દેશે નહિ!” પરતુ એ મનૃષ્યો! જરા 
પણુ ચિંતવતા નથી કે વિશ્વની અર્મખ્ય જીવ-જાતિએતી સમક્ષ 
ને કાઈ વાસ્તત્રમા અત્પ સંખ્યક જીવજતિ હેય તો તે માતતનનતિ છે 


શૌદૃ શાજ્લોકના મહાન વિશ્વમાં મનુષ્યો! કેવળ અદી દોય 
નટલા ક્ષુદ્ઠ અતે સીમિત ક્ષેત્રમા આવેના છે ' શુ સમુચ્ચય માનવળતિ 
સળીને પોતાની અલપ સખ્યા ઉપર કદી વિચાર કરરે? 


સસારમા અનતકા”થી પરિ્રમણુ કરતા આત્માએ ન્યારે 
કમિક વિકાસનો માચ અપનાવે છે ત્યારે અતત પુષ્યકર્મનો ઉદય 
થતા તે નિગોદથી નીકળી પ્રત્યેક વતસ્પતિ, પૃથ્વી, જળ, આદિની 
માનિઓમાં જન્મ લે છે અને ન્ત્યારે ત્યા પષ્યુ અતત રાભ કર્મનો 
ઉદય ચાય છે ત્યારે દીન્દ્રિ(અળસિના, કરમિયા, ચર્બિમા, 90ડ! 
આઇિની થોનિએમાં જન્મ લે છે અને અહીં પણુ અતત શુળ 
કર્મનો ઉદય થાય છે તો કરીન્દ્રિય (જૂ, માકડ, કથા, ધનેડા, કીડી, 
શાડા આદિ), ચતુરિદ્રિમ (માખી, મચ્કર આદિ) , પગે દિયતારકી, 
તિર્વથ આધ્તિી વિભિન્ન યોનિઓને પાર કરી ક્રમશ વિકાસ પામતો 
આત્મા અતત પુષ્યમળના પ્રજાવથી મનુષ્ય જન્મ પ્રાપ્ત &3્‌વા 
ભાગ્યશાળી ખને છે 


ભગવાન મફાવીર કહે કે કે “ન્યારે શ્પશઞુભ કર્મોનો ભાર દૂર 
થાષ છે, આત્મા શુદ, પપિત્ર અતે નિર્મળ બળે છે ત્યારે તે મનુષ્યની 
સર્વષ્રેદ ગતિને પ્રાપ્ત કરે છે '' 


ભાળ તુ ઘછાનાણ 
આળુવુત્ર્વી ૧૨૫1૪ ૪1 
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જીવા સોદિિણુપ્વત્ત 
જચયવસિ ચળુસ્સવ 1 

“--સત્તસપ્યચત્ત ર/૭ 

વિશ્વમાં સૌથી અલ્પ મનુષ્યો! જ છે, તેથી તે સર્વથી દુર્લભ પણુ 

છે, ભઠાર્ઘ પણુ છે. વ્યાપાસ્ટ્ષેત્રમાં સર્વસાધારણુ સિદ્ધાંત છે કે જે વસ્તુ 

સર્વથી અલ્પ તેની માગણી અધિક, અને મૂલ્ય પણુ અધિક. મતુષ્ય 

અદ્ષ ત્તો છે ૦૪, પરંતુ કેવળ અલ્પતાના કારણે «૪ નહિ, પરતુ 
ગુણને કારણે શ્રેષ્ઠ પણુ છે. 


ભગવાન મહાવીરે ગૌતમ ગ્વામીતે ઉપદેશ આપતાં કહ્યું છે ક 
“ગંસારી જીવોને ચિરકાળ સુધી અન્ય અનેક મોનિઓપાં પરિભ્રમણુ 
કર્યા ખાદ અર્ત્મત મુશ્કેલીથી મનુષ્યજન્મ પ્રાપ્ત થાય છે, સહેલાઈથી 
નહિ. દુષ્કર્મનું કૂળ ઘણુ જ ભયકર હોય છે, તેથી હે ગૌતમ ! ક્ષણ- 
માત્રનો પણુ પ્રમાદ ન કર્‌.” 


શુદ લજી માણસે મવે, 
1ચિ₹ જાજેળ વિ લય્વપાનિન। 
સાટા ૫ વિચામ જય્યુળો, 
સમય મોયત! મા વતાચણા 
-ઝફત્તરાધ્યયન 1૦/૪ 


જન સંસ્કૃતિમાં માનવજન્મને અતિ દુલેભ અને મહાન માન્યો 
છે. માનવજનમ મેળવવો કેટલે! દુધભ છે તે દર્શોવવા જેન સંસ્કૃતિના 
વ્યાખ્યાતાઆએ દશ દષ્ટાતોનું નિરૂપણુ કર્યું છે. સવ દશાંતો અસે 
કહેવા ઉચિત નથી. વન્તુસ્ષિતિની મ્પણતા માટે થોડા દદાતો અત્રે 
આપવામાં આવે છે, જેથી માતવજવનનું મહત્ત્વ સમજી શકારે. 


ગ્રતિક્મણ સૂત્ર ભાગ ૬ 





૧ 


કલ્પના કરે કે ભાગ્તવર્વમાં નાના મોટા જેટતા ધાન્ય છે તે 
સર્વને કોઈ દેતતા કોઈ રથા। ઉપર ભેળા કરી પહાડ જેવડા ઊંનો 
ગગનચુબી ઢગને। કરે, અને તે ઢગલામાં એક શેર સરસવતા દાણા 
એની રીતે ભેળવો દે કે તે સર્વે છટા પડી અન્ય ધાન્ય સાથે ભગી જાય 


ત્યાર બાદ સે! વર્ષની એક શહ સ્ત્રી, જેતા હાથ કાપતા હેય, 
ગદૈન કાપતી હે।ય, અ] ચક્ષુગળ પણુ તદન ક્ષીણુ યઇ ગયુ હેય 
તેતે એક સૂપડુ આપી કહેતામાં આવે ક તે ધાન્યના ગજ ઢગતામાથી 
એક રોર સરમન પૃથક્‌ કરો, તો શ તે ૯૯ સ્ત્રી સરમવતો। એકેક દાણે। 
વીણી પુન એક શેર સરસવ જુદા કરી શકશે? 


આપણુને આ વાત અર્ચભતિત લાગે છે, ખરુને? એ તો દેવ 
શક્તિ દારા મભતિત પણુ બની શકે, કિંતુ એક વખત મનુષ્ય જત્ય 
ગ્રાપ્ત કરી બ્યધૈ ગુમાવ્યા બાદ સુન તેને માપ્ત કવો સહજ નથી 


ર્‌ 


કલ્પના કરો કે એક મોડુ જળાશય ઝે, જે હજારે વર્ષથી 
રેવાળના ન્નડા થરથી આચ્કાદિત રહે છે તેમાં એક કાચબો «યારથી 
જનમ્વોા ત્યાગ્થી શેવાળ નીચે અંધકારમાં જીવન ગુઃનરે છે જળાશય 
સિતાય અન્ય કોઇ દુનિયા છે કે નહિ તેનું તે] સાન પષ્યુ નથી 


એક વ્વિસ ભયક? વાવાઝોડુ થયુ અ તે શેવાળમાં ઠ્દ્રિ 
પન્યું રૈવષોગે તે કાચના તે ૪િદ્ર નીચે જ લાગી ગરદન કરી 
પડેતો હતો તેરે સહમા જયુ કે ઉપર આકારા ચતમા, નક્ષત્ર અડ 
























માનતવ-જવનનું મહત્ત્વ ૧૩ 
અનેક કોટિ તારાએથી પ્રકાશી રહયું હતું. કાચબો! અત્યંત આનંદમાં 
આવી ગયે. તેણું જ4નમાં આવું દસ્ય પ્રથમ જ જ્યું હતું. 


તે એકદમ પોતાના સાથીએ પાસે દોડી ગયે! અને કહ્યું : “આવો, 
તમને એક નવીન દુનિયાનું સુંદર દસ્ય બતાવું ' સર્વ સાથીએ દોડી 
આવ્યા, પરંતુ એટલામા તે ૭ બધ થઈ ગયું હતું, અને રેવાળનું 
અખડ આવરણુ પહેલાંની માફક છવાઈ ગયુ હતું તે કાચબો થોડા 
મમમ આમતેમ ક્ગ્વા લાગ્યો પણુ પુનઃ પ્રકાશ દેખાયે। નહિ. તેના 
સાથીએ તેની મળ્નક કરતા ચાલતા થયા. 


શુ ત્તે કાચબાને પુન* ૭િદ્ર મળી શકશે કે જેથી તે પાતાના 
સાથીઓને પ્રકાશમય દુનિયા બતાવી શકે? હા, તેમ બનવું મંબવિત 
છે, પરંતુ મનુષ્ય જન્ગ વ્યર્થ ગુમાવી દીધા બાદ પુનઃ મળવે। સુશ્કેલ છે. 


૩ 





સ્વર્ષમૂરમણુ સમુદ્ર સૌથી મે.ટો સમુદ્ઠ છે. તે અચંખ્યાત હન્નર 
યોજન લાંબો-પડોળે છે. તેના પૂધ દિશાના કિનારા 3૫૨ પાણીમાં 
એક ધૂસરી જૂકવામાં આવે અને પશ્ચિમ કિનારા તરક એક ખીલી, 
શું પવનના વેમથી તે તરતી ધૃ'સરીના છિદ્રમાં "પીલી સ્તયે પરાવાઇ 
જરો? ગંભતવ છે કે તે અઘટિત ધટના ઘટિત બની જાય! પરંતુ 
એક વાર્‌ મનૃષ્ય-જન્મ વ્યથે ગુમાવી દીધા બાદ પુનઃ પ્રાપ્ત થવે! 
અત્યત મુસ્કેલ છે. 


૪ 


કલપના કરે કે કોઈ દેવ પથ્યરના સ્યંભને પીમીને આર્ણું બનાવી 
રે અને તેતે વાંગની નળીમાં ભરી મેરુ પવેતની ટોચ ઉપરથી ફૂ'ક 


પ્રતિક્રમણ સત્ર ભાગ ર 


મારી સર્વત્ર ફેલાવી દે. તે સ્થંભ પરમાણુ રૂપે ખની વિચમાં સર્વત્ર 
ફેવાઇ ગયા બાદ શુ કોઈ દેવતા તે પરમાલુઓ ભેગા કરી પુત" 


ર્યભ બનાવી રકે? આ અર્મભાવેત દેખાતી વાત સંભવિત બતી 
ન્ય, પરતુ મનુષ્ય-જન્મ વ્યયૈ ગુમાવ્યા બાદ પુન” મેળવવો અતીવ 
દુય છે, દૃષ્પ્રાપ્ય છે. 

--આવસ્પક નિર્ધુક્તિ, ગાથા ૮5૨ 





ઉપરનાં ઉદાહરણો જૈન મંગ્કૃતિમાં દર્સાવેવ માનવજવનની 
દુર્દભતાનો દૂદબિનાદ કરે છે. જૈન ધર્મે અનુમાર દેવ ળનકુ એટલું 
દુર્દભ નથી, જેટલું મનુષ્ય બનવું દુધભ છે. જત આગમે।માં કોઇ 
પણુ મનુષ્યને ગંબાધન કરતા “દેવાણુપ્પિય' શમ્દનો ઉપયોગ ડર્યા 
છે. સ્તય ભગવાન મહાવીરે પણુ તેમની પાસે આવતાર મતુષ્યોતે 
એ જ શખ્દથી સંમાપ્યા છે, 'દવાણુપ્પિય'તો અર્ધ 'દેવાતુમિય' 
અર્ષાત્‌ “દેવતાઓના વલ્લભ' એવે! ચાય છે. 


અહે મ્રનુષ્યતી બ્ેષ્હતા કેટલી ઊંચી ભૂમિકા સુધી પરોગી 
છે! પગ્તુ હા' હત' મનુષ્ય પોતાની આ મેઇતા ભતી ગયેવ છે- 
ભૃવાણૃપ્પિ” શબ્દનું રુ તાત્પવે છે? એ જ કે “હે મતુષ્ય? હું 
રવતાઓથી ઉચ્ચ છે, મહાન છે] રેવતા પણુ તારી સાથે પ્રેમ કરે 
છે1 તેઓ પણુ મનુષ્ય બનવાને માટે આતુર રે છે ! ક્ટવી તિરાટ 
“આ ગ્રેરણા છે-મનુષ્યના સુપ્ત આત્માને “પ્રત કરવા માટે 


ટ 
જૈન સંમ્કૃતિતા અમર કવિ આચાર અમિતગતિ કહૈ છે.-* 


સરેવુ વકી િટ્રોગુ વચ, 
જૃમેજુ 16૬: વ્રશમો સ્વતેપુ । 





માતવ-જવનતું મહ-ત્વ 


મતો સરીરત્ુ વુવળ સેલે, 
મરેજુ સઝુભ્યમજઃ તાન્‌ ॥ 
-્રાવજાચાર્‌ ૧-૧૨ 














“જ પ્રમાણે માનવલોકમાં ચક્રવર્તી, સ્વર્ગલેકમાં 8૬, પશુઓમાં 
નિહ, ત્રતામાં પ્રશમભાવ અને પર્વતોમાં સવર્ણુગિરિ મેરુ પ્રધાન છે, 
શ્રેષ્ઠ છે તે પ્રમાણે મંચારમાં સર્વ જન્મામા મનુષ્ય જન્મ સર્વ શ્રેઇ છે.' 

મહાભારતમાં વ્યાસ પણુ કહે છે કેઃ-- 

સુર્લ વ્રજ તરિરૈં પ્રવીસિ, 

સર્‌ માતતુપાત્‌ 

ક 

શ્રેજ્સરં દિ સિચત । 
--4ણમારત 
'આવે, રહું તમને એક રહસ્યની વાત બતાવું. તે એ છે ક 


મનથી સારી રીતે દૃ& નિશ્રય કરી લો! કે મંસારમાં મનુષ્યયી કોઇ 
થષ્ડ નથી. 













.. વૈદિક ધમ ઈશ્વરને કર્તા માનનાર ચંપ્રદાય છે. શુકદેવે એ ભાવ 
શખીને મનુષ્યની શ્રેષ્ઠતાતું સુંદર વશન કર્યું છે. તે કહે છેઃ “શિરે 
પોતાની આત્મશક્તિથી નાના પ્રકારની સષ્ટિ-રક્ષ, પશુ, પેટે ચાલનાર 
૬૦૧, પક્ષીઓ અને મા૭્લીએ બનાવી. પરંતુ તેથી તે સંતુષ્ટ ન 
ચયા. અંતે મનુષ્ય બનાવ્યા અને તેને નઇ આનંદમાં મગ્ન બતી 
ગયા. ઇશ્િરે એ વાતથી સંતોષ માન્યો! કે મારૂં અતે મારી સૃષ્ટિનું 
૧હસ્ય સમજવા મારે હવે મનુષ્ય તૈયાર થઈ ગયા.' 

--શાગષમત 
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મહાભારતમાં એક સ્થળે ૪4 મહે છે કે ભાગ્યશાળી તે છે કે 
ધે ખે હાથવાના મનુષ્ય છે મ] ખે હાથવા શા મનુષ્ય ગ્રતે ગ્પૃહા છે 


'વાનિતરમ્ય ₹૩૪ાડમાયમ્‌ ' 


એક મમ્તમામ ધૂન લગાવે છે કે ટ્રિઝુય વત્તેશ્રર' મતુષ્ય મે 
છાથવાળા પશ્વિર છે 


મહારાષ્ટ્રના મકાન સત તુકારામ કડે છે કે -- 
સ્વર્મી ચે અનર ૬સ્છિતાલી રેવા, 
જૃત્યુઝોકીં છ્ાવા તન્મ બાન્દા | 


સ્વર્ગ ॥ દેવતા કહે છે કે હે પ્રજુ' અમારે કત્યુતોકમાં «ત્મ 
ઘારયુ કરવાની ઇચ્છા છે, અર્થાત્‌ મનુષ્ય ગનવાતી ઇચ્છા છે 


જેન શાઅકાર મનુષ્ય બનવાની સાધનાના માગને ઘણે! કદર 
અને દુર્ગમ માને છે ઔપપાતિક સૂત્રમા ભગવાન મઠાવીરતું મ્રતગ 1 
છે ૨ જે આત્મા છળ મ્પટથી દૂર «ડે છે, સ્વભાવથી મરળ હોય છે 
અહકાગ્થી શન અતે તિતતશીત હોથ છે, નાનામોટા સર્ધડ મથોથિત 
આદર-સતકાર કરે છે, અ યતી ઉન્નતિ નઇ ઈ્્માભા4 રાખતો તથી 
પરતુ હર્પ અતે આનદની સ્વ્રાભાનિક અનુભૂતિ કરૅ છે, જેતી તસે 
નસમા દયાતો! શચાર છે, જે કોઈ પણુ દુ “મી પ્રાણી] જઇ દ્રત્રિત 
ખની જા4 છે અને તેની સહાયતા માટે તન, મન ધન અર્વે લૂટાવી 
રવા તૈયાર બી «4 છે, તે મૃત્યુ પશ્નાત્મતુ યજન્મ સમાપ્ત કરતા! 
અધિકારી બતે છે 

ઊંચા વિચાર અને ઊંચુ આચરણુજ/ તાનવછવનનતી પછિ 
છે ઉપર જે દર્શાવવામાં આવ્યુ છે તે અંતશવનની પવિત્રતા] જાવ 


ભાનવ-છઠવ્તનું મહત્ત્વ 





દર્શાવ્યા છે. તેમાં કોઈ સાંપ્રદાયિક ક્ાકાંડને ઉશ્લેખ પણુ નથી. 
ભગવાન મહાવીરને! આશય કેવળ એટને! જ છે કે મનુષ્ય બતા 
મારે સરળતા, વિનયશીંલતા, અમાત્સર્ય અને દયાભાવની સુર્ગંધ 
અંતર્જતનમાં ભરવાની છે. 


ને કોઈ પ્રાણી ભગવાન મહાવીરના આ પ્રવચનને અંતઃકરણુ- 
માં ઉતારી તે પ્રમાણે પોતાનુ છવન બનાવરો તે અવશ્ય મતુષ્ય 
બની શફરૈ. પરંતુ આ કામ સહેલું નથી. તલવારતી ધાર ઉપર ખુલ્લા 
પગે ચાલવા કરતાં માનવતાતો! માગે વિશેયાધિક દુગેમ છે. જવના 
વિકારો સાથે લડવું અને તેના ઉપર વિજય ત્રાપ્ત કરવે। તે કાંઇ 
સ્રહેલું તથી ' પાતાના મનને મારીને જ એવું કરી શકાય છે! 












પ્રાતિકમણ્‌ સૂત્ર ભામ૧ 


૨ 


સાનવ-જીવનનું ધ્યેય 


અખિન સમાગ્નુ સવે શ્રેષ્ઠ પ્રાણી એટલે મનુષ્ય | પરુ તમે 
કદી નિચાર કયો છે કે કઈ વાતની એ શ્રેષ્ઠતા છે મતષ્ય પ 
એવુ કયુ બળ ઢે કે જેથી મતુષ્ય ગ્વય પણુ સર્યક્ષ્ઠતાનો દાવો 
કરે છે અતે હત્તરો શાસ્ત્ર પણુ તેનુ અનુમોદન કરે છે? 


શુ તૃષ્ય પામે શારીરિક શક્તિ ઘણી મોટી છે નહિ, એ 
જાઇ મહત્તની વસ્તુ નથી ' સમાગ્તા અન્ય પ્રાણીઓની શારીશિક 
શક્તિની સામે મતુષ્યની શક્તિ તુચ્છ જે, જ ગવનાં તિશાળકાય હાથી 
અતે અન્ય પશુએ પાસે મનુબ્ય એક નાનું-વાચાર પ્રાણી લાગે છે 
વનને। રાન સિંહ કેટલે! શયાનક છે? 


તમે વન માનુષનું વર્ણુન સાભન્યુ છે? તે ભાનવ-આપકૃતિંધારી 
પશુ છે. ધણુ બબતાન સ્રાણી છે. પૂર્વી કાગોમાં એક ષત વન માનુષતું 
વજન કરવામાં આવ્યુ તે! સેતું વજન બે ટન-૪૪૮૦ રત4 ચયુ _ 
આવા ભીમકાય પ્રાણી સામે મતુષ્યતું શુ અગ્તિત્વ છે ? અતે મેવા 
ભયાનક પક્ષીએ પણુ આ વિશ્વમાં અમ્તિત્વ ધરાવે છે. 





સાનવ-જીવનતું ધ્યેય 






મનુષ્યનું વન અત્યત ક્ષુદ્ર દેખાય છે, તેનું બળ અન્ય પ્રાણી 
ઓની ૬ષ્ટિમાં પરિહાસને પાત્ર છે. એક ભર્યકર્‌ રોગ લાગુ પડયો 
ક છવનની સમાપ્તિ થાય છે. સાધારણુ મેલેરિયા પણુ મતુષ્યના 
મૃત્યુનો સંદેશો લઇ ફર્યો કર છે. 


















એક પહેલવાન લેખક પાસે હમેશાં આવ્યા કરતો અને પોતાના 
વિજયની ફયા સંભળાવી ચાલ્યે! જતો. ખે ત્રણુ દિવસ તે આવ્યે 
નહિ. ત્યાર બાદ ફરીથી તેણે મોહું દેખાડયું, પરંતુ ચાલતાંચાલતાં 
તેનું શરીર લથડતું હતું. 


જ પૂછયુંડ “પહેલવાન સાહેબ ! શું ય્યુ' તેણે ઉત્તર આપ્યો, 
'મહારાજ! મરતાં બચ્યો છુ. મૈલેરિયાએ દમ કાઢી નાખ્યો 1' 


મે' કહયું: “પહેલવાન સાહેબ ! તમારા જેવા બળવાન પહેલવાનને 
એક નાનકડા મચ્છરે હરાવી દીધા? અને તે પણુ આવી ખરાબ 
રીતે $' પણેલવાન હરીને ચૂપ યઇ ગયે. 


આ અમર સત્ય છે મતુષ્યના બળનું! શું મનુષ્ય આવા બળ 
ઉપર પોતાની મ્રેષ્દતા સિદ્ધ દસ્વા ઇચ્છા રાખે છે ? 






ત્યાર શું મતુષ્ય રૂપથી પોતાની ત્રેદતા દર્શાવે છે? રૂપ છે માટી 
ઉપર કરેલ ચમકદાર રંગ નેવું. તેને ધોવાઈ ૦૮તાં 3 નખ્ટ થતાં 
કેટલી વાર્‌ લાગે) સસારના અત્યત સ્વરૂપવાન તરણા અને તસ્ણીએ 
પોતાનાં રપ અને સૌદર્ય જેના ઉપર તેએ ગર્ય કરતાં હતાં તે થોડે 
મમ્‌ધ ૬૪ બતાવી શકયાં. ફૂલ ખીલ્યું ન ખોટ્યું ત્યાં તો કરમાઈ ન્નય 
છે1 મનુષ્મના શરીરમાં થોડે! રોગ ઉત્પન્ન થયે કે રૂપ કુરૂપ અને 
સુંદર્‌ અંગ ભગ્ન અને «ર બની ન્ય છે! 










પતિકંમણ સૂત્ર ભાગ ૬ 


સનકુમાર ચક્વર્તીએ વોતાના અનોખા ૩૫ ગર્વ કયો ન કર્યા 
«યા તો કેઢે તેમના શરીરને ધેરી લીવુ, અ કચન જેની કાયા 
ડોહા લાગી તે દુર્ગંધ અમલ ખની 


ભયુરાની જનપદ કલ્યાણી વાસવદત્તા કેટલી રૂપ ગવિંતા હતી 
રાત્રીના ધોર અધકારમાં પણુ તેતી કાયા દીપ શિખ્યા ભાયક ઝગમગતી 
હતી પરતુ નૌદ્ધ પ્રતિઠાસ ડહે છે 3 એક દિવસ તેને શીતળાના 
ર્‌ગનું આકમણુ થયુ | આખુ ય શરીર સડવા લાગ્યુ, અગૅઅગમાથી પરૂ 
નીકળવા લાગ્યુ' જે રાજા તેના રૂપથી ખરીદેતે! શુનામ ખતી ગમે 
હતો, તેશે જ વામતદત્તાને નગરતી બહાર ગદા ક્યરાના «ગવા 
ઉપર્‌ મરવા માટે ફંકાની દીધી! આ છે મનુષ્યના રૂપ] જડતો 
“ગતા પ્ૃતિહાસ 


આ ચામડીયો સુંદર રગ કે હાડકા સુ યવમ્ષિતપણુ શુ કોઈ, 
મહત્તત ધરાવે છે? ચામડી ॥ પતતા પરતા તીચે શુ ભર્યું છે ! તેતું 
સ્મશ્ણુ કશ્તા પણુ ઘૃષ્ા ઉત્પત્ત થાય કે! જે અદર ભર્યું છે તે બહાર 
નીમ્ગે તો ગીધ કાગ અને કત્તા તે] ફેવી ખામ 





અને આ મતુષ્યનું રૂપ ખીશ્ન પજ પક્ષીઓની તુતનામાં શુ 
મહત્તનુ છે! મયૂર કેટલે સુટ્ર છે! તેડી ગર૮1 અને પાખોતું સદા 
જુએ! કોયલની વાણી સાભળોા' મનુષ્યની મડુર વાણીને તેની ઉપમા 
અપાય છે? મતુષ્યતી ગતિળો હસની ગત્તિ॥ અગે તાક] પોપટતા 
નાકની ઉપમા અપાય છે! કિ બરુ! 


ગ્રતેક અંમ] સૌન્દર્ય નિત્રભિત્ર પશુ પથ્ષીઓના વધવાની 
તુલ॥ મેળડી કવિની વાણી ઉપ? ચડે છે' તેડા અર્થ એ થપે! કૈ 


સમાતવે-જીવનનું દપેયે 
ડડ. 5૬454 

મનૃષ્યનૂં રૂપ પશુપલ્ષીઓનાં રૂપની તુલનામાં તુચ્ઠ છે, નગણ્ધ છે. 

તેથી રૂપની દછ્તિથી મતુષ્યની મહત્તા કે શ્રેદતાતું કાંઈ મૂત્ય નથી. 


હવે ?હી પરિવારની મહત્તા. શું મનુષ્યને દશ બાર પુત્ર, પૌત્ર 
અને વિશાળ ફુડુબ હોવાથી તેનામાં મહાનતા આડી જરી? રાવણુતો 
કેગ્યો મેદો પરિવાર હતો! અંતે તે શ કામ આવ્યે।!? છપ્પન ફ્રોડ 
યાદવો જેએ ગક દિવસ ભારતના કોડે મનુષ્યોના ભ્ઞાગ્ય-વવિધાતા 
બનેલા હતા તે સર્વે અંતે કચાં વિવીન થઈ ગયા? થી કૃષ્ણુને યાદવ- 
તિથી શ સુખ મળ્યુ? 


ભ્રથુગના રાજા ઉત્રમેનને ત્યા કસતે। જન્મ થનો. ઘણે! ભાગ્યશાળી 
એ પુત્ર હનો કે તે ભારતના પ્રતિ-વાસુદેવ જરામંપતે પ્રિય જમાઈ 
બન્યો! પરંતુ તેથી ઉમ્રસેનને શુ લાભ થયે।!? તેને તો કેદખાવું મળ્યું 


અને મળ્યો માતિદિન ૫૦૦ ક્ટકાનો માર્‌' 


ભને જેના વૈભવના વ્ણુનથી ઔપપ.તિક સૂતી પ્રસ્તાવના ભરી | 
પડેલી છે તે રાશન શ્રણિક્તે પણુ કેણિક (અપર નામ અજાતશગ્રુ) |” 
પુત્ર રૂપે મળ્યો! હતે. પરંતુ પુત્ર કૈ પગ્વિમ્થી કેવો આનદ મળે છે 
તે તા મયારા૧7 શ્રેસિકને પૂછ્યુ હોય તે! જાણી શકાય. 


મહાભજા શ્રેણિકને લાકડાના 1રપેન્ટરામાં કેદી બની પશુની માધક 
જીવન વ્યતિત કરવુ પડયુ તે પણુ પોતાના પુત્ર કોણિકને આભારી 
હતું! સમય ઉપર ન ત્તે! બેશન માતુ કે ન પાજી! અને અંતમાં 
વિષનો પ્રયોગ કરી મૃત્યુનુ સ્વાગત કર્ફુ' શ આ «૪ છે પુત્રો અને 
પૌજ્રાની ગૌરવશાળી પરંપરા? શું એ મનુષ્ય માટે અભિમાનતી વસ્તુ છે? 


મનુષ્યને પુત્ર-પૌત્રાદિતિ એક મેરે પરિવાર મળા ન્નય છે તેથી 
તેના મહત્ત્તમાં કેવી રીતે રહિ થઇ તે સમનનતું નથી. 
















પતિકંમણ સૂત્ર ભાગ ॥ 






સમ્રાટ વિકમાદિતિ આચાર્ય મિહસે | દ્વાકરને પૂઠયુ કે આપ 
તથા જૈન ભિક્ષુએાં આપને નમગ્કાર કરનાર ભક્તોને ઘૂર્મ#ટિં થવાતું 
પ્રતિવચન આપે! છો, તો અન્ય સાધુની માકક મુત્રાદિીી નાપ્તિના 
આશીર્વાદ કેમ આવતા નથી? 


આચાર્યે ઉત્તર આપ્ધો કે રાજત' માતવ દ/4નતા ઉત્યાન 
માટે કેવળ ધર્પને જ અમે શહત્તપૂર્સુ ગાધત માનીએ છીએ તેથી 
તી જહિ માટે જ અમે ત્ેરગા આ ડીએ છીએ પુત્રાદિ *૪ મહત્તપૂર્યુ 
વગ્તુ છે? તે તો મરઘી ફૂતરી સૂવર આદિ મો! ગખ્યામા પ્રાપ્ત 
થઇ નય છે તો શુ તે પ્રાણીએ પુત્રદી । મનુષ્યધી અધિક ભાગ્તશાળી 
ગનાશૈ? મતુષ્યનું મહત્ત્વ મતતિની મોરી ્ચંખ્યામાં નથી 


મનુષ્ય જતિતો! એક મે।ટો વગે લદ્દમી ન અધિક મહતવ આપે 
છે તેનું વિચાર્યુ ળેદનવુ ચાવડૃ, લખવુ વાંચવુ સર્ને કેમ ધનની 
પ્રાપ્તિ માટે હોય છે તે રાત સ્નિ સૂતા કે નનગતા ધનતા જ સ્વપ્નો 
જીએ છે ન્યાય હોય, અન્યાય હેય ધર્મ હોત કે ષાષ છય તેતે 
તે શંબધી કાઈ ખ્યાલ હોતો «7 નથી “ખ્યાલ હેડ છે એક માત ધવ 
ગ્રાપ્ત મરત્રાના પા બળનું જઇએ પછી વાતે તે ૭ળ કપટથી મય 
ચોરીથી મળે વિષામધાતથી મળે કે દેશદ્દોથી મળે ગરીબ જતા 1 
હષ્ણુ રક્તથી મગાનેવ વહ્મી « તેનો માટે પૂન્ય પરમેશ્વર છે, ઉપારે 
રવછેગઅ ॥દિમળથી તેમનો મિદાત માલ્યા આવે છ કે-- શ 
છુળા જાપતમાડયનતિ1 


પરતુ ચુ મા119૧11 એ */ બવય છે 3 ધતી પાછળ 
પાગલ બની જ્યો કરતુ! શુ ધ । એટલું ખઘું મહત્ત્વનું છે! શુ ઘાત્રી॥ 
ખળદની પાદક ધનતી ચિંતામાં જવન રી અતિમ ઘડીઓ સુધી ચકર 









































માનવ-જીવનનું ધયેય ૨૩ 











લમાવ્યા કરવાં તે પષ્ટ છે! નીતિ, ધમ, પ્રમાણિકપણું સર્વની ઉપેક્ષા 
કરી ધન-સંચય કરી લીધે! તેથી શું વળ્યું? રાવણુ પાસે કેટલું બધું 
ધન હતું! આખી લંકા નગરી સોનાની હતી. અને ભા 1૨કા 
નગરી પણુ સોનાની જ હતી. તે સોનાની નગરીઓતું અંતે રું થયું? 
ખન્તેનું અસ્તિત્ત માટીમાં મળી ગયુ. 


સેનાની લેંકાએ રાવણુને રાક્ષસ બનાવી દીધે તો સે।નાતી 
કારકાએ યાદવોને નરપશુ બનાવ્યા. લંકા અને દ્દારકાના ધતપતિઓએઓ 
મનુષ્યત્વ હીન બની ગયા હતા, દુરાચારેમાં કસાઈ પડયા હતા. 
ધનના અતિરેકષી તેઓ અંધ બન્યા હતા. 


આજેલદ્ભમીપતિ નરેશોનું કાઇ ગૌરવ દૃષ્ટિગોચર થાય છે? દિલ્હી 
અને આમ્રામાં મોગલ સસ્રાટોના વૈભવના અવશેષો! વિખરાયેલા 
પડેલા નેતામાં આવે છે. શું લાલ કિલ્વો અને તાજમહાલ એટલા 
માટે બનાવવામાં આવ્યા હતા કે તેના ઉપર ચાંદ-તારાવાળા મુસ્લિમ 
કડાના સ્થાન પ૨ અંગ્રેનેનો યુનિયન જેળક ફરકતો બતે? 


આજે કયાં છે મોગલ સમ્રાટોના ઉત્તરાધિકારીએ1? કેટલો અતિ- 
ચાર કર્યો, કેટલા નિર્દોષ જનન-્સમૂડને કત્લ કરવામાં આવ્યે! પરંતુ 
જેના પાયા પાતાળમાં મજબૂત રીતે ઉતાર્ત્રામા આવ્યા હતા તે 
સિંહાસન પણુ ડગમગી ગયુ, નષ્ટ-ભ્રષ્ટ થઈ ગયું. અને જે યુનિયન- 
જેક સમુદ્ર પારથી તાકાનનતી માફક આગળ વધતો અને હાહાકાર 
મચાવતે। ભારતભૂમિ ઉપર ઊતરી આવ્યો હતો તે પણુ અત્યારે 
કષા છે? રું તે પાઢા ફરવાના ઇરાદાથી આવ્યે! હતે।? નહિ; પરંતુ 
કુદરતના ઝટકા સામે તે સ્થિર રડી ન શકયો અને ઊડી ગયે! 

ધન સનિત્ય છે, ક્ષણુબંમુર છે! તેને ગર્ક શં, ઘમંડ ચું? 
માનવ જવનનું પ્યેય સોના ચાંદીના રંગીન ટુકડાઓમાં નથી. વિશ્વનું 






મવશ્રેણ પ્રાણી-માનવી લદ્દમીથી પોતાનુ હ પણુ પ્રાપ્ત 
કરી શકતો નધી. શ્રીમદ્‌ રાજયદ્રે કહ્યુ છે* 





લદ્દમી અને અધિકાર વધતાં, સ વષ્યુ તે તો કહે, 
શુ કુડુંવ કે પસ્તિરના વધવા થકી તે નવ ત્રહો! 
વધવાપણું સમારનું, નરદેઠને હારી જવો, | 
તેતો વિચાર નહિ અહે[ડો ' એક પળ તમને હવે! 







મનુષ્ય વિશ્રનું એક મહાન્‌ ખુદ્ધિશાળી પ્રાણી છે. તેણે પ્રકૃતિ 
ઉપર પોતાના બુહ્તવિભવથી વિજ્ય મેળવ્યો છે, તે પોતાની ચુદ્ધિની 
યાત્રામાં કયા સુધી પડોગ્યો છે ' તેણે દુર્ગમ પહાડો પર રેલ્વે અને મોટરો 
રાડાવી, સમુદ્દો ઉપર સ્ટીમરો ચવાવી, આકાશમાં પજ્ષીગાની માધક 
એરોપ્લેઇનો ઉડાડપા' ખુદ્ધિનો પ્રભાવ આગળ વધ્યો, અને દરા 
શ્ાહવ દૂગ્ની વાતો સંભળાવા લાગી. અતે પેલી પરમાણુ ગક્તિનું તો 
પૃહ્ુ જ શુ! «પાનના દિરોમિમાં શહેરને! સૂંકાર ભૂથી શકાય તેમ છે? 









રખ્બરના દડા જેવડા અલુ-ત્રામ્મમી આજે વિશ્વનાં મનુયમોતું 
છન કપાયમાન બની ગયુ છે, કમણાં જ સ્તીટઅરલેન્ડના શેક 
૧ત્તા1નેકે શોધ કરી છે કે રાઢ પાશેર જેટલા ત#/નના વિજ્તાનમવેથિત 
વિષાક્ત પદાધૈષી અગન્તે મતુષ્યોતું જીવત થોડી ક્ષણમાં સમાપ્ત 
કરી સકાય છે! અને અમેરિકાએ મેશોાધન કરેલ કાઇડ!શ/ન બોમ્મ 1 
શર્મામાતથી માત4#તતિ તારી ઊઠે છે. 














, જા છે મનુષ્યોની ગુઢ લીલા? મનુષ્ય પોતાની બુર લીકાથી 
વર્ગ બનાવવા ચાલ્ધે, અને કાંઈક બતાવ્યું પષ્યુ ર2 પર્દતુ “તે 
હે સું બન્યું! સાકત્‌ પોર નરક! 





સમાનવ-છવનતું ધ્યેય 


શું આવી મનુષ્યની ખુદ્ધિ ગર્વ કરવા જેવી વસ્તુ છે? જે ખુદ્દિ 
પાછળ વિવેક નથી, ધર્મ-પિપાસા નથી, જન ટલ્યાણુનું ધ્યેય નથી 
તે બુદ્ધિ મતુષ્યને મતુષ્ય રહેવા દેતી નથી, રાક્ષસ બનાવી દે છે. 
પોતાના રવાર્થની પૂર્તિ કરવામાં જે છુદિતા ઉપયોગ યાય તેને 
મનુષ્ય-જીવનની સર્વત્રેષ્ઠતાનું ગોરવ કેમ આપી શકાય? 


ખાવું-પીવું, એશ-આરામ તો પોતાની સમજણુ પ્રમાણું પશુ- 
પક્ષીએ પણુ કરે છે. પારિવારિક વ્યવસ્થા અતે ખાવા-પીવાની 
ખુદ્ધિ તો તેમનામાં પણુ સુંદર હોય છે, શું તે ચાતુર્ય ઉપર્‌ ગર્વ 
કરવો! યોગ્ય છે? નહિ, તે મતુષ્યની કાંઈ યોગ્યતા નથી! 


શાનવ-જીવનતું ધ્યેય ધન નથી, રૂપ નથી, બળ નથી, સાંસારિક 


ખુહ્દિ પણુ નથી. અનાદિકાળનો ભટકતો આ આત્માં એક દિવસ 
પરિભ્રમણુ કરતો માનવ-શરીરમાં આશયે. થોડાં વર્ષા ત્યા વ્યતીત 
કયી, ખાધું-પીધું, લડાઈન્ઝમડા કર્યા, દસમો અતે રોયે! અતે એક 
દિવસે મૃત્યુ પામી કાળ-પ્રવાહુમાં આગળ જવા વહી ગયે-શું આ કાઈ 
માનવ-જીવન છે ? 


જવનનો ઉદ્દેશ મરણુ નથી, પરંતુ મરણુ ઉપર વિજ્ય મેળવવે। 
તે છે, આ વિગટ મંસારમાં કોઈ પણુ જતિ, કુળ, વણું અને સ્થાન 
એવું નથી નયા આપણા આત્માએ અનંતાનંત વાર જન્મ મરણૂ ન કર્યાં 
હેય! ભગવતી સૂત્રમાં આપણાં જન્મ-મરણુની દુ.ખપૂર્ણું વાતનું 
સ્પણીકરણુ કરતી એક ગ્રશ્વોત્તરી આપેલી છેઃ-- 


ગૌતમ સ્વામી સવિનય ભગવાન મહાવીરને પ્રશ્ન કરે છે 8:-- 
“હે પૂન્ય ! અસંખ્યાત કેડાકોડી યોજન પરિમાણ આ વિસ્તૃત 
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વિરાટ લોકમા કોઈ એડુ પણુ સ્થાન છે કે જ્યા આ જીવે જત્મ મમ્ણુ 
ન કયો હોય?” 
ભગવાન મહાવીર ઉત્તર આપે છે -- 


, ..“રથ જસ વરમાળુયોનઇમેસે વિ પળે 
સલ્ય ટા થર્ય ઝીવે ન સાહ વા, ત સ વા” 
“હે ગૌતમ! અધિક તો શ, કિંતુ એક પરમાણુ મુદ્મવ જેટલ 


પ્ણુ એવુ સ્થાન નથી, નયા આ જીવે જત્મ મરણુ ન કયા હાય 
--શગવતી ચૂર 1૨/૫/૪૫૫૭ 


ભગવાન્‌ મહાવીરની વાણીમાં આ છે આપણા જ્મ મરણની 
સાકળની કડીગાનો લામે ઇતિહાસ! ઘરો દુ ખ બરેલો છે એ 
ઘૃતિહાસ! આ ધતિકાસને હવે કયા સુધી લગાગશ, જન્મ મરણની 
કડીએ તે કથા સુધી નડતા રહીશુ? શુ માનવ જીવનનું ધ્યેય જન્ય 
લેવો અને મરી ન/વુ એટલુ જ છે? 


શહાકાળના પ્રવાહમાં એક તખ્યુખલાની માકક નિરાધાર બની 
આપણે કષા સધી તણાઇ જશુ? શુ કિનારે પહોચતાનું આપષ્યા 
ભાગ્યમાં નથી ? નહિ, આપણે મતુષ્ય છીએ, વિશર્નાં સર્વએેઇ ગ્રાણી 
છીએ આપણે ત્માપણા જીવનતું લટ્ષ અવશ્ય પ્રાપ્ત કરી રક 
ને આપણે ભાનવ જીવનનું લક્ષ્ય પ્રાપ્ત ન કર્યું તો પછી આપયામાં 
અતે પશુ પદ્દીએ માં શિન્તતા કષા રહી? 

આપણા જીનનનું ધ્યેય અધર્મ નદિ, ધર્મ કે, અન્યાય નહિં, 
ન્યાય છે, દુગાથાર નહિ, મદાયાર છે, ભોગ નહિ, ત્યાગ છે ધર્મ, 
ત્યાગ અને સદાયામ જ આપણૂને પશત્વથી વિભિન્ન કરે છે. અન્યથા 
આપણામાં અને પશુમાં શુ અંતર ટે, બેદણે ? એક આયાવૅ કહું છે કે - 


માનવ-જીવનનું ધયેય 
આદર નિદ્રામયમેશુય જ 


ધમો છિ તેવામપિકો વિશેજે, 
ધર્મેન છીતાઃ પફુમિઃ લમાતાઃ॥ 


આહાર, નિદ્રા, ભય અને કામવાસના જેવી પશુમાં છે તેવી # 
મનુષ્યમાં છે, તેથી ભોગને મહત્ત્વ આપવામા આવે તો મતુષ્ય અને 
પશુમાં કાંઈ ભિસતા નથી. એક ધર્મ જ મનુષ્ય પાસે વિશેષ છે 
અને તેની જ મહત્તા છે. તેથી ને મનુષ્ય ધર્મથી શ્રન્ય બની નય 
તો તે પશુ સમાન છે. 


મનુષ્ય અમર બનવા ઇચ્છે છે. તેને માટે તે કેટલી ઔષધિઓ 
ખાય છે, કેટલા દેવ-દેવીની માનતા રાખે છે, કેટલા અન્યાય અને 
અત્યાચારતું સેવન કરે છે' પગ્તુ શુ આ અમર ચવાને। માર્ગ છે? 
અમર થવા માટે મનુષ્યને ધર્મતું શરણું લેવુ પડશે, ત્યાગનો આશ્રય 
સ્વીકારવો પડો, 


ભ્રગવાન મહાવીર ડહે છે કે -- 
વિસેળ તાળ સ ઇમે વન્સ, 
દૂત જોર અરુયા પરા 


મમત્ત મનુષ્યની આ લોકમા કે પરલોકમાં ધન દારા રક્ષા થઈ 
સ્તી નષી, 


-શત્તરાધ્યયન સૂત્ર 


કડોપનિષત્ણાર કહે છે કેઃ-- 
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૩ 
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અનત સૌખ્ય નામ દુઃખ, ટયા રહી ન મિત્રતા! 
અનત દુઃખ નામ સૌખ્ય, પ્રેમ ત્યા વિચિત્રતા! 
--ક્રમદૂ રા”ચદ્ર 


આજથી જ નહિ, લાખો, કોડે, અમંખ્ય વર્ષોથી એ જ ગ્રશ્ર 
ઉપરિધત થાય છે કે આ પ્રરૃત્તિ, આ સંઘર્ષ, આ દોડાદોડી ર માટે 
છે? પ્રતયેક પ્રાણીના અંતહ'દયથી ગ્રત્યુત્તર મળે છે કે સુખ માટે, 
આનદ માટે 


રાતિ માટે પ્રત્યેક પ્રાણી સુખ ઇચ્છે છે, દુ ખથી દૂર ના 
છે સંસારે પ્રત્યેક જવ સુખ માટે પ્રયનનશીવ બતે છે. કીડીથી 
માંડી હાથી સધી, રકથી તે રા*ન સુધી, નારકીથી દેવ સુધી-એ 
પ્રમાણે સૂજ્મમા સૂષ્ષમ અને મહાત્મા મહાન્‌ પ્રત્યેક ગંસારી પ્રાણી 
સુખને કુવતારા બનાવી દોડાદેડડ કરે છે, અનેતકાળથી આ પ્રમાણે 
ચાલતું આવ્યું છે. 


સુખની કેને ઇચ્છા નથી? જ્ઞાતિ કોને અમીણ નથી? 
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સુખ્પ્રાપ્ત્‌ માટે મતુષ્યેશ્ઝો નગરે વસાવ્યા, પર્તિયર્‌ બનાવ્ખે, 
સાષ્રાન્યોનના પાયા નાખ્યા, સોનાનાં સિંહાસને બનાવ્યાં. સુખ માટે 
મનુષ્ય મતુષ્યને પ્યાર કરવા લાગ્યો] અને ઠેપ પણુ કરવા લાગ્યે।. 
આજ સુધીમાં રક્તની હજરો નદીએ વહી હે તે પણુ સુપ્મ માટે, 
પોતાની તૃપ્તિ માટે. સુખની શોધમાં ભટકતો માનવી માતવી રજો 
નથી, પશુ કે રાક્ષસ બની ગયે. આવું શા માટે થયું? 


સાર્તીય શાસ્ત્રકારોએ સુખને બે ભાગમાં વિભક્ત કરેલ છે : 
એક આંતરિક અતે બોજાં બાલ સુખ. એક આત્મનિષ્ઠ છે, બીજું 
વસ્તુનિષ્દ. એક આધ્યાત્મિક છે તો અન્ય ભૌતિક, એક અજ૪ર-અમર્‌ 
છે તા અન્ય ક્ષણિક, ક્ષણુભગુર, એક દુઃખતા ડાથથી સરધથા રહિત 
છે તો અન્ય વિષમિશ્રિત મિષ્ટ ભોજન નેવું. 


ખાલ સુખમાં સર્વ પ્રકારના ભૌતિક અને પૌદૂગલિક સુખોનો 
સમાવેશ થઈ ન્નય છે. આ સુખ વશ્તુનિષ્ઠ છે તેથી વસ્તુ છે તો 
સુખ છે, અન્યયા દુઃખ છે. 





એક બાળક રોતું હતું. તેને રમકર્ડું આપ્યું તો આર્નદથી 
ઉછળવા લાગ્યું. પરંતુ કેટલી વાર સુધી? રમકડું તૂટી ગયું અને બાળક 
પહેલાં કરતાં અધિક રેવા લાગ્યું. તે આનેદ-નૃત્ય કયાં ગયું ? રમકડા 
સાથે તે પણુ નષ્ટ થયું, કારણુ તે સુખ વસ્તુનિષ્ઠ હતું. 


આપવા સુખની પાછળ ર્મસારી પ્રાણી પાગલ બની 70૫ જે, 
અને પોતાનાં સમય અને રાક્તિનો અપવ્યય કરે છે. 


આ સુખનું કેનદ્ર ધન છે, વિષયવાસના છે, બે।ગ-ક્ષિપ્સા છે, 
નમ્તુ-મંપ્રહ છે, સંતાનની ઇચ્છા છે, સ્વજન પરિજન આદિ છે. પરંતુ 
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આ સુખ વાસ્તવિક સુખ નથી, સુખાભાસ છે જેગગવાસનાતી તૃપ્તિમા 
કલ્પેના સુખની અપેક્ષાએ દુ પ અધિક છે અધિક શુ, અતત છે 
['“શનિત્ત સુલા, રુઝ રુકણા 1” 


શુ ધનમાં સુખ છે? ધનપ્રાપ્તિ માટે કેટતો દભ કરવામાં 
આવે છે? કેટવી ઘણુ, યેટતો દ્વેષ, કેટલો અત્યાચાર ? ભાઈ ભ્રાઈતેં 
ગડુ કાળે છે ધન મારે વિશ્વવ્યાપી ચુદ્દીમા પ્રજાના રકતતી નદીએ 
વડે છે સાધારણુ મજૂર કહે છે, ધન મળે તો ડત આરામમાં 
વ્યતીત થાર સસારમા બીજા કાઇ દુર્નભ નથી, દુતેભ છે એક માત્ર ધત ' 


પરતુ ધનપતિ શેઠે કહે છે “ધન શી ચીજ છે? હું લાખે! 
રૂપિયા કમામો, અને લાત કમાઇ શકુ છુ આ ધનને! મોટો પહાડ 
ગનાથુ તો પણુ તેથી શુ? મારે એક પથુ પુત્ર નથી જે આ લક્ષ્મીને! 
ઉત્તરાધિકારી અતે' એક પુત્ર હોત તો માક જીવત સુખમા વ્યતીત 
ચાત! પુત્ર વિના ઘર સૂનું છે! ' 















રજ ઉગ્રસેનને અતે રાન્ન મ્નેણિકને પુત્ર માટે તો જરા પૂછે!' 
બન્ને નરેશ કહે છે “પુત્ર કરતા તો પુત્ર વિતા જ સારુ મતષ્યે! 
થે પુત્રેતણામાં પાગત બની ગવા છે અમને અમારા જ સુતાએ 
હમાં નાખ્યાં પુશ અને પરિવારના સુખની એક કલ્પના જ છે; 
તિ છુ”? 


ત્યારે સુખ કા છે! સાચુ સુખ આત્માત્રા જ છે ન્યારૅ 
આત્મા બહાર ભ-ડે છે, પર્પરિણુતિમા ન્તય છે ત્મારે દુ ખતો સિકાર 
ખને છે ન્મારે ત્યાયી પારે વળે છે, પોતાતી અંદર જ રમણ્યું કરે 
છે, વૈરાગ્યરસનું આમ્વાદન કરે છે, સયમતા અમૃતરમતે એળખે છે 
«યારે સુખ, શાતિ અને આનન્‍નેો ક્ષીરસાગર પોતાનામાં જ અનુભવે છે 
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નયા સુધી મનુષ્યો વસ્તુઓ પા૭ળ રેડે છે, ભબોમમ-્વામનામા 
ગૃદ્દિ મને કે ત્યા સુ' સૃપખ્મ નથી, શાતિ નથી, આનદ નથી તે 
તો આમ છે, તેમાં જેટલુ ઇ4ન વધારે નાખશો તેટલી નાળા 
વૃદ્ધિ પામશે અસ્નિમા ઘો હોમી તેડી જૂમ મઃાડવાને યત્ન કગ્વો 
તે નરી મૂર્ખાઈ છે ન્યારે ભોગનો ત્યાગ કમ્તામાં આવે ત્યારે «૮ 
સાચો! આનદ મળે સાચુ સખ ભોગમાં નહિ, ત્યાગમાં છે 


આસ્ણિકાપનિષદ્‌માં એક કથા છે. પ્રજ્ઞાપતિના ધુન આરણિ 
શ્રષિ કાય જતા હતા રુતામાં એક કૃતરા મોઢામાં માથી ભરેન 
એક હાડકાને1 ટુકડો લઇ જતો હતો બીન્ન કૂતરાગોાએ તેતે નનેમો 
અને તેને ઘેરી લીધો, અને મારવા લાગ્યા તે ડૂતરે। હાડકાનો ટુકડા 
ત્યા છેડી છવ ગચાની નામી ગયે1. હવે તે ફૃતરાએ।માં હાડકા મા? 
પર્સ્‍્પર્‌ લડાઈ થતર. 





આ દષ્ય જઇ આરસ ણિ ત્રડવિ વિચા? કરવા લાગ્યા કે અહે! 
મ્રહણુ કરવામાં દુ ખ છે, તાગવામાં દુ ખ નથી પરતુ સુખ છે હાથયી 
મહણુ કગ્વામા તો દુ.ખ છે જ, પરતુ મનથી વિષયનું ચિંતન 
કરવાથી પણુ દુ પપ છે 


વિષયોનું ્ઞિંતન કરવાથી તેને મગ થાય છે, મમથો પ્રાપ્તિની 
કામના થાય કે, કામનાના મવતમા પડવાથી ક્રોધ ઉત્ાન્ન ચાય કે કામ ।। 
પૂરી થતા લોભ ઉત્પન્ન થાય ઝે, લે!ભષો મોહ થાય છે, મોહથો 
સ્મૃતિ નષ્ટ થાય છે-મદ્મુસ્નો ઉપદેશ યાદ રહેતો નયી, મ્મૃતિ નણ 
ચવાથી વિવેકયુદ્ધિ નટ થઈ ન્નય છે અને વિવેકગુદ્ધિ નજ યવાથા 
૬4 નરકમાં ન્તય છે. તેથી વિવયાસક્તિ જ સર્વ અનર્થોનુ મૂથ છે. 
“લામી લળલ્યાળ ૩ ૧મમોથા” 
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નમારે વિષયોને ત્યામ કરવામાં આવે છે ત્યારે વેગગ્ય થાય છે, 
અતે ત્યારે જ સાચા સુખનું ઝરણું અંતરાત્મામા વહેવા લાગે છે, અને 
જન્મજન્માન્તરનાં વૈવયિક સુખ-દુઃખના મળને ધોઇને સાફ કરી દે છે. 







ખાલ દદિથી ધન-વૈશ્વવ, ભોગવિલાસ ગમે તેટલા રમણીય 
અને ચિત્તાકર્યક હોય, પરતુ વિવેકી મનુષ્ય તેમા સુખની ગધ પણ્ય 
નતો નથી વિષયામક્ત મતુષ્યતી શારીરિક, માનસિક અતે આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિઓ ક્ષીણુ થઈ નાય છે વિંષયભેમથી તૃપ્તિ યતી નથી, 
ક્ત તૃષ્ણા #ૃહ્િગત થાય છે. ઇચ્છાની પૂર્તિ થઈ નમી, થશે નહિ. 
તેથી ભગવાન મહાવીરે કહુ છે કેઃ-- 
સ્વ વિછવિત સો 
સવવ સટૂં વિઇષિયં। 
સસ બામરળ માસ, 
સય્વે જામા દાયક 
અર્થાત્‌-સર્ને સંગીત એક પ્રકારના વિલાપ સરખાં છે, સવે ₹૯% 
ર નાથક એ વિટંબનારૂપ છે, સર્વે અનકારા શરીર ઉપર ખોજારૂપ 
છે અને સર્વે કામભે!ગા એકાંત દુ ખને જ આપનારા છે. 
--શત્તરાધ્ય્યત સૂત્ર, 13 15 
જૈન સસ્કૃતિના એક અમર કતિએ કલુ છે કેઃ-- 
ન વિ સુરી રેવયા શેવર્ોયે, 
નસ સિ સ્ત્રી સેટ્ટિ સેનવટે ચ। 
સ વિ સુદ્દી યુટવિવર્ટે રાયા, 
૫મત-સુટ્ી સાજ વીચરમી ॥ 
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દેવક્ષોકના દેવતા સુખી નધી, શેઠે અને સેનાપતિ સુખી નથી, 
ભ્રૂમડળ પર્‌ શાસન કરનાર્‌ ચક્રવર્તી રાન પણુ ઝખી નથી, સખી 
છે એકમાત્ર વીતરાગ ભાવની સાધના કરનાર ત્યાગો સાંધક. 


ભગવતી મૂત્રમાં ભમવાન મહાવીરે ત્યાગન/ન્ય આત્મનિષ્ટ 
સુખતી મહત્તા અને શેદ્મજન્ય વસ્તુનિષ્ઠ વૈેષયિક સુખની હીનના 
બતાવતાં કહ્યું છે કે બાર્‌ માસ સુધી વીતરાગ-ભાવની સાધના કરનાર 
શ્રમણ નિર્ત્રથનું આત્મનિષ્ઠ સુખ ચર્વાર્યસિદ્ના સર્વોત્કૃષ્ટ દેવાના 
સુખ્થી ઘણું અધિક છે. સંયમના સુખ આગળ વૈષયિક સુખતું શું 
મૂલ્ય છે? 


વૈદિક ધર્મના મહાન્‌ યોગી ભર્તૃહરિ કહે છે કઃ-- 


મોમે સોતમથ છછે અ્યુલિમચે વિત્ત રજાછાઝૂયમ્‌, * 
સૌને શૈન્ચમથ વજે 1ત્વિમય સવે સરાચા મવગ્‌ા 
સ્ઞાલ્ને વાર્મય સુખે સઝમય જાવે જતાન્તારૂયમ્‌, 
સર્વ વસ્છુ મચાન્વિર્ત સાવ રળાં વૈરામ્યમેવામચન્‌॥ 


--ભેગમાં રોમનો ભય છે, કેળમાં પતનનો! ભય છે, ધનમાં 
રાન્ત કે ચોરનો ભય છે, યુદ્ધમાં પરાજયનો ભય છે, રૂપમાં ૬હ1- 
વર્થાને। ભય રહેક્નો છે,...... કિં બહુતા, સંમારની પ્રત્યેક ઊંચામાં 
ઊંચી અને સંદરમાં સુંદર વસ્તુ ભયથી યુક્ત છે. એક માત્ર વૈરાગ્ય- 
ભાવ પૃણુત: અભય છે, નિરાકુળ છે. 


અ॥ ઉદ્ગાર એ મહારાત્નધિરાજ ભર્તૃકરિના હતા, જેમનાં દાર 
ઉપર્‌ સંસારની લક્ષ્મી ખરીદેલી દાસી માકક «ત્ય કરતી હતી, મોટા 
રાજા મહારાજા તેમની આત્તા શિર પર્‌ ચઢાવવા હમેશાં તત્પર રહેતા 





પ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગ? 





છતા તેમના અત પુમ્મા અપ્મરા જેવી સુદર માણીએ દીપશિખા 
માકક ચઅધકારમા પ્રકારા રખા જની પિત્ય નીન શુમાર સાધનામાં 
વ્યસ્ત રહૈતી હતી આ સર્વે વૈશન-મામમ્રી હોવા છતા ભતૃદરિને 
તેમાં આનદ મળને નહિ, તેના આત્માની પ્યાસ છુઝાઇ નહિ 







રા” ભતૃહરિ સમારમાં સુખ નોગવતા રલ, પરતુ અંતમાં 
નિષ્કર્ષ એ નીકળ્યો કે સમારના સર્વે બોગા ક્ષણુભયુર છે, વિનાશી 
છે, કણપ્રદ છે, આ લોકમાં પશ્ચાત્તાપ અને પર્તોકમાં નરક દેતાર છે 
ન્યારે સમારના રશન મહારાજ અવે લક્ષ્મીપતિઓની આ દશા છે 
તો પછી તુ*્ક અભાવગ્રમ્ત સસારી જવેની શુ ગરુતરી છે? 


નયા ભોગ ત્યા રોગ છે નયા રોગ ત્યા માગ, ક 
નયા મોગ «યા ભોગ ।હિ, નયા સોગ, નહિ યે | 


વિષયસુખ ક્ષણુભગુર કે, વિષય સવવ ક્ષણુભયુર છે વસ્તુ વિનાશી 
હેય તો વસ્તુનિષ્ઠ સુખ પણુ વિનાશી જ હોય જેવુ કારણુ તેવું કાર્ય 
માગમાથી બોન પદાર્ય માટીને! જ હશે લીંગડાના ઝાડ ઉપર કેરીનું 
ફળા કવાથી પાપ્રો ? 


હવે રહી આત્મનિદ સુખની વાત આત્માં અજર-અમર છે, 
અવિનાશી છે તેયી તન્નિઇ સુખ પણુ અજર અમર, અવિતાશી જ 
હોય છે અહિંસા, સત્ય સયમ શોલ, ત્યાગ, વૈરાશ્ય દયા, કસ્ષયૂ 
આદિ સર્વ આત્મધર્મ છે તેથી તેની સાધનાથી મ્રાપ્ત થતુ આધ્યા 
ત્મિક સુખ આત્મીય સુષખ છે, અનો તે અવિનાશી છે, શાશ્વત છે 
છાન્દેગ્ય ઉપનિ4દ્માં પણુ કયુ છે -- 


ચો વ મૂના તત્યુલ 
સાવ્વે સુત્તમર્લિ॥ 
















જે અલ્પ છે, વિનાશી છે, તે સુખ નથી, અને જે ભૂમા છે, 
મહાન્‌ છે, અનત છે, અવિનાશી છે તે વમ્તુત. સાચું સુખ છે, 


પ્રિય સાધક બેંધુએ। ' તમે સાચુ સુખ મેળવવાના અભિવાષી છે? 
તતા મનની ને।ગાકાંક્ષાને ધૂળની માક દૂર ફેટી દે!, ત્યાગ અને વૈગગ્યના 
ભાતે અપનપ્વો. મમતાના ક્ષુદ વર્તુળને તોડવાથી સવક ભૂમા બને છે, 
ભાન બતે છે, અજર, અમર, અનત બને છે અને તે સાસુ સુખ્ખ 
પણુ પૂર્ણુરૂપે અરી જ આ દશામા જ પ્રાપ્ત થાય છે. 


મારા ભૂલા પડેવા પ્રિય બવુએ। ' અવિનાશી સુખ ઇચ્છતા હો તો 
અવિનાશી આત્માનું શરણુ પ્રહણુ કરો! ત્યાથી જ સાચુ સુખ મળરે; 
અને તે જ સુખ આત્મનિષ્ઠ છે, અન્યત્ર નથી. 





પ્રતિક્મણ સૂ ભાગ દ 


જ 


શ્રાવક ધર્મ 





એક વખત એક નના અતુભવી સંત પ્રવચત કરતા હતા. પ્રવચન 
કરતા કરતાં તરગમાં આવી ગય! અને શ્રોતાગણુને પૃછયુ : બધુએ। ! 
ખતાવે!, દિલ્ડીથી લાહે? જવાતા કેટલા રસ્તા છે? 


શ્રોતા વિચારમાં પડયા. સંતની પ્રશ્ન કગ્વાની શૈતી એટલી પ્રભાવ 
પૂર્ણ હતી કે શ્રોતા ઉત્તર દેવામાં દિંગમૂહ બનતી ગયા. કચાંય ખોટા 
ઉત્તર ન આપી દેવાય એવી પ્રતિષ્ઠાની હાનિ થવારૂપ કુશક! આવી ગઈ. 


ઉત્તરની થોડી વાર રાહ જેમાં બાદ અનતોગત્વા સંતે જ કચુ- 
જીએ, હું બતાવુ દિલ્હીથી લાહોર જવાના બે માર્ગ છે. મોતાઓ 
ડી પણુ ચૂચવણુમા પડેલા હતા. ગતે તેનું વિશ્લેવ'યુ કરતાં કહુ: એક 
સથળ માર્ગ છે, તે રેલ્લે, મોટર આદિ ૬21 પૂર્ણું કરી શકાય છે, અને 
અન્ય આકારમાર્ગ, તે વાયુયાન (એરોપ્લેઈન) દ્રાગ કાપી શકાય. પહેતો 
માર્ગ સરળ છે, પરતુ સમય વધારે લે છે. બીત્તે માર્ગ કઠણુ છે, ભયથી 
ભરેલો! છે, પરંતુ શાદ્રતાતો છે. 


સતે આગળ કહ્યુ" બધુઓ, કાડ સમન્યા' મોક્ષના પણુ આ 
પ મમાણે ખે માર્ગ છે. એક ઝહમ્ધ ધર્મ અને અન્ય સાધુ ધર્મ ઉમય 


શ્રાવક ધર્મ 












માર્ગ જ છે, અમારડી કોઈ નહિ. કિંતુ પહેલો! માર્ગ સરળ હોવા હતાં 
સિ ક 

પણુ જમ સમય વધારે લે છે. ખીન્ને માગે કઠેણુ હોવા છતાં શીંધ્ર- * 

તાનો છે. બતાવે, તમે કયા માર્ગથી મોક્ષ જવા પ્રચ્છે છે. ₹ 

















આપણે પણુઆપણા જીવનને માર્ગ શોધવાનો! છે. માનવ જીવનનું 
ઘષ જે સાચુ સુખ, ગને તે સુખ છે ત્માં, અચર્ષુપાં, સ્માપણુતે 
મનુષ્ય-જન્મ અનંતાતેત વાર મળ્યે, પરંતુ પરિણામ કાઈ આવ્યુ? 
રામ અને રાવણુ બંતે માનવી હતા. ગામ આત્માની દિવ્ય વિભૂતિ દ્દારા 
મનુષ્ય દતા, રાવણુ શરીરના આકારમાં મવતૃષ્ય હતે. માનવીનું વિશ્લેષણુ 
કરતું લોકેક્તિનું સૂત્ર છે :-- 


“સાનવી માનવીમાં અંતર; કોઇ હીરે, કોઈ ડેકર” 


જે પર્માચરણુ કરે છે, ત્યાગમાર્ગ અપનાવે છે તે મનુષ્ય પ્રકાશ- 
માન હીર્‌। છે; જે ધર્મોચરણુથી શ્રન્ય, બોગવિલાસના અંધકારમાં ભટકે 
છે તે મનુષ્ય સંસારદષ્િથી ગમે તેટલે1 મહાન કહેવાવા છતાં કંકર 
કમાન છે, પામર છે. સાચે! મતુષ્ય તે કે જે પોતાનાં બંધનો કાપી 
મોક્ષનો અધિકારી બનવાતે। યત્ન કરે. 


જૈન સૂત્તાનુસાર મોક્ષનો એકમાત્ર માર્ગ ધર્મ છે, અને તેના 
ખે ભેદ છેઃ સાગાર ધર્મ અને અણુગાર ધમૈ. સાગાઃ ધર્મ મ્રહસ્થ-ધર્મને 
કહે છે. અઅણુગાર ધર્મ સાધુ ધર્મતે કહે છે. ભગવાન મહાવીરે સ્થાનાંગ 
સૂત્રમાં કહ્યું છે :- 


વર્તિપસ્મે છુષિદ્દે વન્નસે લંગદા- 
અનાર વર્તિપન્મે અળનાર વત્તિધસ્તે ચવ ॥ 


પ્રતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ ૧ 





સાગાર ધર્મ સીમિત માર્ગ છે. તે જનની સરળ છતા નાની 
પગદડી છે. તે ધર્મ છીવનતે। રાજમાર્ગ નથી. ગ્રહમ્ય મસારમાં રહે છે 
તેથી તેની ઉપર પરિવાર, સમાન અને રાષ્ટ્રનું ઉત્તરદાયિત્ત (જવાળ 
દારી) છે. તે કારણુશ્રી તે પૂર્ણ રૂપે અહિંમા, સત્ય આદિના રાજમાર્ગ 
પર્‌ ચાવી શકતો નથી 


ગૃહસ્થને વિરોધી પ્રતિદ્દદી લોક સાથે ર્સંધર્ષ પણુ કરવો પડે કે, 
જીવનયાત્રા માટે થોડે અશે શૈષણુ-મારણ્ર પણુ અપનાવવે। પડે છે, 
પવિમિહ પણુ રાખવો! પડે છે, ન્યાય માગે ઉપ૨ ચાવના છતા પોતા ॥ 
વ્યક્તિગત કે સામાજિક સ્વાર્થ મારે ભઈ સાથે મંધર્ય પણુ ચઈ જય છે, 
તૈથી પૂર્ણુત. નિરપેક્ષ શ્વાત્મ પરિણુતિ રૂપ અખડ અહિમાં સત્યતા 
સાધુધર્મ રૂપી રાજમાર્મ તે અપનાની શક્તો નથી. 









શ્રાવક ધર્મ 





“સતિ હ્તો મિક્સ માર્થા સંઝયત્તરા” 
“પરત સિવ્સાલનાવન્તે નિદ્ત્િસે થિ વુવ્વ(” 





















ઝ્ટલાક કુસાધુઓ કરતા ગૃહસ્થો પણુ અધિક ર્સયમી હોય છે. 
ગૃહસ્થ દશામાં રહેવા છતાં પણુ સાધક સુત્રતી નની કય છે તે બરાગર 
છે કુ ઝૃહસ્થનુ ધર્મછવન ક્ષુદ્ર છે, સાધુ જેટલું મહાન નથી. પરતુ આ 
ક્ષુદ્રા સાધુના મહાન જનડનની અપેક્ષાએ છે. અન્ય સાધારણ્‌ મંમારી 
મતુષ્ષો, જે બોગવિવાસમા કસાથેવા પડેલા છે તેમની અપેક્ષાએ તો 
ધર્માચારીં શ્રાવડોનુ જવન મહાન છે, ક્ષુદ્ર નહિ. 






સ્રવચન સારેધ્ધાર્માં શ્રાવકના સામાન્ય સુભુાનુ નિગ્પણુ કરતાં 
કલું છે કેડ **શ્રાવકે પ્રર્ફાતિથી ગભી* અને સૌમ્ય હાય છે. તેઓ દાન, 
શીલ અને સરળ વ્યવદાર કારા જનતાને પ્રેમ મંપાદન કરે છે, પાપોથી 
ડરે છે, દયાળુ, ચુણાનુમગી, નિષ્પક્ષપાતી, વડીલોને આદર કરનારા, 
કૃતતુ, પરોપકારી અને હિતાહિત માર્મના જાતા અને દીર્નદર્શી હોય છે.'' 





ધર્મમમ્રહમાં પણુ કહ્યુ છે કેઃ “શ્રાવક પ્દ્રિઝાના મુલામ હોતા 
નધી, તેને વશમા રાખે છે. સ્ત્રી-મોહમાં પડી તેએ। પોતાને! અનાસક્ત 
માર્ગે ચૂકતા નથી. મઠારભ અને મહાપરિમ્રહથી દૂર રહે છે ભર્ષકર 
સંકરા આવતાં પણુ સમ્યકત્વથી ભ્રદ થના નથી. લોકરૂદિના આખ્રયમા 
ગાડરનો રાહ લેતા નથી, પરંતુ મત્યના પ્રકાશમાં ઠિતાહિતનુ નિરીક્ષણુ 
કરે છે. શ્રેષ્ડુ અને દોષ રહિત ધર્માયમ્ણુતી સાધનામાં ડોઈ પણુ પ્રકાગ્ની 
લન્જ્ન કે આનાકાની રાખતા નથી. પાતાના ષક્ષનો મિથ્યા આગ્રહ 
સેવતા નધી. પસ્તિર્રાદિનું પાલનખોવણુ કરવા છતાં પણુ અંતહજ્યથી 
પોતાને પૃથક્‌ રાખે છે, ને પ્રમાણું કમળ પાણીતી ઉપર રહે છે.'' 


ગ્રતિકમણ સૂત્રભાગ1૧ 





ઉપરોક્ત સદ્ગુશોના પાત્ર ત્રાવકને કોઈ પણુ વિચારશીલ ગ્રઠરથ 
કુપાત્ર કહી શકશે? તેને હળાહળ ઝેસ્થી ભરેવો! કટોરો કહી શકશે? 
જૈત ધર્મમાં શ્રાવકને વીતગગદેવ થી તીર્ષકરાના નાના પુતે! દર્શાગ્યા છે. 
ભગવાનના લધુ પુત્રતુ ગારવ પ્રામ કરનાર શ્રાવકગણું કુપાત્ર હોઈ શકે! 
કદી નહિ શુ આણુંઇ કામ?ેન્‌ જેત્રા દેવતતાએથી પણુ પય-ભ્રષ્ટ ન 
થનાર શ્રમણેઉપાસક ગૃહસ્થે। ઝેરના કટોરા હતા ? આ બ્રાન્ત ધારણા છે. 


ગૃહસ્થતુ જીવત પણુ ધર્મમય હોઈ શકે છે, તે પણુ મોક્ષપ્રા્િ 
મટે પ્રમતિ કરી શકે છે, વિંકામ સાધી શકે છે, ટર્મનેધનોને તોડી 
શકે છે. ગૃહસ્થ ગંસારમાં રહે છે, કિંતુ અનાસક્ત ભાવની ન્યેતિતો 
પ્રકાશ તેમતા અંતર્‌ હદયમાં અકર્નિશ ઝગમગતા રહે છે. તેએ કદી 
કદી તે। એવી દશામા હેય છે કે કશી કરવા છતાં કર્મગધ કરતા નથી. 


સૂતરૃતાંગના ખીજ શ્રૃત સ્કંધમાં અવિરત, વિરૃત અને વિસ્તા- 
વિર્તનું સદ? વિશ્લેષણુ કર્યુ છે. વિરતાવિરત શ્રમણાપાસક થ્ાવક* 
ની ભૂમિકા છે, તે ્મગધે પ્રભુ મહાવીર કહે છે:-- 

“સત્યન ઝા સા સવ્વતો વિર્યાવિરદે, જલ ટાળે જા- 
૨*મ તોઝારમ્મરાળા છત છાળે જાતિ સાથ સત્કટુમલ પટી” 
નળને છતને સટ” 

“મર્વ પાપાચર્ણુમી પે!રી નિશત્તિ અને થોડી અનિઇતિ ફેવી 
તે વિમ્તિ-અવિરતિ છે. પરતુ આ આરંમ-નેઆરળનતું રથાન પૃ 
આપે છે અને સર્વે દુ'ગોનો નાશ કરનાર મોટ્ામાંગે છે. આ ઇવન 
પષુ એકાંત મમ્યક અને સાપું છે.” 

આછે અનત તાની પરભ વીતરાગ જમવાન મહાવીરને વિર્પુવ! 
આયી વધારે જીને 3૪ નિર્ષમ પ્રાપ્ત કરવાને રહે છે? સ શ્રદ્ધાનો 
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જરા પણુ અંશ હેય તે! અનથ નિર્ણયની આવસ્યકતા નથી, આ 
નિર્ણય અંતિમ નિણુય છે. 


હવે આપણું એ વિચાર કરીએ કે ગ્રહસ્થ-ધમેમાં રહી આવા 
ઉચ્ચ દશા કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. આ આત્મા અનતકાળના 
મિથ્યાત્યતી અંધકારપૂણું કાળરાત્રીમાં પરિભ્રમણુ કરતે! કરતો, અગત્ય 
ની ઉપામના કરતે ન્યારે સત્યની વિશ્વામ-ભૂમિકા ઉપર આવે છે, 
«યારે તેને માટે સુવર્ણ પ્રભાતને। સુઃઅવસગ હો્‌ય છે. 


રસંસારાભિમુખ આસ્મા ન્યારે મોલાભિમુખ બને છે, બહિ્સુખથા 
અંતર્મુખ બતે છે, અર્થાત્‌ વિઘયાભિસુખથી આત્માભિમુષખ બતે છે 
તમારે સર્વપ્રથમ સમ્યકત્વ ધર્મની દિવ્ય «્તોતિને। પ્રકાશ પ્રાપ્ત થાય છે. 


સાચી શ્રદ્ધાનુ નામ સમ્યકત્ત છે. આ શ્રડ્દા અંધ શ્રદ્ધા નથી. 
તે પ્રકાશમય જવિત શ્રદ્દા છે, જેના પ્રકાગમાં જડને જડ અને ચૈત- 
નયને શેતન્ય, તમા ધર્મને ધર્મ અને અધમેતે અધમ મમજી શકાય 
છે. નિશ્રય*દષ્ટિમાં વિવેકબુદ્ધિની *નશ્રતિ તે «7 મમ્યકત્ત છે, 
તર્વાર્થ-શ્રદ્ધાન છે, 


અનેતકાળથી આપણે યાત્રા ર૩ કરતા ચાવતા આવ્યા છીએ 
પરંતુ આપણું ગંતવ્ય લટ્ટ્ય સ્થિર થયુ નથી આ લક્ષ્મનૃ ગ્થિરીકગ્ણુ 
સમ્યકત્વ દ્દારા ન થાય છે. સમ્યકત્વતા અભાવમાં ગમે તેથલા ઉમ 
ક્રિયાકાંડ કરવામાં આવે, તે મધયા અધ છે. યાત્રી માટે આ મા જેદ્એ 
તે આંખ સમ્યકત્વ છે. આ આંખ વિના આષ્યાત્મિક જવન યાત્રા 
પૂર્ણું થઈ રાકતી નથી. 

જ્યારે મૃદ્ર્ચ આ સમ્મકત્વની ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરી લે છે ત્યારે 
કવિની આધ્યાત્મિક ભાષામાં ભમવાન વીતરાગ દેવના ઘઘુ પુત્ર બની 
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જાય છે આ ખ્રાવકપદ કઈ એછુ મહત્તપૃણું તથી આધ્યાત્મિક 
ક્ષેનમા તે ॥ મડાન ખ્યાતિ છે જાતાધર્મકથા સત્રમાં સમ્યકતનતે રહતી 
ઉ1માં આપી છે વગ્તુત તે એક ચિંતામણિ રત્ન છે અનત કાળથી 
દી।, હી1, દન્દ્રિ ભિખારી ૩પે ભટકતા આત્માં સમ્યકત્વ મેળવ્યા 
બાદ મણાન આધ્યાત્મિક લક્ષ્મીનો ગ્વામી બની ન્નય છે 








સમ્વકત્તીની પ્રત્યેક ક્રિયા જુદી રીતની હોત છે તેતું વિચારવું, 
સમજુ, મોલસુ કાર્ય ૩ગ્વુ તે સર્વે વિલક્ષણુ હેત છે તે મંસારમા 
રહેવા છતા ગમાન્ધી ગડિર્લિપ્ત બની “ય છે તેના અતરમાં શમ, 
સવેગ, પિર્વદ અને અનુકપા]! અમ્ૃતસાગર ઊછળવા લાગે છે વિશ્વના 
અનતાનત ચરાચર પ્રાણીઓ પ્રત્યે તેના કોમળ હૃદયમાં દથાતું ઝગ્ણુ 
વહું છે અને તેઇ્ચ્છે છે કે સસારના સર્વે જીવો! સુખી યાએ, તેમનું 
કલ્યાણુ થાએ, ગર્કતે આત્મભાન યાઓ, સમારથી વિરક્ત થાએ! 









મમ્મકત્તીનુ જવરત જ અતુર્કંપાનું જવન છે વોતરાગ દેવ, 
નિર્્રથ શુરુ અને કેવળી પ્રરૂપિત ધર્મ ઉપર તેની એટલી 4-અયળ 
શ્ર હોય છે કે મંચારની સર્વ દૈવી શક્તિઓ તેને ચતામમાન કરવા 
ઇચ્કે તો ન કરી રકે પ્રકાશ તેને માટે જવન છે, અધકાર મૃત્યુ 
તેની યાત્રા અસતતથી સત્ય તરફ હેય છે, સત્યથી અસત્ય તરક [હિં 













આધ્યાત્મિક વિકાસકમમાં સમ્ગકત્તતી જૂમિકા ચતુર્થ ગણુસ્યાન 
ની છે ન્યારે સાધક સમ્યકત્વતો અજર-અમર પ્રકાર સાથે રખી 
આપ્યાત્મિક યાત્રા માટે ગ્રયાણુ કરે છે ત્યારે દેરાનતી ત્રાતકતી પાચમી 
ભૂમિકા ઉપર્‌ આવે છે ત્યા અર્હિસા, સત્ય, અચોર્યે, લહમચર્વ અને 
અપરિપ્રહ ભાવની મર્માદિત સાધના] પ્રારભ માય છે 








સર્વથા ન કરવા કરતાં થોડું કરવું તે પણુ ઘણું સારું છે. પંચમ 
ગુણુસ્થાનનતો એ આદર્શ છે. %હસ્યધમેમાં અનેક જવાબદારીને અંગે 
પૂણુ (યાગમાર્ગે અપનાવી શકાતો! નથી, પરંતુ અનુકૂળ મર્માદિત ત્યાગ 
શ્રહૃણુ કરવામાં આવે છે. તે મર્પાદિન અને આરિક ત્યાગને દેશ- 
વિરતિ કહે છે. જે કે હજી ત્યાગ અપૂર્ણું છે, છતા અંતમનમાં પૂણી 
ભામતું લઘ્ય છે. 


આ પ્રકારના દેશવિરતિ શ્રાવકના બાર વ્રત હોય છે, આગમ 
સાહિત્યમાં ખાર વ્રતનું ઘણા વિસ્તારપૂર્વક વર્ણુન કરેલું છે. તેનું 
સંક્ષિપ્ત વર્ણુન આ પુરતકના ખી' ભાગમાં દરેક તરતના પાઠતે અંતે 
આપવામા આવેલ છે. 









શ્રતિકમણુ સૂત્ર ભાગ ૬ 


પ 


આવશ્ચકનું સ્વરૂપ 














મક્1 વશ્યક કાને કહે છે, અને તેવું શ સ્વરૂપ છે? જે કમા, 
જે કવેવ્ય, જે સાથના અવસ્ય કરવા યોગ્ય છે તેવુ 
નામ આવશ્યક છે તો સાસારિક અનેક ક્રિયાઓને આવશ્યકમાં ગણાવી 
શકામ? સાસારિક ક્રિયાઓ આવશ્યક પદવાચ્ય હોઇ શકે, પરતુ કાને 
માટે (બાલ દણિવાળા, સસારી, મોહમાયાથી સવમ પ્રાણીએ માટે છે 


સામાન્ય રૂપે શરીરધારી માનવપ્રાણી ખે પ્રકારના માતવામાં 
આવ્યા છે (૧) બહિર્દટ્િ અને (ર) આતર્દષિ 


બહિર્દરિ મતુષ્યે! માટે સસાર અ- તેના બ્નોગવિવાસ સર્વરવ 
છે તે સિવાય અન્ય માડ-આત્મસાધ॥નો માડી તેમને સ્થિકર 
થતો નથી રાતદિન દામ અને કામમા તેમના છવનની અમય ક્ષણે! 
વ્યતિત થાય છે તેમને માટે સાસારિક કચન, કામિતી આદિ વિર્ય 
જ ગવક્યક છે 






આવશ્યકતું સ્વરૂપ 


પરંતુ સે આતર્દણિ છે, જેના વિચારો આત્માં તરફ ઢળેલા 
છે, જે ક્ષણિક વૈષયિક સુખમાં સ્ુગ્ધ ન થતાં સ્થાયી આત્મકલ્યાણુ 
મારે સતત મચેણ છે તેના આવસ્યક આધ્યાત્મિક સાધનારૂપ છે. 


આંતર્દષિવાળે। મતુષ્ય સાધક કહેવાય છે. તેને કોઈ પણુ જડ 
પદાર્થ પોતાના સાદર્યથી પ્રલાબભન આપી શકતો નથી. તેનુ આવશ્યક 
કમ એ જ હોય છે કે જેથી આત્મા સ્થાયી સુખને! અતુભવ કરે, 
કર્મ-મળને દૂર કરી સ્વાભાવિક નિમેળતા પ્રાપ્ત કરે, સદા માટે સર્વ 
દુઃખોથી છૂટી અંતે અજર અમર પદ પ્રાપ્ત ડરે. 


ન્યારે આત્મામાં સમ્યગ્દર્શન, સમ્યગ્સાન ખને સમ્યક ચારિત્ર- 
રૂપ આપ્યાત્મિક ન્યોતિનો પૂણુ વિકાસ ચાય છે ત્યારે આ અજર, 
અમર, સ્વાભાવિક અનત સુખ છવાત્માને પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. અને 


આ આધ્યાત્મિક “્યોતિના વિકાસ વિના આવશ્યક કિયા બની 
શકતી જ નથી. 


મંદ્ષેપમા સમ્યગ્તાન આદિ ચુશોને પૂર્ણું કરવા માટે જે ક્રિયા 
અર્થાત્‌ સાધના અવસ્ય ડરવા યોગ્ય છે તેનું નામ આવસ્યક છે. 








પ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગ ૬ 






પ 


આવશ્ચકનું સ્વરૃપ 










કન્‌ વશ્યક કોને કહે છે, અને તેનુ શુ સ્તરૂપ છે? જે કિયા, 
જે કર્તવ્ય, જે સાધના અવસ્ય કરવા યોગ્ય છે તેવું 
નામ આવ્યક છે તે। સાસારિક અનેક કિતાઓને આવશ્યકમાં ગણાવી 
શકાય? સાસારિક ક્રિયાઓ આવસ્યક પદવાચ્ય હોઇ શકે, પરતું કેને 
મારે ?થલા દષિવાળા, મસારી, મોહમાયાધી મંનમ પ્રાણીએ માટે છે 












સામાન્ય રૂપે શરીરધારી માનવપ્રાણી ખે પ્રકારના માતનામાં 
આવ્યા છે (૧) બહિર્દશ્િ અને (ર) આતર્દષિ 


બહિર્દણિ મનુષ્યે માટે સસાર અને તેના જ્ોગવિલાસ શર્વર્વ 
છે તે સિવાય અન્ય માર્ર-આતમસાધ તો માડી તેમતે સ્થિકર 
થતો નથી રાતદિન દામ અને કામમાં તેમના જીવનતી અમૂતય ક્ષણે 
વ્યતિત થાય છે તેમને માટે સાસારિક કચન, કામિની આદિ વિતય 
જ ગવસશ્યક જે 






આવરયકનું સ્વરૂપ 


પરતુ જે આતર્દષ્િ છે, નસેના વિચારો આત્મા તગ્ફ ઢળેલા 
છે, જે ક્ષણિક વૈષયિક સુખમાં મુગ્ધ ન ચતાં સ્થાયી આત્મ૩લ્યાણુ 
માટે સતત સચેઇ છે તેના આવસ્યક આધ્યાત્મિક સાધનારૂપ છે. 


આતર્દણિવાળે। મનુષ્ય સાધક કહેવાય છે. તેને કોઈ પણુ જડ 
પદદર્ય પોતાના સૌદર્યથી પ્રલોભન આપી શકતો નથી. તેનુ આવશ્યક 
કમે એ જ હોય છે કે સેથી આત્મા સ્થાયી સુખનો અનુભવ ડરે, 
ફર્મ-મળતે દૂર કરી ગ્વાભાવિક નિમળતા પ્રાપ્ત ફરે, સદા માટે સર્વ 
દુ.ખોથી છૂટી અતે અજર-અમર પદ પ્રાપ્ત ડરે. 


«યારે આત્મામાં સમ્યગ્દર્શન, સમ્યગ્સાન અતે સમ્યક ચારિત્ર- 
રૂપ આપ્યાત્મિક ન્યોતિતે! પૂણુ વિકામ થાય છે ત્યારે આ અજર, 
અમર, સ્ત્રાભાવિક અનત સુખ છીવાત્માતે પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. અને 


આ આધ્યાત્મિક ન્યોતિના વિકાસ વિના આવશ્યક ક્યા બતી 
શકતી જ નથી. 


મંદ્વેપમા સમ્યગ્સાન આદિ ગુશે્‌।ાને પૂણુ કરવા માટે જે ક્રિયા 
અર્ષોત્‌ સાધના અવશ્ય કરવા મે!ગ્ય છે તેનું નામ આવશ્યક છે, 





શ્રતિકમણ્‌ સૂત્ર ભાગ દ 















દ 
આવશ્યકનું નિર્વેચન 





ક 
ચુક્ત પદને તોડી અર્ધનુ ્પષ્ટીકરણુ કરવું તેનું તામ નિવૈયત 
છે ઉદાઠરણુ માંટે પકજ શખ્દ લઈએ પકજનું શાખ્દિક 
નિર્યંચન છે પજાગ્ઞાવતે (તિ વવ 1 જે પક(કાદવ)થી ઉતન્ યાય 
તે પકજ અર્યાત્‌ કમળ છે. 


શમાવક્યકતું નિ્વેચન અનેક આચાર્યોએ કર્યું છે અતુથે।ગદ્દાર 
સૂત્રના સુપ્રસિદ્ધ ટીકાકાર આચાર્ય મવધારી છેમચદ્ર, આવસ્યંક સૂતતા 
ટીકાકાર આચાર્ય હરિભદ્ર અતે મલ્યગિરિ, અને વિરોધાવક્યક મહા 
ભાષ્યના ટીકાકાર આચાર્ય કટિ આ સગધી ઘણુ સુંદર વશુત કરે 
જાથ્ચાચાર્મે વિસેષાવસ્યક ટીકામાં આ પ્રમાણે નિવૈચત કરેત છે - 


(1) શવરત મત્તાર્‌ થાગર્વકમ્‌ * જે અવશ્ય કરવામાં આવે 
ત આવધ્યક છે માધુ અને શ્રાવક બન્ને પ્રતિદિન કમશ લિત અને 


*લવર્વ કદેમ્યમાવરતવત્‌ા ધરનારિમિ(વવથ્‌ ૩મયયાઇ જ્વિસ તિગય ॥ 
--આપાર્વ મલમનિરિ 


આવશ્યકનું નિરવચન 





રાત્રીના અંતમાં સામાંથિક આદિ સાધના કરે છે તેથી તે સાધના 
આવશ્યક-પદ-વાચ્ય છે. ઉક્ત નિયચન અનુયોગદ્ાર સૂત્રની નિમ્નોક્ત 
ગાથા સાથે સહમત છે :- 


સમળેળ સાવન્ન થ, 

શજયરલ જાવય્વમ દયર્‌ સનદ 1 
જાન્તો જદ્ો--તિયલ્ત ચ 

લદ આવરતય નાથ ॥ 


(૨) થાવાપ્રયો થા રટ ઘળાનામ્‌ , પ્રાજ્લરિલ્યા આપસ્તર્ચ 1 પ્રાકૃત 
ભાષામાં આધારવાચક આપાશ્રય શખ્દ પણુ “બભાવશ્ણય” કહેવાય છે, 
ન, ચુગ્રાની આભારભૂમિ હોય, તે આવસ્સય (આપાતશ્રય) છે, આવશ્યક 
આધ્યાત્મિક સમતા, નત્રતા, આત્મનિરીક્ષણુ આદિ સદ્ચશેતે 
આધાર્‌ છે તેથી તે આપાશ્રય પણુ કહેવાય છે. 


(3) શખાનાં વર્ચતાત્માન જરોતીતિ 1* જે આત્માને દુ્ગુણાથી 
હઠાવી ગભને આધીન કરે તે આવશ્યક છે. આગ્વસ્ય-આવશ્યફ. 


* જ્ઞાત્તાટ્િિનાનાત્ત્‌ માલતન્તાક વર્યા દ્રિ્ય-જવાયારિમાવશત્રતો ચસ્તાત્‌ 
તથ શાવશ્યજ્‌। આચાર્ય મવયમિરિ કહે છે કે ઇદ્રિય અને કષાય આહિ 
શાવ-રાત્રુને જે સાબના કારા જ્ઞાનાદિ ગુણથી પરાજ્તિ ઠર્વામાં આવે 
અર્થાત્‌ વચ કરવામાં આવે તે આવશ્યક છે. અથવા જ્ઞાનાદિ ગુણુસમૂહ અને 
મોક્ષકપર જે સાપના દ્ર અધિકાર કરવામાં આવે તે આવશ્યક છે, “જનરિ 
મુળ જટશ્વજે જ્ોક્ષો વા લાયમન્તાદ્ યર્સ જિવલેડગેન ર્ત્યાયર્યરણૂ 1” 

દિંગંખર જૈનાચાર્ય વટ્કેર મૂલાચારમાં કહે છે કે ને સાધક રાગ, દ્રેષ, 
વિષપ, કષાયાડિને વસીબૂત ન ખને તે અવરા કકેવાય છે, તે અથરાતું સે 
આપચરણુ છે તે આવરયક જે. 


“ળ તત દવસો, લવર વમ્તતાવાસથેત્તિ થોપવ્યા |!” 


“-------------------------------------- 
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(૪) મુનશ-મળાત્ાન શુવૈતતાલયતીસિ બાવાલમપ્‌ | ગુગાધી શ્ય 
આત્માને જે ગુણોધી વાસિત કરે તે આવસ્થક છે પ્રાકૃતમાં આવાસક 
પણુ “કાયદ્ણય' બતી જાય છે રાયાથી આત્માને વાસિત કરવા] 
અથે ગુણે।થી યુક્ત કરવો એવો થાય છે 


(૫) શુવૈરં ભારાણર-ગગુર્છજ વણધૂજારિવત્‌। આવરસયતું સંસ્કૃત 
રૂપ જે ભાવાસજ થાય છે તેતો અર્થ છે--“ અતુરજત કરવુ ”' આત્માતે 
ગાતાદિ ગુણોથી જે અતુરજિત કરે તે આવાસક છે 


(5) શનૈર્ઘા બાત્તાત આવાલયતિ-્ગારછાણ્ચત્તિ, દત માવાલવાથ્‌ 1 
વસ્‌ ધાતુતો અયે આચ્છાદન કરવુ પણુ ચાય છે તેથી સાતાદિ ગુણે 
દ્રારા આત્માને જે આવામિત (આચ્કાદિતિ) કરે તે આવાસક છે 
જે આત્મા સાનાદિ મુણોથી આચ્છાદ્તિ રહં તો ડુર્યુષુ ૩૫ ધૂળ તેતા 


ઉપર પડતી નયી 


“બાવશ્તય' આવશ્યક ઉપર જે તિર્વચન આપેવ છે તેતી આધાર 
ભૂમિ જિતભ્રદ્ર ગણી ક્ષમાશ્રમલૂનુ વિશેષાવશ્યક ભાષ્ય છે જિજ્ઞાસુ 
પાઠક ૮૭૭ અને ૮૭૮મી ગાથાઓ વાચી «નય 





આવરયકતા પર્થાયેદ 















ન 


આવશ્યકના 'પર્ચાચેા 


ર્થાય અર્થાન્તરનું નામ છે. એક પદાર્યતાં અનેક નામ પરસ્પર 
પર્ષાયવાથી કહેવાય છે, જેમકે જળના વારિ, પપ, સલિલ, 
નીર, તોય આદિ પર્યાયો છે. 


અતુયોગદ્દાર સત્રમાં આવસ્યકના અવશ્ય-કરશણીય, પ્રૂવર્ગનેમહ, 
વિશે।ધિ, અષ્યયન ઘટ્ક વર્ગે, ન્યાય, આરાધના અતે માંગે એમ 
પર્યોયો બતાવ્યા છે :-- 





લાવદ્લમં અવઘ્લ-જરળિસ્ઝ, 
ધુવસિન્મક્ષે વિસોટ્ઠી થ। 
જગ્સચળ-છત્જવર્તો, 
સાજો બારાદ્‌ળણા સગો ॥ 


૧૨ આવશ્યક--અવસ્ય કરવા યોગ્ય કાયૈ આવશ્યક કહેવાય 
છે, સામાયિક આદિની સાધના સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકા 
દ્દારા અવસ્મ કપે કરવા યોગ્ય છે તેથી આવસ્યક છે. લવરર્ચ કિયસે 
છાતશયયળ્‌ । 
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૨, અવશ્ય કરણીય--સુમુક્ષુ સાધકો માટે નિયમિત અનુષ્ઠાન 
હેવાથી અવશ્ય કરણીમ છે 


૩, ધ્રવતિત્રહ--કર્મા અનાદિ હોવાથી કૂવ કહેવાય છે 
કર્મોનું કાળ જન્મ, જરા, મરણ આદિ મંસાર પણુ અનાદિ છે, તેથી 
તેપણુ મ્રુવ કહેવાય છે જે કૈ અને કર્મક્ળમ્વરૂપ સસારતે! નિમ્રક 
કરે છે તે ધુવનિપ્રહ છે. 


૪, વિશાધિ--કર્મમલિન આત્માની વિરુદ્દિતા હેતું હોતાથી 
આવશ્યક વિશ્ઞાધિ કહેવાય છે. 












૫# અધ્યયન ષટ્ડવર્ડી--આવશ્યક સૂઝના સામાયિક જાદિ 
૭ અધ્યયન છે, તેથી ગઅષ્યતન વર્કવર્ગ કહેવાય છે 

૬, ન્યાય--અભીષ્ટ અર્ષતી સિહિતા સમ્યક્‌ ઉપાય હોવાથી 
ન્યાય છે અથવા આત્મા અને કર્મના અનાદિ કાનીન સગધતું કાપતા 
કરવાથી ન્યાય કહેવાય છે આવશ્નકની સાધના આ;માને કર્મગધતથી 
મુક્ત કરે છે. 

૭. આરાધના-મેક્ષતી આગધનાને હેતુ હોવાથી આરાધતા છઠ 


«* માડી---મોક્ષપુરતે! ઉપાય હોવાથી માર્ગ છે માગતો અધે 
ઉપાય છે 


ઉપર્યુક્ત પર્યાયવાચી શખ્ટોમાં થોડો અર્થસેદ હોવા છતા 
તેએ મૂળત સમાનાર્થક છે. 










દ્રવ્ય અને ભાવ અપ્વશ્યક 















હ 


ક્રૂન્ય અને ભાવ આવશ્યક 


જર દર્શનમાં દ્રવ્ય અને ભાવનું ધણું ગભીર અને સૂદ્મ ચિંતન 
કરવામાં આવ્યુ છે. અહીં પ્રત્યેક સાધના અને પ્રત્મેક 
વિચારતું દ્રવ્વ અને ભાવના ભેદથી નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે છે, 
બહિ્દષ્ટિવાળા મતુષ્યે! દ્રશ્યપ્રધાન હોય છે અને આંતર્દણિવાળા 
મનુષ્યો ભાવપ્રધાન હોય છે. 


દ્રવ્ય આવસ્યકતે। અધે છે-અંતરંગ ઉપાયે। વિના, કેવળ પરંપરાના 
આપાર ઉપર પુણ્યધળની ઇગ્છા રૂપ દ્રવ્ય આવશ્યક હેય છે. 
દ્રવ્યનો અર્ધ પ્રાણુ રહિત શરીર યાય છે. પ્રાણુ વિનાનું શરીર કેવળ 
દ્રષ્ધ વસ્તુ છે, ગતિશીલ નહિ. 


આવશ્યકના મૂળપાકે] ઉપયોગ કે વિચાર વિના બોલવા, અન્ય- 
મનસ્ક બની સ્થૂળ રૂપે ઊઠવાબેસવાની વિધિ કરવી, શ્યહિસા સત્યાદિ 
સદ્ગુણ પ્રત્યે નિરાદર ભાવ રાખી કેવળ શખ્રો સાથે ચૉંટી રહેવું 
તે દ્રવ્ય આવશ્યક છે. રાત્રીદ્વિસ ન્નારાતી ભહાર વિચરણુ કરું 
અને પછી પ્રાતઃસધ્યાકાળે આંત્રસ્યક સૂગના પાકે બોલી જવા તે 
કેવળ દ્રવ્ય આનસ્યફ જે, 
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વિવેકહીન સાધના અતર્ઝનનમાં પ્રકાશ આપી શકતી નયી 
આ દ્રવ્ય આનસ્યક સાધનાક્ષેત્રમા ઉપયે1ગી થતુ નથી તેથી અતુષેગ- 
દ્વાર સૂત્રમાં કહ્યુ છે ક -- 


“જો રસે તસસળનળગુવરગોગી, ઇવય સિર?) દ્યા 
જવ રદામા, અપા દ્વ સિર્જુસા, પદ મદા, લુષોદ્ા, ૧૬૨૧૬” 
જરરળા, સિળાનજળાનાઇ સત્ર વિટ્રિઝન રમગ શાસ 
આવયઘ્લચદ્ત રવરૃસિ, સે નં છોરતસ્યિ રબ્વાવસ્સય ।” 









ભાવ આવશ્યકનો અર્ય છે-અંતરમ ઉપયોગ સાથે, લોક અને 
પરલે[8ની વાસના રહિત, યશ, કર્વિ, સન્માન આધ્નિ અભિલાયાથી 
શૂન્ય, મ 1,વચન, કાયાતે નિશ્રલ, નિષ્કપ, એકામ ખનાવી, આવશ્યકની 
મૂળ ભાવનામાં ઊતરી દિવિસ અને રાત્રીના જવતમાં નિનાના અવુ 
સાર નિંચરી આવશ્યક મગધી મૂળ પાઠેના અધતુ ચિંતન, મનન 
અતે નિદ્ષ્યાસન કરી, નિન્નત્માતે કર્મ મળથી વિશુદ્ધ બતાવવા 
મારે ઉભય કાળ સામાયિક આદિની સાધતા કરવામાં આવે છે, વૈ 
બ્રા આવશ્યક છે 
















આ ભાવ આવસ્યક વિના આત્મશુદ્દિ ઘછ શકતી નથી આ 
ભાવ આવશ્યક વરતુત યોગ છે યોગના અધ છે-“મોક્ષેણ યોગી 
ચોન્ન” વાચક, યશોવિજયજી ત્તાન સારમાં કહે છે, જે મોક્ષની સાધે 
મોજન (મગધ) કરાવે તે યોગ કહેવાય છે ભાવ આવસ્યકમાં સાધક 
પોતાની ચિત્તતૃત્તિ મંસારથી હડાવી મોક્ષ તરક્‌ કેન્દ્રિત કરે છે, તેથી 
તે વાસ્તવિક યોગ છે પ્રાણાયામ આદિ હઠયોગ કેવળ શારીરિક 
મગ ઝે, મશોરજન છે, તે આપષુને મોક્ષસ્વરૂપ દર્સાવી શકતા નથી 









દ્રવ્ય અતે ભાવ આવશ્યક પ્‌પ 


ભાવ આવસ્મકનુ સ્વરૂપ અનુયો.ગફારમાં આ પ્રમાણે આપ્યુ છે :- 


“જળ ર્મે તતળો ઘા સતળો વા તાવબો વા સવિય 
ઘા તસ્તિત્ત તન્મખે, સસ્જેસે, તક્ગ્સગલિળ, તસિ્યગ્સવસાળે, 
સહટ્દોવડસે, લણવ્વિયજરને, તચ્માવળામાવિઇ, બન્નત્ય જસ્થજ મળ 
અજ્સેતાને રમગો જાઈ ગવરસર્ય જરસિ; જે તં છોરુત્તરિ 


સાવાવસ્લવૅ |” 

















પ્રતિક્રમણ સૂત્ર 


હૂ 


આવશ્યકડ્ના ૪ પ્રકાર 


ન સસ્કૃતિમાં જેને આવસ્યક કહે છે, તેને દદિક તસકૃતિમા 

નિત્મકર્મ કહે છે. વૈદિક ગંમ્કૃતિમા બ્રાહાણ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય 
અતે શદ્દતા ભિન્ન ભિન્ન કર્મો બતાવ્યા છે. બ્રાહ્મણના છ કર્મો 
છૈ-દાન લેતું, દાન દેવુ, યન કરવો, યસ કરાવવો, સ્વય વાચવું અને 
અન્યને શીખવવું તે પ્રમાણે રક્ષા કરવી આદિ કર્મો ક્ષત્રિયતા છે, 
વ્યાપાર કરવો, ખેતી કરવી, પશુરતું પાલન કરવુ આદિ દસ્‍્યકરી છે 
અને બ્રાહ્મણુ આદિ ઉચ્ચ વર્ગની સેવા કરવી તે શદ્રકર્મ છે. 


અન્યત્ર બતાવ્યા પ્રમાણે ખાહ્મણુ-સંમ્કૃતિ સંસારતી ભૌતિક 
વ્યવસ્થામાં અધિક રસ લે છે, તેથી તેનાં નિત્યકર્મૌતું વિધાન પથ 
તેવા રગધી રંમાયેલું છે ઉક્ત આજવિકામૂકાક નિત્ય કર્મનું એ 
પરિણામ આવ્યુ કે ભારતની જનતા ઉમ્ય નીચના #તીમ ભેદાવ* 
માં ફસાઇ ગઈ ડાઈ પણુ વ્યક્તિને માટે પોતાની યોગ્યતાતુસાર 
જવનેોપયેગી કાર્યક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરવાતું સુશ્કેવ થયુ. 


પરતુ જૈન ગંગ્કૃતિ માનવતાને જેડતાર સરકૂતિ છે, પયફ 
કરનાર નહિં, તેમા કોઈ જતિ માટે કોઇ ખાસ હક હોવાનું વિધાન 


ઝટ 

















આવશ્યકના છ પ્રકાર 





નથી. તેથી જૈન ર્સરકૃતિનાં છ આવસ્મક માનવમાત્ર માટે એક «૬૪ 
પ્રકારનાં છે, ખાહ્યણુ હોય કે ક્ષત્રિય, વૈશ્ષ હોય ડે ચદ-ગમે તે હોય 
પણુ તે સામાયિક કરી શકે છે, વંદન કરી રકે છે, પ્રતિકમષ્યુ કરી 
શકે છે. કોઈ પણુ ન્નતના નતિભેદબાવ વિના છ યે આવસ્યક કોઈ 
પણુ વ્યક્તિ કરી શકે છે, શ્રાવક અને સાધુ ઉભય તેના સમાનાધિકારી 
છે, તેથી નેન આવશ્યકની સાધના માનવમાત્ર માટે કલ્યાણુકારી અને 
મંગળમય ભાવના પ્રદાન કરે છે. 





અનુયોગદ્દાર સૂત્રમાં આવશ્યકના છ પ્રકાર દર્શાવ્યા છે - 
“ઘાતાટ્ય, વઝવીસત્વસો, વર્ય, વરિકશસળ, ૧1૩૨ મ્મો, વરસવલાળ ” 
૧. સામાયિક-સમભાવ, સમતા. 
૨. ચતુર્વિશતિસ્તવ-વીતરાગ દેવની ગ્તુતિ. 
૩. વંદન-ગુરદેવોને વંદન. 
૪. પ્રતિક્રમણુ-મંયમમાં લાગેવ દેયે।ની આલોચના. 
પ. કાયોત્સગે-શરીરના મમત્વતેો ત્યાગ. 
$. ગ્રત્યાખ્યાન-આહાગદિની આમક્તિને। ત્યાગ, 


અતુમે1ગદ્દાર સૂત્રમાં પ્રકારાન્તરથી પણુ છ આવશ્મડનેો! ઉટ્લેપ્પ 

ફરેલ છે. તે કેવળ નામભેદ છે, અર્થભેદ નથી. 
સાવસ્ગોન-ચિર્ર્ર, રર્જિત્સન રુળવગો ચ વરિવત્તી। 
સ્ષિયર્લ 1સટ્ળા વળતિનિચછઇ રળધારળા સેત॥ 


૧. સાવઘયોગવિરતિ--પ્રાણાતિપાતત અસત્ય આદિ 
સાવધ પોગોને। ત્યાગ કરવો. આત્મામાં અશુભ કર્મજળતોા આશ્ર 
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પાપ ઠ્રારા આવે છે, તેથી સાવઘ વ્યાપારેનો ત્યાં કરવો તે જ 
સામાયિક છે. 


2. ઉહીર્તન--તોર્થકર્‌ દેવે! સ્વયં કર્મોનો ક્ષય કરી શુદ્ધ બન્યા 
છે અને અન્યતે અત્મશુટ્ધિ માટે સાવવયોળવિગ્તિને! ઉપદેશ આપી 
ગયા છે, તેથી તેમના ગુણોની ગ્તુતિ કરની તે ઉત્ળીલૈન છે. તે 
ચતુર્વિરતિસ્તવ આવશ્યક છે. 


૩. ગુણૂવત્પ્રતિપત્તિ--અહિંસાદિ પાંચ મહાનતાના ધાગ્ષ 
કરનાર સંયમી ગુણુવાન છે, તેમને વદના દાગ ઉચિત પ્રતિપત્તિ કરવી 
તે સુખુવત્પ્રતિપત્તિ છે. તે વદન આવશ્યક છે. 


૪. સ્ખલિતનિદના--સૈંયમ ક્ષેત્રમાં તિચમ્તા સાધકથી પ્રમા- 
દાદિતા કારણુથી સ્ખલન રહી નમ છે, તેની શુહ્સુહ્િથી પરમોત્તમ 
ભાવનાથી નિંદા કરવી તે સ્ખવિતનિંદના છે. દોષને દોષ માતી લેવો 
તે જ વમ્તુત, પ્રતિક્રમણુ છે. 


પ. વ્રણચિક્િત્સા--કાયેત્સગનું જ ખીજાં નામ ન્રણુચિક્ત્સા 
છે સ્તીકૃત ચારિત્રસાધનામાં અતિચારરૂપ દોષ લાગે છે તે એક 
પ્રકારના શાવ્રણુ (ઘા) બની નય છે, કાયેઇતસગ એક પ્રકારનું પ્રાધ- 
થિત્ત છે, જે તે શાવત્રશુ ઉપર ચિક્ત્સિનું કાર્ય કરે છે 


હ, ગુણધારણા--પ્રલાખ્યાનનો બીને પર્યોય ગુણુધારણા 
છે. કાષોત્મમે દ્રારા ભાવત્રણુ ડીક થઈ જતાં જ સાધકતુ ધર્પ જવન 
ચાતાની ઉચિત સ્પિતિમા આવી ન્તય છે પ્રત્યાખ્યાન દ્વારા તે કર્ક 
શિમિતિતે પુન પરિપિણ કરવામાં આવે છે, અને પહેલાની અપેક્ષાએ તેતે 
વધારે બળવાન બનાવવામાં આવે છે. કોઈ પશુ ત્યાગરૂપ સુષ્યુને 
નિરતિચાર ધારષયુ કરવો! તે ચુયૂધારણુા છે. 

























સામાયિક આવરયક 


૧૦ 


સામાચિક આવશ્ચક 


દ ॥ મ? ઉપસર્ગપૂર્વક “ગતિ”અથૈવાળી “ઈણૂ”' ધાતુથી સમય 

શખ્દ બને છે. સમનો અર્થ એક જ ભાવ અને અયનો અથે 
ગમન છે. એક જ ભાવરૂપે બાલ પરિણુતિયી વિમુખ બની આત્મા 
તરક ગમન કરવામાં આવે તેતે સમય કડે છે, સમયને ભાવ તે 
સામાયિક છે, * 


ઉપરોક્ત નિર્વચનને। સંક્ષેપમાં એ ભાવ છે કે આત્માને મન, 
વચન, કાયાની પાપવત્તિથી રોકી આત્મકલ્યાણુના એક નિશ્ચિત 
જ્યેયુ તરક લગાવી દેવે! તેનું નામ સામાવિક છે. સામાયિક કરનાર 
સાધક ખાલ સાંમારિક દુઈત્તિઆથી વિમુખ બની આપ્યાત્મિક ઝેંદ્ર 
તરપ વળે છે. અને તે મન, વચન અને કાયાને વશ કરે છે, કષા- 
મોને સર્વથા દૂર હવે છે, રાગદ્દેષતા ડુર્ભાવા ઉપર વિન્ટય મેળવી 


ત્રસ છ્કમાવે વર્તસે1 તયા, સમત છતે સમત સૈસતિત્યુસપત ઇચીમૂતતીસતિ 
શમ્યતે1 પ્જરત્વેત સય મતને સતય", અમય છ્ય શાતાગિકત્‌। સતયઃ 
ઘયોગનમલ્યેતિ વા વિદશ છાનાવિય્‌1 

--શર્વાર્મસિદ્ધિ ૭-૧૧ 
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શત્રુ મિત્રને સમાન દૃણિથી જીએ છે તે શન 3૫2 કોધ કરતો તથી 
કે મિત્રપર અનુરાગ કરત્તો નથી સાસારિક પ્રસેક ડ્ક્મા તે સમભાવ 
ધારણુ કરે છે ક્વત તેનુ જીવન સર્વયા નિર્ટઠ્ઠ બતી શાતિ અપ 
સમ્ભાવની લહેરામાં વહે છે - 







જ્તત્ત સાસાનિતો શવ્વા, 
સઝમે નિયમે લવે। 
લદ્લ સાતારચ દેર, 
રૂટ વેગ માલિચં॥ 
ગો સમો સવ્વમૂળછુ, 
તસેલુ થાવરેણુ ચ। 
સરસ સામાર્ય હા, 
રૂટ વે્વજિ માસિય || % 


--મવુગદ્રાર સત 












મમક-આય્‌ અર્થાત્‌ સમભાવ રાખવે। તે સામાકિક છે જે 
મમાણે આપણે આપણા સખ-સગવડે નઈએ છીએ, પોતાના ઉપર 
સ્નેહ સદ્ભાવ રાખીએ છીએ તે પ્રમાણે અન્ય આત્માએ ગ્રહે પણુ 
શહદય રહેવુ તે સામાયિક છે 

બાલન દછિતો ત્યાગ કરવો, આતર્દણિને અપનાવવો, આત્મ 
નિરીક્ષણુમાં મનને જેડવુ વિડમ માતતો સાગ કરવો, સમભાતમાં 
જનતા આતમા સયમમાં નિયત્રમા તથા તપમાં લીન છે, તેતું વગ્તુત 
સાચુ સામાવિક વ્રત છે, એવુ કેવળ જ્ઞાનીએઘએ ઠકું છે 

ને ત્રસ અને સ્થાવર સર્ન્‍ પ્રાણીએ #પર સમભાવ રાખે જે, મેત્રી-સાયતા 

રાખે છે, તેનુ વસ્તુત સાચુ સામાવિદ શ્રહ છે, એનુ ફેવન જ્ાનીઓએ કડું છે 
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સ્થિર બનવું, પૌદ્ગલિક પદાર્થો મમત્વ છોડી આત્મસ્વરૂપમાં રમ'ુ 
કરવું તે મામાયિકને! ઉચ્ય આદર્શ છે. એવી સામાયિક સમસ્ત 
ધમેક્રિયાએ, સાધનાએ, ઉપાસનાએ અને સદાચગ્સુ।ં માટે 
આધારભૂત છે. 


સમભાવ૩પ સામાયિક ધારણુ કરવાથી માનવ-જીવન કષ્ટમય 
બનતું નથીં, કાર્ણુ સસારમા મન, વચન, કાયાર્યાં જે કટ્ટ થાય છે 
તે સર્વે વિષમ ભાવમાં જ થાય છે, અને તે વિષમ ભાત્ર સામાયિકમાં 
હોતો નથી. 


નામ, સ્થાપના, દ્રવ્ય, કાળ, ક્ષેત્ર અને ભાવ એ છ ભેદથી 
સામ્યભાવરૂપ સામાયિક ધારણુ કરવામાં આવે છેઃ-- 


(૧) નામ-સામાવિક--કોઇ શુભ નામ હોય કે અશુભ હોય, 
પણુ તે સાંભળી ડાઇ પ્રકારનો રાગદેઘ ન કરવે। તે નામ-સ્‌ામાંથિક છે. 


સામાથિફધારી આત્મા શુભાશુજા નામોના પ્રયોગથી સ્તુતિ કે 
નિંદાના શબ્દો સાંભળતા એમ વિચારે છે કે કોએ શુભ કે અશુભ 
નામને પ્રષે।મ કર્યો તેથી શુ? આત્મા તો! રાબ્દતી સીમાથી અતીત 
છે. તેથી મારે વ્ય રાગદ્દેપનો સંકલ્પ શા માટે કરવો! નેએ ? 


(૨) સ્થપપના-સામાયિક--દ્રાઇ પણુ સ્થાપિત પદ્યાર્થનુ સુગ્પ 
% કુરૂપ ન્તેઈ રાગદ્રેષ ન કરવે। તે સ્થાપના-સામાંથિક છે. 


સામાકિકધારી આત્મા વિચાર કરે છે કે આ રયાપિત પદાથ 
છે તે હું નથી તેથી મારે તેની સાથે રાગદ્દેષ શા માટે કરવો! ન્નેઇએ ? 
હું તો આત્મા છું, મતે તે પદ્ાર્યથી કાઇ લાભ હાનિ યત નથી. 





પ્રતિકમણ સત ભાગ દ 


(૩) દ્રવ્ય-સામાયિક--સોનનું હોય 3 માટી હોય, સે સવે 
સારા કે ખરાબ પદાર્થોમાં સમદર્શી ભાવ રાખવો તે દ્રવ્ય-સામાયિક છે. 


સામાવિકપારી આત્માં એમ વિચાર કરે છે કે આ ુદ્ગળ 
દૃવ્ય સ્વતઃ સુંદ* અથવા અસુંદર છે જ નહિ. આપણું મત જ સુંદાતા, 
અસુંદરતા, બકુમશ્યતા, અદ્પમૂલ્યતા આદિની કલ્પના કરે છે, આત્માની 
દૃદિથી તે! સુવર્ણ પણુ માટી છે અને માટી પખુ માટી છે, હીરે! અતે 
કાકરો બન્ને જડ પદાથની દણિયી સમાન છે. 


(૪) ક્ષેત્ર-સામાયિક--ડોઈ સુંદર બાગ હોમ કે કોઈ કાંટાથી 
ભરેલી ભૂમિ હોય ઉભયમાં સમભાવ ગખવે તે ક્ષેન-સામાિંક છે. 


મામાષિકધારી આત્મા એમ વિચાર કરે કરે ગમે તેવું ક્ષેત્ર હાય, 


તે પર ક્ષેત્ર છે. માજ ક્ષેત્ર તો યેવળ આત્મા જ છે, તેથી હું તેમાં રમદ્રેવ 
૩૩ તે કેવળ અયુક્ત છે, અનાત્મદર્શી જ પોતાનું તિવાસસ્યાત શહેર 
3 ન્ટંગલ માને છે. નિશ્રયનયની દ૬દિથી પ્રત્યેક પદાર્ય પોતાનામાં જ 
%ન્દ્રિત છે. જડ જડમાં ગહ છે, આત્માં આત્મામાં. 


(૫) કાળન્સામાષિક--વર્ષાત્રહુ હોમ, ડે ડત હોમ કે 
ગરમીની ત્રકતુ હોય, અનુફૂળ પવન હેદય કૈ પ્રતિકૂળ, તે સરમાં સમભાવ 
રાખવો તે કાળન્મામાવિક છે. 


મામાવિકધારી આત્મા એવું વિચારે છે કે તે મર્ડે પુદ્યળની 
તિકારો છે. મારં સ્તમપ તો અમૂવ છે, તેથી મારે: તેની સાધે શ્પજ 
પવ રીતે હોઇ રારે! મારાધી બિષ સરને ભાવો! વૈભાવિક ઝે, તેષી 
તે પરભાવ#નિત વૈભાતિક બાવામાં મારે રોઇ પખુ પ્રસારતો રાગદય 
મરવા નેઇએ નહિ. 
















સામાયિક આવશ્યક દડ 
દ“ કઝ કડ 

(4) ભાવ-સામાયિક--સમસ્ત જીવો ઉપર સૈત્રીલાવ ધારણુ 
કર્વે1, કોઇ સાથે કોઇ પણુ પ્રકારનો વેર-વિરેધ ત રાખવે। તે ભાવ- 
સામાયિક છે. 





આ ભાવ-સામાયિક ન/ વામ્તવિક ઉત્તમ સામાયિક છે. પૂર્વાકત 
પાંચે ય સામામિક આમાં ગંતર્ભાવ થઇ નય છે. આપ્યાત્મિક સંયમી 
જત્રનની મહત્તાતું દર્શન આ સામાયિકમાં થાય છે. ભાવ સામાયિક- 
ધારી આત્મા વિચાર કરે છે કે હું અજર, અમર, ચિતચમત્કાર 
શૈતન્યસ્વરૂપ છું. વૈભાવિક ભાવોથી મારું કાંઇ સુધરતું કે બગડતુ 
નથી, તેથી જીવવામાં, મર્વામાં, લાભમાં, અલાભમા, સંયેગમાં, 
વિષોાગમાં, બધુમાં, શતુમાં, સુખમાં, દુ.ખમા હું શા માટે હર્ષન્શેક 
કરૈ! તે સર્વે કર્મૌદ્યજન્ય વિકાર છે. વસ્તુતઃ નિશ્રયનયની ૬ણિથી 


તેની માથે મારો કાંઇ પષુ સર્ગુંધ નથી. તેથી મારે તેમા સમભાવ 
જ રાખવે। નનેઇએ. 
















ભાવ સામાથિકના સંળેધમાં ભગવાન મહાવીરે અને પ્રાચીન 
ન ષા નો ર ફુ ક... 

જનાચાર્ષમોએ અત્યત સુંદર નિરૂપણુ કરેલું છે. સંક્ષેપમાં તેમાંના થોડા 
વિચારે અસ્રે આપવામાં આવે છે -- 


“જાયા લાનાર્‌ળ, આયા સાથાર્યરસ ચ્છુા 


--શગવવી ચૂત્ર ૬/૯ 





--વસ્તુતઃ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં રહેલો આત્માં જ સામાયિક 


છે. સામાથિકતું પ્રયાજન પણુ શુદ્ઠ, બુદ્, મુક્ત સ્વરૂપ આત્મતત્ત્વની 
પ્રાપ્તિ છે. 






પ્રતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ દ 





સાવગ્ઝ-સોમ-વિર્નો, 
સિનુત્તો ઇગુ પંત્તશો 
સવક્તો ઝયમાળો, 
આવ સાતાર્ય છોર્ર 
--આવસ્ય॥-નિર્ડુક્તિ 








--ન્યારે સાધક સાવદ્ય યોગષી વિરત બને છે, છ ડાયના 
જવો પ્રતો સયત બને છે, મન, વચન, કાયાને એકામ કરે છે, સ 
સ્વરૂપમાં ઉપયુક્ત થાય છે, મતના સહિત વિચરે છે ત્યારે તે (આમા) 
સામાયિક છે 











તામાચિષ્નૂ। 


મામ ઇવન્ટીકા ગા, 31૮ 





-પર્‌ દ્ર્યમી નિશૃત બની સાધાની ઝાતગેતના જયારે 


આટમસ્વરૂપમાં પ્રજૃત્ત બને છે ત્યારે ભાવ-મામામિક થાય છે શાત્રદ્રેવપી 
ર્હ્તિ માષ્યગ્ષ ભાવાપત્ર આત્મા મમ કરેવાવ છે, તે સમમાં ગમત 
કર્યું તે ભાવ-મામાનિક છે. 


માવાના પિર તર્યઝીપેવુ સૈત્રોતાવોડઝુમવતનામવમેમ શા 


--મરત્ન પ્ત ર્ત ૮/37 







સામાયિક આવશ્યક 






સંસારના સર્વે જવો! ઉપર મૈત્રીભાવ રાખવો, અશુભ પરિણુતિનોા 
ત્યાગ કરી શુદ પરિશુતિમાં ર્મણુ કરવું તે જાવ મામાયિક છે. 






આચાર્ય જિનભ્રદ્ર ગણી ક્ષમાશ્રમણે વિશેષાવશ્યક ભાષ્યમાં ઘણા 
વિસ્તારથી ભાવ-સામાયિકનુ નિર્પણુ કરેલું છે. 




















આચાર્ય ભદ્રબાહુ આવસ્યક નિર્યુક્તિની ૭૯૬મી ગાથામાં 
મામાયિકના ત્રણુ ભેદ બતાવે છે - 





સામાજય અ તિવિટૂં, 
સલસ્તત્ત સુવે તદા અસ્તિ 1 
છાવિટં ચેવ વસ્તિ, 
અમા્તળનાસ્યિ સેવ 1 
--માવશ૫% સિર્યુશિતિ ૭૧૬ 


--સામાયિકના ત્રણુ ભેદ છે* (૧) સમ્યકત્વ સામાયિક, (૨) શરત 
સામાયિક અને (૩)ચારિત્ર સામાયિક સમભાવની માધના માટે સમ્યક્ત્વ, 
શ્રુત અને ચારિત્ર પ્રધાન છે સમ્યકત્ત્રથી વિશ્વાસની, શ્રુતથી વિચારની 
અને ચારિત્રથી આચારની શુદ્ધિ થાય છે ત્રણે મળી આત્માને પૂર્ણ 
વિશુદ્દ નિયળ બનાવે છે અતે તેને પરમાત્મપદ ઉપ ર્યાપિત 
કરી દે છે. 


વળી ચાસ્ત્રિ સામાયિકના અધિકાન્ભેદથી ખે પ્રકાર છેઃ (૧) 
દશ અને (૨) સર્વ. દેશને અર્થ અંશ થાય છે ગૃહગ્યોની આચાર- 
સાધનાને દેસચારિત્ર કહે છે, તેએ અહિંસાદિનું પૂર્ણ્‌ રૂપે પાવન 
કરી શકતા નથી પરતુ અશત* કરે છે. સર્વનો અથે સમમ્ર અથવા 






પૂર્ણું એવે! થાય છે પચ મહાતતધારી સાધુએ અહિંમા મત્ય અસ્તેય 
ખહ્મચર્ડ અને અપ મડની સાધનાનુ મન વચન, માયાથી પૂર્સ્ડશપે 
પાવન કરે છે, તેથો તેની આચાર-માધના ગર્વ ચારિત્ર શ્ડેવાય છે 


ગમામાથિકની સાધના ઘણી ઉચ્ચ છે આત્મા] પૂર્ણ વિકમ 
સામાયિ* વિના સર્વથા અમભવ ઝે ધર્મક્ષેત્રતી જેની અન્ત માધતાએ। 
છે તે ગર્વનુ મૂન સામાયિકમાં જ રહેગુ છે વાચક, યરોરિજનઇ 
મામાથિકની સપૂર્યું દ્ાવશાગીરૂપ જિ ।વા ડી સા ગતાવતા કડ છે -- 


સજ્યટ્ારરારવસિવર્મૂસ તામાથિજ સૂતવતૂ 
--તતવાથ તત્તિ ૧ 1 









ર 
આચાર્ય જિ ભક વિમેવાવશ્યય ભાષ્યમાં સામાયિક ચંદ પૂરક 
હે 
અર્ય-પિંડ મહે છે -- 


સામાર્વ ચસેવો, ચૌટૃલવુગ્રત્યાજટોસિ। 


--મ ૨5૬ 







જૈન ગસ્કૃતિ મમપ્રધાન ગંસૃતિ છે તેમાં તપથરષ્યું સા 
ઉમ્ર દિડાકાડનું મહત્ત્વ અવશ્ય છે, પરતુ વાગ્તવિક ગહત્ત્ત સથમનુ છે, 
મમતાનું છે, સામાવિકતુ છે નયા સુધી સમભાત્ર રૂપી સામાવિક ન 
હય ત્યા સુધી કેોન્ક્રિટિ વર્ડ સડી તપ થરના? અવિવે#ી સ ધક *1 
પણુ કરી શકતે! નથી શથાર પછસામા કક છે કે -- 








જ્ત શત્તાનો «સ્ત 
સવે યજુ યાસજીરિ। 






















સામાયિક આવશ્યક 


--અન્ઞાની અને અર્સયમી સાધક કોડે વર્ષમાં તપશ્ચર્યા દારા 
જેટલા કર્મો નષ્ટ કરે છે, તેટલાં કર્મ ત્રિચુપ્તિધારી ચંયમી અને 
વિવેકી સાધક એક શ્વાસ લેવા નેટલા અલ્પ કાળમાં નષ્ટ કરી 
નાખે છે. 





સંયમશન્ય તપ તે તપ નથી, રેટઠદ'ડ છે. અ દેહદ'ડ નારજી 
જીવ પણુ સાગરે! સુધી સહે છે, પ*તુ તેમની કેટલી આત્મશુદ્ધિ 
થાય છે? ભમવતી સૂત્રના છટ્ટા ગતકમા પ્રશ્ન છે કે સાતમી નરકના 
નાર્ળ જીવોની અધિક નિર્જરા થાય છે કે ર્ગયમી થ્મણુ નિર્ષ્શના 
ડમેની ? 





ભગવાન મથાવીર ઉત્તર આપે છે કે ગંયમની સાધના કરતો 
શ્રમણુ તપશ્રરણુ આદિ રપે થોદ પણુ કષ્ટ ચણન કરે છે તો તેને 
કર્મોની ધણી નિર્ઃ્ટંગ થાય છે. સુકાયેલા ધાચનેઃ પૂળા અમિમાં 
નાખતાં કેટલો શીધરતાથી બળી જાય છે ? અગ્નિથી તપેલ લોઢાની 
તાવડી ઉપર %ળબિદુ કેવી રીતે સહસા નાશ પામે છે? તે પ્રમાણે 
સાધક પણુ બળતી અગ્નિ છે, જેના પ્રતિક્ષણુ કર્મોના દળિયા સહુમા 
નાશ પામે છે. 





આચાર્ય હરિભદ્ર આવશ્યક નિર્યુક્તિ ઉપર વ્યાખ્યા કરતી વખતે 
તપથી પહેલા સંયમનું સ્પષ્ટીકરણુ કરતાં કડે છે કે-ગૅયમ ભવિષ્યમાં 
ખનતા કમૌના આશ્રવને નિરોધ કરનાર છે તેથી તે સુખ્ય છે. સંયમ- 
પૂર્વકનું જ તપ વરતુતઃ સફળ ખને છે, અન્યથા નહિ. 


“સવસરય પ્રાતુવારાસમપ્વેજસોમમનિરાવોવવનેળ 
ત્રાધાન્યર્યાપનામેન્‌! લરપૂ્યજૈ ચ વણુતઃ સપક વઃ |? 


પ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગ 





ગયમ અને તપના અંતરને સમજવા માટે ગક ઉદાડરણુ છે. 
કાઈ મૃહસ્થના ધર્‌ ઉપર સોરેતું આકમણુ થયું. થોડા ચાર ધરમાં 
પેસી ગયા અને બીક્ત ધરની બહાર તૈયાર યઈ ઉમેવા છે. હવે આવી 
પરિસ્થિતિમાં ગ્હ્ગ્યતું કર્તવ્ય શું છે? તે પહેલાં અંદર પેસી ગયેલા ચોરો 
સાધે લડે કે પહેલાં ઘરના ખાગ્ણાં બંધ કરી દે? ને પહેવાં દરવાને 
બધ ન કરે અતે અંદરના ચોરો સાથે લડવાનું રરૂ કરી દે તો તેમની 
મદદે તરત બહારના ચોરો અંદર આવશે અને ગ પ્રમાણે ચોરાની 
શક્તિ ધથવાને બદલે વધશે. સમજનાર ગૃહસ્થ તો પડેલા ઘરના દરવાળ 
બધ કરી પછી અંદરના ચોરે સાથે સંવર્ધે કરશે. 


સંયમ ભાવિ પાપાશ્રવને રદ છે અતે તપથરણું પહેલાંનાં 
સંચિત ફ્મૌનો ક્ષય કરે છે. ન્યાં અન્ય ધર્મો કેવળ તપ ઉપર વજત 
કૂકે છે ત્યાં «ટેન ધર્મ ગૅયમતે અધિક મહત્ત્ત આપે છે, જૈન ધર્મતી 
સામામિક તે શંયમતી,સાધતા છે, જે ભવિષ્યમાં આવનાર પાપાષવને 
રઇને અંદરનાં કર્મો સાથે લડાઈ કરવાની કળા છે. આ યુડ્ડળા જ 
વરતુત; મુક્તિના સાખ્રાન્ય ઉપર અધિકાર મેળવી આપે છે. 


સામાવિકનુ ઘણું મદ્દત્તત છે, તે આવસ્યકનું આદિ મંમળ છે. 
અખિલ મંમળનું મૂળ નિર્વાળુ છે અને તે નિર્વાણુ સામામિક હાર 
મ માપ થઈ શડે છે. તેથી સામાયિક મંમળ છે, આચાર્ય જિતદામ 
કહુ છે 3:-- 


જક્મિંતકં સતાતટ્થક્સવન!...સવ્ય મંતસનિદ્ાત તિર્થ 
વાવિદ્તિસિરાકન સામાદ્યતાવબ સત મવતિ। 
--આારફ્કમ્મૂખિ 


શનાાણરરશાસાતઇન-નાતતતા કા, સાનના,,.................ા......___._._..._....................ઝ.નતયગનઝનનનતાજ4---- 

























સામપ્યિક આવરયક દ્ટ 





સામાયિક વિશ્વનાં સર્વે પ્રાણીએ પ્રત્યે સમતાની સાધના છે. 
આ સમતા જ વસ્તુતઃ સર્તે મંમળાનું નિધાન છે. સમભાવતી દણિથા 
પણુ સામાયિક આદિમંગળ છે- 
“જા ચ સતમાયો લો વરં થવ્યમમસનિષાન ન મવિદ્સતિ ?'' 
--આવર્યકન્ચૂણિ 
સામામિકની ઉત્કૃષ્ટ સાધનાથી યતા લાભનું તો કહેવું જ ચું? નને 
જઘન્ય રૂપે પણુ સામાયિકરૂપ સમભાવનેદ સ્પર્શ કરવામાં આવે ત્‌ા 


ત્સાધક ્મંસારતો અંત કરે છે, તે સાત-આઠ જન્મથી અધિક જન્મ 
કરતો નથી. 


“સત્તટુમવગઇળાર્‌ પુળ નાર્જજ્તર્‌ 1” 
--શમવતી સુત્ર, ૮/૬૦ 
તેથી સામાયિકથી એક ક્ષણ માટે પણુ પરાડ્મુખ થવું હિતકારી 
નથી. આપણા જીવનના શ્રાસોચ્ણસ ઉપર સામાયિકની અંતર્વીણાનોા 
નાદ ગુંજવો। જેઈ એ, ત્યારે જ આપણે જીવનને મંગળમય મનાવી શકીએ. 


સામાયિક તે આત્મધર્મ છે. મસ્દેવી માતાએ હાથીના હોદા ઉપર 
બેસીને પણુ સદમાયિકની સાધના કરી અને મે।ક્ષ પહોચ્યાં. ઈલાપુત્ર 
એક નટ હતો, જે વાંસ ઉપર ચઢીને નાચતો હતો. તેના અંતજીવનમાં 
સમ-ભાવની એક નાનકડી લહેર પેદા થઈ, તે વિસ્તૃત બતી અને એટલી 
ખધી વિસ્તૃત બની કે અંતર્મુટ્દતમાં વાસ 3૫૦ «૪ ડેવળન્ઞાન પ્રાસ થયુ. 
આ સામાવિકનો ચમત્કાર છે. રાગદ્રેપના પ્ર્મગમાં સમભાવ ધાર્ણુ 
કરવા તે જ સામાથિક છે. 


સામાયિકની ન્યો।તિને કોઈ વેરા કે ન્નતિમાં બાંધવી તે સામાયિકતું 
અપમાન છે, અને સામાયિકનું અપમાન તે સ્વર્ય જેન ધર્મનું અપમાન છે. 





પ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગય 


સામાષિ* સમભાઃમાં દે માષ્યમ્ક ભાવમા છે ભગવતી સમા સ્નેક 
મહત્તપ્ષ્ય પ્રશ્નોત્તર છે તે દ્રન્યર્વિંગ !ી અપેક્ાખે ભાષર્નિમી ધિ 
મહર આપે છે દ મિંગ કોઈ પષ્યુ હોય, સામાયિક  ન્લોતિ તેમા 
ગ્%રી ગકે ડે, પરતુ ભાવર્વિંમ કયામ વિજયરૂપ જૈતલ સર્વત્ર એક મ 
હો જેપિએ તેના વિના સર્વ ચન્ય છે, અધકાર્‌ છે 


ત્તાતાર્સસઝળ્ન સંતે જિ સિને દોસ્ત, બલે દેર, 
નિહ્િરિમે હત્ઝ્સા ? 
છ્સ્મસિંમ પરુસ્મ સહિમે વા દસ્ત, ગ્રસ્ને થા ફેમ, 


સિરટારને ઘા ફોસ્સા માર્વાસ્મ પરુસ્ય નિરમા સરને દેગ! 
--લગવ્‌ી સૂત્ર ૨૫/૭ 









ષ્રૂ 








સામાયિકમાં પાપાચારનો નિધ કરેલ છે, ધર્ષાચારનો નહિ. 
કોઈ જવને ધરતો] બચાવવો! તે ધર્માચાર છે, અતઃ સામાયિકમાં તેનો 
નિષેધ નમી.આવશ્યક-અવચૃરિમાં સામાયિકનું નિર્વચન કરતાં કયુ છે દઃ- 


“સાના નામ સાવગ્સસોમપસ્વિગ્સન, 
સિસ્વગ્સ-સોમ-વરિસેવળ વા” 


*-“સાવદ્ય યોગોનેો ત્યાગ કરવો! અને નિર્વવ્ય યોગોમાં પ્રહૃત્તિ 
કરવી તે મામાયિક છે.” 


























હૈં પૃછું છુકે દુર્ળળની રક્ષા કરવી, કોઈ ઊંચેથી પડતા છવને 
સહાય આપી બચાવી લેવે!, કોઈ નિર્યળ જવની હત્યા કગ્નાર સભળને 
રોકવો તેમા કયો! માવધ્ત યેગ છે ? કયુ પાપ છે ' એથી તો મનમાં નિ:સ્વાર્થ 
કસ્ણ્‌ા। ભાવનો મૈચાર થવાથી તે સમ્યકત્વની શુદ્ધિનો માગે છે, મોક્ષનો 
માર્ગ છે, પાપમળને ધોવા માટે અનુકપા હદમક્ષેત્રની પવિન ગંગા છે. 
અનુકપા વિના સામાયિકને! કાઈ અર્થ નથી. 


«વે! «્યોતિ વિનાને! દીપક હોય છે તેવી સ્થિતિ અનુકંપા- 
ના શ્યભાવમાં સામાયિકની છે. «મોહિ વિનાના દીપક તે દીપક 
નથી, માટીનો પિંડ છે. જેના હદયમાં દયા, અનુકંપા ગોતપ્રોત 
થયેલ હેય તે «૮ સામાવિકનો! સાચા અધિકારી છે. આચાર્ય હર્ભિદ 
આવસ્યક બુષ્દ્વૃત્તિમાં લખે છે કે -- 


 થસુષન્યા વ્રયળચિત્તો ગીવ: આામાચિક અમે, શુમરવારિળાસમુ સરવા 
વટ્વત્‌।' 


૬ આ. ૬ ૧. 
આચાયધે બદ્રબાહુ સ્વામીએ આવશ્યક-નિર્યું ક્તિમાં સામાયિક, 
સર્માયિક, સમ્યગ્તાદ આદિ આઠ નામોનો ઉલ્લેખ કર્મો છે. તેમાથી 






પતિકમણ સૂત્ર ભાંગ? 





સમવિક શખ્દનો અર્ધ પણ્‌ સવેં છવેો। ૫૦ અમ્મક રૂપે દયા કરવી 
એવે છે આચાર્ય હરિભદટ સામયિકતી વ્યુત્પત્તિ પ્રે છે કૅ -- 





“સમિતિ સમ્યક શન્ટાર્થ ઝવલર્ગ , સન્ચયશ થય સ --ય#યળ 
ચ્યાપૂર્ષ% ગીવેણુ મતનમિરર્થ | સતયોડશ્યારતીસિ, થત ર્ર ઠના (1ન્‍ 
પ8 ૧૧૫) ચિત્તિ કત્‌ સતવિકમ્‌। 


સામાયિક માટે વિરતાગ્થી લખ્યુ છે, એટલા વિસ્તારની 
આવશ્યકતા પણુ દતી અધિક જિન્તાસએ લેખકતુ 'સામાવિક 
સૂત્ર ₹ વાચી જવુ 








* 


*તુએ અમાયા તરફથી પ્રમરિત થયેડ “સપ્મદયિક સૂત્ર” 















ચલર્વિ'શતિ સ્તવ સ્મપ્વરયક 






૧૧ 
ચતુર્વિશતિ સ્તવ આવશ્યક 


સામામિક આવશ્યકને સાવદ્યયોગ-વિરતિ પણુ કહે છે. અનુષે1ગન 
ઠાર સૂત્રમાં તે નામને ઉલ્શેખ છે. તે સાવવયોગથી નિભ્ત્તિ શીધ્રતાથી 
'વ૧ રીતે પ્રાસ થઈ શકે? ર 


સાવદ્યાગની શીધાતિશીદ નિવૃત્તિ થવા માટે, સમભાવ તર્ક 
પૂર્ટ્‌ પ્રગતિ કરવા માટે, સાધકને તદનુરૃપ મહત્ત્વશાળી ઉચ્ચ 
આલંબનની અપેક્ષા રડે છે. નયા સુધી કોઈ મહાન્‌ આદર્શ સાધક સામે 
ઉપસ્થિત ન હોય ત્યાં સધી કે!ઈ પણુ વસ્તુથી નિનૃત્ત થવું તેતે માંટે 
મુશ્ડેલ છે. તો! સાવદયયાગતો ઉપદેશ કાણુ આપે છે? સાવઘયે।ગની 
નિવૃત્તિ પૂર્ણતઃ કેના જીવનમાં ઊતરી છે? સમભાવ રૂપ સામાયિકનું 
સૌથી મહાન પ્રતિનિધિત્વ કાણુ ધરાવે છે? આપષ્યાત્મિક સાધનાદ્ષેત્ર 
ઉપર દષ્રિ કરવાથી આ પ્રશ્નોનો ઉત્તર મળે છે કે-થી તીર્થકર 
ભગવાન, વીતરાગ દેવ' 
કે સાધના દ્રારા સૈસારસાગર પાર કરવામાં આવે છે ત્તે તીર્ષે છે. 


બસંતારણામર તરસ્તિ ચેન તસીરષપ્‌1”-નેરીસૂગ વત્તિ. 

તીધ પરને કરે છે, તેથી જે ધમના આદિકર્તા છે, પ્રવર્તક છે, તે તીધૈકર છે. 
“ીર્થત્નેવ પર્સ. તત્યારિયર્સાતત્લીવજર2.”-આવશ્યક-ચૂર્ણિ 

વતેમાન કાળચકરમાભગવાન કષભદેવથી ભગવાન મહાવીર સુધીચે।વોરા તીર્થકર 
થયદ॥ છે. ચતૃુવિ'રાતિ સ્તવ માટે “લોગર્સ ઉન્તેયગરે” નામના સ્તુતિપાઠનેઃ 
પ્રયોત્ર કરવામાં આવે છે. 
















પ્રતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ? 





આ ચતુવિરાતિ સ્તવ, જેનુ બીજુ નામ અનુષોગદ્ાર સૂતમાં 
ઉ૯ીર્તન પણુ છે, તે સામાયિક સાધના માટે આલ્ંભનરૂપ છે. ચોવીશ 
તીર્થકર, જે'ત્યાગ-વૈરાગ્યના, મૅંયમ સાધનાના મહાન્‌ આદર્શ છે તેમની 
સ્તુતિ કરવી, ૪ર્તન કરવાં તે ચતુર્વિશતિ સ્તવ આવશ્યક છે. 







તીર્થકર દેવાની સ્તુતિથી સાધકને મહાન્‌ આધ્યાત્મિક બળ મે છે, 
સાધનાનો માર્ગ પ્રશસ્ત બને છે, જડ અને મૃત શ્રધ્ધા સજીવ અને 
મૂર્તિવંત બને છે, ત્યાગ અને વૈરાગ્યનો મહાન આદર્શ દણિ સન્મુખ 
પ્રકાશ વેરે છે. ૧ 


તીર્યકરોની ભક્તિ દ્દારા સાધક પોતાના અહંભાવનો નાર કરે છે, 
સદ્ગુણો પ્રતેના અતુરાગમાં રહિ કરે છે, તેથી પ્રશસ્ત ભાવોની, 
કુશળ પરિણામોની ઉપલબ્ધિ કરી સંચિત કર્મોને એવી શીઘતાથી નાશ 
કરી દે છે, કે જે પ્રમાણે અગ્નિની એક નાતી ચિનગારીથી ધાસતો 
હગલ્ષે! ભસ્મિભ્રૂત થઈ ન્નય છે. આચાર્ય ભદ્ભાહૃ સ્વામી કહે છે ક- 
“મત્તીય ગિનવરાળ, સિઝ્ઝતી ગુન્‍્સસષિયા જથ્તા-આવસ્યકનનિર્યુક્તિ,૧૦૭5 













કર્મોનો નાશ થવાથી આત્મા ન્યારે શુદ નિર્મળ બતી ન્ય છે 
«યારે તે ભક્તની કોાટિમાંધી ભગવાનના પદ ઉપર પહોંચે છે, જત 
ધમને! આદરી છે ક પ્રત્યેક આત્મા પાતાના અંતરંગ રતર્પતી દછિથા 
પરમાત્મા જ છે, શગવાન જ છે. તે કર્મનો પગ્દ્ે છે, મોહ માયાનું 
આવરણુ છે કે જેણે *ાત્માના અખડ તેજને અવરદ્ધ કરેલ છે, ન્યારે 
તે પરદે હઠાવી દેવામાં આવે ત્યારે આ અઝતમાં અતે પરમાત્મામાં 
કાઈ શેદ 3 ભિન્નતા રહેતી નથી. 


તીર્થકર વીતરાગ દેવાના સ્મરણ તથા સ્તુતિધી આપશે પાપોનાં 
બંધનને કેવી રીતે નાશ કરી રા#ીએ તે એક પ્રશ્ર ઉપક્થિત થઈ 

































શે છે. આત્મામાંથી પરમાત્મા કેવી રીતે ખતી શકાય છે? 





નાના બાળકને અન્ય બાળકે! સાથે રમર્તાં તમે ન્નેયું હરો. તે 
નાનું બાળક પોતાના વિચારાનુસાર જે બાળકને સામે સમજે છે, જે 
રમત સારી સમજે છે તેનું અતુકરણુ કરી લે છે. તે બાળક મોડું 
થતાં પાઠશાળામાં “ય છે ત્યાં પણુ જે વિવાર્થીનો આદશે જીએ છે 
તેનું અનુકરણુ કરી લે છે. 


મનુષ્ય કોઈ માનસિક આદર્શ વિના એક ક્ષણુ પણ્‌ રહી રાકતો નથી. 
મ્નુષ્મનું મંપૂર્ણું જવન માનસિક આદર્શો પ્રત્યે ગતિશીલ હેય છે, અરે 
મરતી વખતે પણુ મનૃષ્યને જેવા ર્મકલપ હોય છે તેવી જ ગતિ તે 
મેળવે છે. “મતિ તેવી ગતિ' એ લોકોક્તિ અક્ષરશઃ સત્ય છે. મનુષ્ય 
જેવું વિચારે છે તેવા જ તે બની «નય છે “કર્ામમાડય શર સા ચરછુર્‌* 
સ ર૧ ઘઃ।' તેથી ઉપાસક પોતાના અંતહેંદયમાં ત્યાગમૂર્તિ તીર્થકર 
દેવોનું સ્મરણુ કરે તો! અવસ્ય તેતો આત્માં પણુ અપૂર્વ અલૌકિક 
તામ-રાગ્યની ભાવનાઓથી અંકિત બની જાય છે. 


આપ્યાત્મિક શક્તિશાળી મહાન આત્માઓનું સ્મરણુ કરવાથી 
વરતુતઃ આપ્યાત્મિક બળ મેળવી શકાય છે. તીર્થકર દેવો સાનની 
અપાર જ્યોતિર્મય છે, તેથી જે સાધક તેમનું સ્મરણુ કરે છે, તેમને 
પોતાના મન-મંદિર્માં સ્થાપિત કરે છે, તે તેમના નેવે જ ખની 
જય છે. ચારસી દૃષ્ટિસ્તારશી થષ્ટિઃ1 


ભગવવતસ્તુતિ અંતઃકરણુનું સ્નાન છે. તેથી આપણુને સ્ફૂર્તિ, 
પવિત્રતા અને બળ મળે છે. ભગવત્‌ સ્તુતિનો અથે છે-ઉ* ચ નિમમે।, 
સદ્ગુણ અને ઉચ્ચ આદર્સોનું સ્મરણુ કરવું તે. 


પ્રતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ ૬ 


એક વાત અહીં મ્પણ *ર્વા યોગ્ય છેં તે એ 2 જેત ધર્મ 
વૈત્તાનિક ધર્મ છે તેમા કાલ્પનિક આદર્થા માટે ગ્યા નથી તેથી 
અદીં પ્રાચેના કાલ્પનિક કે ખૂત્ર લાગી બનાવવામાં આડી તથી 
જત દર્શન એ પણુ માનતું નથી કે કેઈ મઠાપુરુષ કોઈ] કાઈ આપી 
શકે છે ને માઈ કમ્વાનુ છે તે આપભે સ્વય કરવા] છે પ્રહાપુરનેડી 
તે! આપણે તેમા નિમિત્ત મારીએ છીએ તેમતાથી આપપષ્યુ_ કેવળ 
આધ્યાત્મિક ઝ્રેરષ્।ા મળે છે આપણે કાઈ પુરવાર્ય કરવો વદિ અને 
કવ પ્રાર્થનાથી સંતુષ્ટ થઈ પરમાત્મા આપણુને અભીષ સિહ્ટિ ગ્રદાન 
કરે એવુ બન્યુ તથી, બતતું નથી બનમે પણુ નહિ 


જે કોઈ મતુષ્ય ભગવાન પાસે બ્રાથના કરે ફે હૈ ભગવા 1! છું 
પાડી છુ દુરાચારી છુ, તમે મારો ઉડાર કરો, તમારા વિતા દુ ₹ 


કરી શકુ તેમ છુ? તો એવે। મનુષ્ય જેન ધર્મનો પ્રતિડિધિ હોઈન શય 
સ્વય ઊઠંતાવો પ્રયાસ ન ફરવે,, વિકામ તરક પમ્રતા ન પાડવા અતે 
કેવળ શમનાનને ઉઠાડનાની ગ્રાર્યતા કરવી તે સર્વથા નિરર્યક છે 


આવી વિવેકશત્ય પ્રાર્ધનાએ તો મા વન્તતિને દીત, હીન અને 
પુસ્વાધૈરહિત બનાની દીધી છે મદાચાર ી મર્યાદાનો આવી પ્રાધે શથી 
મેટા ધક્કો લાગ્યો છે હતર! મનુષ્યે! આની પ્રાર્ય॥ દ શરોમાંથી 
પરમાત્માને પોતાના શાવિ ઉઠ્દારક સમછ મે! માતતા રહે છે બતે 
ટદી પણ સ્વપપુરુ॥ાધેગો શરેસે। કરી સદાચાર ॥ પઘ ઉપરચ॥તાનથી 


તૈથી “ન ધર્મ કિયાત્મક માધના ઉપર બાર દે છે જત ધર્મ 
શમવા11॥ ર્મરણુનો ઘણું ઉચ્ચ માને છે, ક્તિ તેને #/ સર્વરર 
માનતો નથી જત ધર્મ અનુમાર ભમતત્સ્ઝુતિ ાપશી પ્રમુપ્ અંતર 
વેત ॥1 «પત ફરવા માટે મહયારી ગાધ દછે આપણે સવવ મદાચ-૨ ॥ 





ચળુર્વિ શતિ સ્તવ આવરયક ૭૭ 


પથ ઉપર ચાલી તે ચેતનાને જમ્ૃત કરવાને! પ્રયતન કરીએ છીએ. 
અતે તેમાં ભગવાતની સ્તુતિ આપણુને આદશે પ્રદાન કરી પ્રેરણા 
સ્વરૂપ બને છે. 


જેન ધર્મના સુપ્રસિદ્ધ વિદ્દાન આચાર્યે જિનદાસ ગણિએ આ 
સંબંધમાં સ્પષ્ટ કહ્યું છે કે કેવળ તીર્થકર દેવોની સ્તુતિ કરવા માત્રથી 
મોક્ષ કે સમાધિ આદિતી પ્રાત્તિ થઈ શકતી તથી. ભક્તિ અને સ્તુતિ 
સાથેસાથે તપ અને મંયમની સાધનામા ઉત્તમ કરવે। પષ્યુ અતીવ 
આવશ્યક છે. 


“ત જેવજાળ સિત્યમરુતીઇ ણ્સાળિ 
આનારીળિ જલ્મતિ, જિંછુ તવ તંગસુગ્ગમેળ।'' 


--આવસ્યક-ચૂણિ 









પ્રતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ૧ 





એક વાત અહીં સ્પછ કરવા યોગ્ય છે તે એ કે જૈન ધર્મ 
વૈત્તાનિક ધર્મ છે તેમા કાત્પનિક આદર્શો માટે સ્થાત નથી તૈથી 
અહી પ્રાથના કાલ્પનિક કે ખૂય લાગી બતાવવામાં આવી નથી 
જૈન દર્શન એ પણુ માનતુ નથી કે કોઈ મહાપુસ્ષ કોઈને કાઈ આપી 
ર3 છે જે કાઈ કચ્વાનુ છે તે આપણેં સ્વય કરવાનુ છે. મહાપુસ્ોને 
તો આપણે તેમા નિમિત્ત માતીએ છીએ. તેમતાથી આપણુને કેવળ 
આપ્યાત્મિક પ્રેરણા મળે છે, આપણે કાઈ પુરવાર્ય કરવો! નહિ અને 
કેવળ પ્રાર્થનાથી સતુજ્ થઈ પરમાત્મા આપણુને અભીછ સિદ્ધિ પ્રદાન 
કરે એવુ બન્યુ નથી, બનતું નથી, બતશે પણુ નહિ 


જે કોઈ મનુષ્ય ભગવાન પાસે ગ્રાર્થના કરે કે હે ભમવાવ' ડું 
પાડી છુ, દુરાચારી છુ, તમે મારા ઉદ્દાર કરે, તમારા વિના હું શ 
કરી શકુ તેમ છુ? તે! એવો મનુષ્ય નેત ધર્મને! પ્રતિનિધિ હોઇ ત ચે 
સતત ઊઠવાનો પ્રયાસ ન કરવે!, વિકામ તર૬ પગલા ત માડવા અતે 
કેવળ ભગવાનતે ઉઠાડનાતી પ્રાર્યના કરવી તે સર્વથા નિરર્થક છે. 


આવી વિવેકઘત્ય પ્રાર્થનાએ તો માનવક્તતિને દીન, હીં । અતે 
પુસ્ષાધમ્હિત બનાવી દીધી છે. સદાચારની મર્યાદાતે આવી પ્રાધૈનાથી 
મોરા ધછો લાર્યે છે હરો મનુષ્યો આવી પ્રાર્થ ધના શરોમાંથી 
પરમાત્માતે પોતાના ભાવિ ઉડ્દારક સમછ મોજ માનતા રહે છે મને 
કદી પણુ સ્વય પુરુષાધેને। ભરોસે! કરી સદાચાગ્ના પધ ઉપર ચાલતાનથી 


સેથા જત ધર્મ ડિયાત્મા માધના પર બાર દે છે, જૈન ધર્મ 
શગવાન॥ સ્મરણુને ઘણું ઉચ્ચ માને છે, ક્તિ તેતે જ સર્ચસ્વ 
માનતો નથી જૈન ધર્મ અનુસાર ભગવત્તનુતિ *ાપણી પ્રરુમ જંતર 
નેતનાને નનમત કરતા માટે સઠકારી માધનત છે. આપણે સ્વપ સદાથારન! 


ર રાઝ તાસ 



























વંદત આવરયક છ્હ 





વંદન આવશ્યકની શુદ્ધિ માટે એ નતણુવું «રરી છે કે વંદનીય 
*વા હોવા જેઈએ? તે કેટલા પ્રકારના છે? વંદનીય કેણુ છે? 
અતંદનીય માણુસોને વેદન કરવાથી કયે! દોષ લાગે છે! વેદન કરતી 
વખતે ઢયા દોષો! ટાળવા નતેઈએ? આટલું *ણ્યા વિના સાધક 
વૈદનાવસ્યકના કૂળનેદ અધિકારી બનતો નથી. 

માનવમસ્તક વ્યર્થ કોઈના ચરણોમાં ઝુંકાવવા માટે નથી. 
સર્વ પ્રવે ન્ન બનવુ તે એક વાત છે અને પૃન્ય સમજી સર્વાત્મનદ 
આત્મમમર્પણુ કરી વદન કન્વું તે અન્ય વાત છે, જેન ધમ ગુણના 
પૃજક છે. તે પૃન્ય વ્યક્તિના સદ્ગુણું નેને જ તેની આમળા શિર 
ગુકાવે છે. 


આપ્યાત્મિક ક્ષેત્રની વાત તો. નિરાળી છે, પરંતુ જન ધતિહાસમાં 
સાધારણુ સાંસારિક ગુણુહીન વ્યક્તિને વદન કરવુ તે પણુ પાપ 
માનવામાં આવે છે. અગંમમીને, પતિતને વદન કરવાનો એ અર્થ 
થાય છે કે અર્મયમ અને પતનને ધિક ઉત્તેજન આપનું. જે સમાજ 
આ મંળધે વિવેક ભૂલી તય છે તે પાપાચાર, દુરાચારને નિમબ્રે છે. 
આચાર્ય ભદ્રમાહુ આવશ્યક નિર્યુક્તિમાં કહે છે કે જે મનુષ્ય 
ગુણુહીન અ્વૈદ્ય વ્યક્તિતે વદન કરે છે તેથી તેને તેનાં કર્મોની નિર્જરા 
ચતી નમી તેમન કીર્તિ પષ્યુ મળતી નથી, પરંતુ અર્મયમ અતે 
દુરાચારને અનુમાદન આપવાથી કર્મોનો ભધ યાય છે. તેવું વંદન 
જ્મથ કાયક્લેરા છે. 
વાસર્યાર્ર્‌ વટ્માનવ્લ 
તેવ 1જી સ તિગ્ઝર ક્ોર્ટ્‌॥ 
છુળર્તટ્જન્સયષ ૬૨૦૮1 


શ્રતિકંમણ સત્ર ભાગ ॥ 


પામે છે, તેતો જ આદર યાય છે. તે પ્રમાણે જે સુનિ દ્રવ્ય-ભાવ 
બન્ને મ્કારે ચારિત્રસંપન્ન હોય, જે પોતાની આત્મસાધના માટે અદમ 
શઅતે ગહારથી એકરૂપ હોય તે મુનિ ન સાધના જગતમાં અભિવંદીય 
બને છે તેનાથી સાધક આત્મનકલ્યાણુતી શિક્ષા પ્રહણુ કરી ૨3 છે 
વદન આવશ્યકની માધતા માટે એવા ગુસ્તે વંદન કરવુ જઇએ. 


વદન આવકશ્યકતુ યથાવિધિ પાવન કરવાથી વિનતી પ્રાષ્તિ 
થાય છે, અહકાર અર્થાત્‌ ગર્વનો (આતાગોરવતો નહિ) તાશ યાય 
છે, ઉચ્ચ આદસોનુ સ્પણ્ટ રીતે સાત થાય છે, ચસ્જતોતી પુજા થાય 
છે, તીર્થકરાની આજ્ઞાનું પાલન થાય છે અને યુત ધર્મની ખાગધના 
થાય છે. આ કૃત ધર્મની આરાધના આતમશક્તિઓતે॥ કમિક વિકામ 
કરતી અનતોગત્વા મેક્ષનું કાચ્યુ બને છે. 


શમનતી સૂત્રમાં બતાવ્યુ છે કે ચુસ્જનોને સર્ભાગ કરવાથી રાઅ” 
શ્રવણુનો લાબ થાય છે, રાસ્્ર શ્રવણુથી જાન થાય છે, શાનથી 
વિજ્ઞાન થાય છે અતે ત્યાર બાદ કમરા પ્રત્માખ્યાત, સંયમ, અનાષ્રવ, 
તપ, કમેતારા, અક્રિયા અતે સિટ્િનિ! લાશ યાય છે. 


સઘળે નાને ચ વિળ્નાળે, 
તસ્પવત્તાજે વ સત્તને! 
જ્ળળ્ટ્ળ તવે ચે, 
યોટ્ાન અજિરિયા સિટ્રી ॥ 
ભમ ૨/૫/11૨ 
ચુર્વદતની ક્યા ધણી મટત્તની છે સાધે તે તરા ઉદશીન 
બાવ ત સેવવા નેઇએ. મનના કુ કખુમાં ભક્તિમાવનાને વિમળ 
સોત વહાક્યાં નિતા વદન દવ્યતેદન બની «તય છે, અને તે માધાના 














અતિ શ્રદ્દાળુ અને ઉદાર પ્રકૃતિનો! યુવક હતોઃ. પાલક ધણે। લાલી 
અને અભવ્ય પ્રકૃતિને! સ્વામી હતો. એક દિવસે પ્રમંગવક્ષ થી કૃપ્સે 
કહ્યું ડે જે કાલે પ્રાત"કાળે સર્વપ્રધમ ભગવાન નેમિનામનાં દરી કેગ 
તેને જે ભાગશે તે હું આપીશ. 


પ્રાત.કાળ થતા ૬ સામ્બે શય્યાયી નીચે ઊતરીને ભગવાનને 
ભાવવંદન કરી લીધા, પરતુ પાલક રાન્‍્યલે!ભની મૂગ્છોથી ઘરડા 
ઉપર્‌ બેસી ભ્રગવાન પાસે વદન કરવા ગયે, ઉપર્યી વંદન કયું પરે 
અંત*કરણુમાં આદ્દોશની ન્તાળા બળતી હતી. સૂર્યોદય થયા ગાદ 
શ્રી કૃષ્શે પૂછયુ'ઃ “ભગત્રન્‌' આજે આપને પહેવું વંદન કોરે કરું! 
ભગવાને ઉત્તર આપ્યોઃ “દ્રવ્યથી પાલે અતે ભાવથી રામ્મે.” ઉપઠાર 
ચામ્ગને મળ્યે. છે 














પાદ આ કથાનકથી દ્રવ્ય અતે ભાત-તદનવતું અંતર્‌ સમછ 
ગયા હશે. દ્રવ્ય વદન અંધકાર છે, ભાવ-વદન પ્રકારા છે. ભાવ વંદન 
જ આાત્મશુપ્ધિતો માર્ગ છે. કેરળ દ્રવ્યંદત તો અભવ્ય છવ પષ્યુ 
કરી રકે છે. પરતુ એકલા દ્રવ્ય વંદનમી રું બની શકે?! દ્રવ્ય-વંદનમાં 
ન્યાં સુધી ભાવને પ્રાણુ ન મૂકવામાં આવે ત્યાં સુધી આવસ્યક શુદ્ધિના 
માર્ગ પ્રશસ્ત બની શડ્તે। નથી. 








વદન ક્વિને ઉદ્દેશ પોતામાં નસ્તાનો ભાવ ગ્રાસ કરવા માંટે છે. 
| જન ધર્મ અતુસાર અહકાર નીચ ગોત્રનું કારણુ છે અને નપ્નતા ઉચ્ચ 
ગોત્રતું કારણુ છે. વસ્તુતઃ જે નમ્ર છે, જે ચુરુ અને વડીલને! આદર 
કરે છે, સદ્થુશો। પ્રેભે બડુમાન ગખે છે, તે જ ઉગ્ચ છે, સર્વ મેષ્ઠ છે. 
જેન ધર્મમા વિનય અને નપ્રતાને તપ કટેલ છે. તિનય જિનશાસતવું 
મૂળ જછે-“રિશિમો ગિવછાલગમૂકા” આચાર્યે ભડબાહુએ આવર્યક 








પ્રતિકંમણ સત્ર ભાગ દ 


શ 


ગ્રતિક્રમણુ આવશ્યક 


મખ વચન અતે કાયાથી સવવે પાપ કર્યું હોય, અન્ય પાસે 
કગવ્યુ હોષ કે અતુમોદન કર્યું હોય તેતી નિ#તિ મા 


આવેોચના કરની, નિંદા કગ્વી તેતું નામ પ્રતિક્રમણુ છે. 


ગ્રાચીન જૈન પરપરાનુસાર પ્રતિક્મખુનું વ્યાકરણુ-મંમત તિર્વચવ 
આ પ્રમાણે છે “વ્રતીવ કમન ત્રતિકળળમ્‌, થચમર્ય -છુમવોનેમ્યોડયમ 
ચોળન્તર જાન્તદ્મ શુમેયુ ઇજ જમળાતકતીપ. કમળવ્‌ા આચાર્ય હેમચદે 
મરેગશાઅના ત્રીનન પ્રકાશની સ્વાપસુ દૃતિમાં આ વ્યુત્પત્તિ ગયપી 
છે. તેના ભાત એ છે કે ગુભ યોગમાંથી અશુભ ચે।ગમાં ગયેધ 
પોતાને પુન શુભ ગોગમાં પાછે લાવવો તે ્રતિકંમણુ છે- 


આચાર્ય રેમચદ્ે આવશ્યક સત્રની ટીકામાં પણુ પ્રતિક્મણની 
વ્યાખ્યા કરતાં ત્રણુ ભઢત્ત્તપૂરુ પ્રાચીન લેક આપેલ છે :-- 
રવરયાનાવ્‌ ચત્વસ્સ્યાને, 
કમોટલ્વ વર્‌ અતઃ 1 
મત્મળ સૂથઃ 
મતિનન્મળયુચ્યતે ।1 


સમૅવ 






























ગ્રતિકમણ આવશ્યક ૮૭ 
--પ્રમાદતશ શુભા યોગમાથી નીકળી અશુભ યોગ પ્રાપ્ત કરેલ 
હોય, ત્યારે પુનઃ શુભ યોગ પ્રાસ કરી લેવા તેનું નામ પ્રતિકમૂ છે. 
ઘ્ાયોવશમિજાટ્‌ માવાસેર્ચિયથય થત મત: 1 
તત્રાવિ ચ લ ઈવારથેઃ, પ્રતિજૂઝમનારણલઃ । 


--રાગદ્ેયાદિ ઔદનિક ભાવ મંસારનો મામ છે અને સમતા, 
ક્ષમા, દયા, નમ્રતા આદિ ક્ષાયેપપશશિક ભાવ મોક્ષમાર્ગ છે. ક્ાયે।પ- 
શમિક ભ્રાતથી ઔદ્યિક ભાવમા પરિણુત થયેલ સાધક જ્યારે પુનઃ 
ઔદષિક ભાવથી ક્ષાયોપશમિક ભાવમાં પાછો આવે છે તો તે પણુ 
પ્રતિકૂળ ગમનના કારણે પ્રતિક્રમણુ કહેવાય છે, 


ત્રતિ પ્રતિ યર્તન વા, શુમેષુ ચોમેવુ મોલ્ષજજટેષુ। 
સિઃશસ્યરય ચસેયેત્, સદા સોય પ્રતિક મળણ્‌॥ 


--અશુભ યોગથી નિભૃત્ત થઈ નિઃશલ્ય ભાવથી ઉત્તરોત્તર પ્રત્યેક 
શુભ યોગમાં પ્રહત્ત થવુ તે ન પ્રતિકમણુ છે. 


સાધના ક્ષેત્રમાં મિથ્યાત્વ, અવિર્તિ, કધાય અને અપ્રશસ્ત 
ષાગ-આ ચાર યોગ ઘણા ભ્રયકર માનવામાં આશ્યા છે. પ્રત્યેક 
સાધકે આ ચાર્‌ દોપોવું પ્રતિકમણુ કરવુ આવશ્યક છે. મિય્યાત્વને 
જોડી સમ્યકત્વમાં આવવું જેઇએ,* અવિરતિનો ત્યાગ કરી વિરતિ 
* મિ્યાત્વ પ્રેતિક્રમણુને એ બાવ છે કે જ્ઞાત અથવા અજ્ઞાત રયે «તે કરી 
ચિય્યાવનું પ્રતિપાદન કર્યું હોય, મિષ્યાત્વમાં પરિણૃતિ કરી હોય તે તેની 
આલ્લે।ચનદ કરી પુનઃ શુષ્ધ સમ્યક્ત્વ ભાવમા! ૬ર્પાન્થિત થડુ. 
આચાર્યે ભટ્ટખાહુએ ૧૨૫૬માં ગાયામા સસાર પ્રતિકમણતો પખ્‌ કદ્લેખ 


કર્યા છે, તેને ભાવ છે-નરદાદિ ગતિતા કારણભૂત મહારભ આદિ હેતુઓની 
આધલેચન1, નિંદા, ગર્દન કરની. 


ગ્વીમા-ડી જે/એ ક્યયનો ત્યાગ કરી ક્ષમા આઢિ ધારણું ક વા 
નેઇએ, અને મસારતી #દ્વિ કરના* અશુભ વ્યાપાર છેડી શભ 
મેળ અપ॥નવા તેઇએ -- 


મિસ્છત્ત-૧રિમ્જમળ, 
લહ્ેવ ચસગમે ચ વટિવઝમળ 
જસાયાળ ૧૪િસ્જમળ, 


ઝનાળ ચ અત્વલત્યળ॥ ૬૨૦૦ ॥ 
“આવશ્યક નિર્ડુક્તિ 


આચાર્ય ભદ્દખાહુ ગ્વામી આવસ્તક નિર્યુક્તિમા પ્રતિક્રમણુ મંગધયા 
ચી ગભીર વિચાગ્ધાગ ઉપમ્યિત કરે છે તેમણું માધક માટે ચા? 
વિવમોતું પ્રત્ક્રિમણુ બતાવ્યુ છે આ ચાર કારણો સમ દશથી ચિતા 
ઠરવા મોગ્ય છે -- 


[૧) દિંમા અગત્ય આદિ ને પાપ કર્મોનો મ્રાવક તથા સાછુ 
માગ પિધધ કરેવ છે તે રર્મ કરી ભાતિવશ કર્યું હોય તો પ્રતિકમય 
કવુ નેએ 


(€) શાત સ્તાષ્યાડ પ્રતિતેખ॥, સામાયિક આદિ જે * 
રતાન શાનમાં વિધાન કરેન છે તે ન કરવામાં આવ્યા ફેદય તો તે 
પણ્‌ મ્નિક્મખુ મરું નઈએ કવશ્ય રોય તે ન કરગું તે પણુ એક 

પાય ૭ 
(9) રાસ પ્રનિપાદિત આત્માદિ તત્વોની સત્યતાતા વિવધમ 


તરેહ આવ્યા ય અર્થાત્‌ અત્ર ઉત્પ થઈ દે।ષ તો તેતું પ્રતિ 
કમખુ કરવુ તેઈએ તે માસિક શુપ્ધિતુ પ્રતિકમણું છે 


તા 
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(૪) આગમ વિસ્ઠ્ વિચારોનું પ્રતિપાદન કર્યું હોય અર્યાત્‌ 
હિંસાદિના સમ્યક વિચારોતી ગ્રરૂપણા કરી હેય તો પણુ પ્રતિકમણૂ 
ડરકું એેઈએ. આ વચતશુશ્ધિનું પ્રતિક્રમણ છે. 


પદિસિજ્ઞાળ વરે, 
જિસ્વાળતજરગ રટિવ્જસળે 1 
બસર્ર્ટ્જે ચ ઘણા, 


વિત્રલવવજ્વળાર અ] ૨૨૬૮ ॥ 


સામાન્ય રૂપથી પ્રતિષ્નમણુ ખે પ્રકારનું છેઃ દ્રવ્ય-પ્રતિક્મણુ અને 
ભાવ-પ્રતિક્મણુ. મુમુક્ષુ સાધકો માટે ભાવ-પ્રતિક્ષ્મષ્થું જ ઉપાદેમ 
જે. ઉપયોગશ્રન્ય પ્રતિક્રમણ દ્રવ્ય-પ્રતિકરમણુ છે ફેવળ યશ આદિ 
માટે કે પોતે ગ્રતિક્ષમખુ કરે છે એવું અત્યતે બતાવવા માટે કરાતું 
ગ્રતિક્રમણુ દ્રવ્ય-પ્રતિક્રમણુ છે. દોષોનું એક વાર પ્રતિષ્મણુ કર્યા બાદ 
પુનઃ પુનઃ તે દોષોનું સેવન કરવુ અને કરીથી તે દોષોની ગહ્દિ માટે 
પ્રતિક્રમણુ કરતા રહેવું તે પ્રતિક્રમણુ યથાર્થ માતવામાં આવતું નથી. 
આ પ્રમાણે પ્રતિકેમણું કરવાથી આત્મશુદ્ધિ થવાને બદવે ધરૃછ્તાયી 
રાપોની ૬હિિ યાય છે, ન્યૂતતા નહિ. 


એક ક્ુલ્લક સાધુ કુભારના ચાકથી ઉતરેલાં કાચાં વાસણુને 
કકર્‌ મારી વારંવાર ફ્રોડતો હતો અને કુભારના કહેવાથી તે વારવાર 
“મિચ્છા મિ દુકડં” લેતો રહેતો હતે. જે સાધક વારંવાર દોષનું 
સેવન કરતો! રહે અને તેતું વારવાર પ્રેતિક્રેમણુ કરતો રહે તે ઉપરોકત 
શ્રુલ્લક સાધુ નેવે છે. 


મંયમમાં લાગેલા દોષોની સરળ ભાવથી પ્રતિકરમણુ દરા રાષ્ધિ 
કરવી અને ભવિષ્યમાં તે દોષેદતું સેવન ન કરવા મારે સતત જાગૃત રહેવું 


પ 
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તે પ્રતિકમણુનો વાસ્તવિક ઉદેશ છે પાપોથી ડરવું તે પ્રતિકમયુતો શ્ય 
છે. જે પાપથી ભીતિ પેદા ન થઈ અને આત્મા પહેતાની માફક ગ્વચછદ 
રૂપે દોષો! કરતા જ રલ તો પછી તે પ્રતિક્રમણુ રોતુ થયુ? ભાવ 
પ્રતિક્રમણુ ત્રિવિધ ત્રિવિધેન હેય છે તેથી તેમા દોષ પ્રવેરા માટે અઃ 
માત્ર પણુ અવકાશ રહેતા નથી. પાપાચરણુનુ સર્વયા ભાવથી ક્રાયયિત્ત 
થઈ જમ છે અને આત્મા પુન પોતાની શુદ્ધ ગ્થિતિગ પોથી 
જાય છે, ભાવપ્રતિકમણુ માટે આચાર્ય જિનદાસ કહે છે પ-'મય ૪ 
થષનળ સ સન્તર્લળાર્નુળઝતદ્ન વટિવવનળ તિ 1 









આચાર્ય ભદ્દબાહુ કહે છે - 





સાવ પદિવ્જમળ પુન, 
ત્તિતિટ્ટં સિવિટેન સેચક્વ॥ ૬૨૦૬ |! 


આચાર્યે હરિભ્દ્રે ઉકત નિર્યુક્તિ ગાયા ઉપર વિવેચન કરતા એક 
ગાથા ઉપ્ધત કરી છે, નરને એ ભાવ છે ઝે મત, વચન અતે કાયાથી, 
મિથ્યાત્વ, કપાય આદિ દુર્ભાયામા સ્વય ગમન કરવુ નહિ, બીજાઓને 
ગમન કરાવવુ નહિ અને ગમન કરનારતે અતુમોદન આપવું નહિ તે 
₹ ભાવપ્રતિકમણુ છે. 


“મિચ્છત્તાર્‌ નળ મચ્છર્‌, 

ળન ચ મચ્છાયેટ નાળુગાેદૂ॥ 
જ સતળ-૧૫ અટ, 

સ મળિવ માવવદિજનન॥” 


આચાર્ય બદબાહૃએ આવશ્યક તિયુક્તિમાં કાળના બેદથી ગ્રતિ 
કમણુ ત્રણુ પ્રારનું બતાવ્યુ છે.- 
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(૧) ભૂતકાળમાં લાગેલા દોષોની આજ્ઞોચના કરવી. 
(૨) વર્તમાનમાં લાગતા દૉષે।થી સૈવર દ્દારા બચવું. 
(ર) પ્રત્યાખ્યાન દારા ભાવિ દોષોને રેકવા. 


અત્રે એક પ્રશ્ન ઉપરિયિત થઈ શકે છે કે પ્રતિક્રમણ તતા ભૂત- 
કાળનું માનવામાં આવે છે, તો તે ત્રણે કાળનું કેવી રીતે હોઈ શકે ? 
એને। ઉત્તર એ છે ક પ્રતિક્રમણુ શબ્દનો મૌલિક અધે અશુભ યે।મની 
નિંવૃત્તિ છે. આચાર્ય હેમર્ચદ્ર યોગશાસ્્રની સ્વોપસુ જત્તિમાં એ જ ભાવ 
વ્યક્ત કરે છેઃ-“વરતિજ્ન જ્ચ્ટ્રોડશુસવાન સિશસિનાત્રાર્ષ: 7 

નિંદા દ્દારા ભૂતકાલીન અશુભ મોગની નિવૃત્તિ થાય છે તેથી તે 
અતીત પ્રતિક્રમણુ છે. સંવર દારા વર્તમાનકાળ વિષયક અશુભ યેગે।ની 
નિરૃત્તિ થાય છે તેથી તે વતમાન પ્રતિકમણુ છે. પ્રત્યાખ્યાત દાર) 
ભવિષ્યકાલીન અશુભ યોગની નિરત્તિ થાય છે તેથી તે ભવિષ્યકાલીન 
પ્રતિકમણુ છે.* 

ભગવતી ચૂત્રમાં પણુ કહ્યું છે ક “થરઝ ૧૪િમરમેટ, જ્ડુપ્વન્ન 
સંતરેર, બળામમે પસ્તતવલાર્ફે 1” 

1વિશેષકાળતી અપેક્ષાથી પ્રતિકમણુના પાંચ ભેદ પણુ માનવામાં 
આવ્યા છેઃ દૈવસિક, રાત્રિક, પાક્ષિક, ચાતુર્માસિક અને સાંવત્સરિક. 


(૧) દૈવસિક-પ્રતિદિન સંધ્યાકાળે આખાય દિવસના પાપોની 
આલોચના કરવી. 


*તાતિક્યળ-રવ્ટો હિ ભત્નારુમયોનસિકૃત્તિતાત્રા્થે; સામાન્યતઃ વરિગતતે, 
તવા શતતતીતવિવય પ્રતિકતમે સિન્લાટારેળ બરધયોય નિરુત્િરવેસિ, દ્રસ્યુ- 
સ્વજ્નવિવયત્ષવિ સંવર્જ્ારેશ અસુમયોન નિરૃત્તિરેવ, બનામર્તાવેવચતવિ ત્રસ્યા- 
લ્યાનટ્રારેન બદુમયોતનિવૃત્તિરેવેતિ અ દોવ દ્તિ 1” 

--આવચાર્ય હરિશદ્ર 











પતિકમણ ચત્ર ભાગ 


(૨) રાતિક-પ્રતિદિન પ્રાત કાઝે આખી રાતતા પાપોની 
આલ્ચના કરવી 


(૩) પાક્ષિક-મહિનામાં બે વખત અમાવામ્યા અતે પિમાં ॥ 
દિવસોએ આખાય પક્ષના પાપોની આતોચના કરવી 


(૪) ચાતુર્માસિક-પ્રત્યેક ચાગ માસ ગાદ કાર્તિકી પિયા 
ફા“મની પણમાં અને અષાડી પૃશિમાના દ્વિસોએ ચામ મામ 
પાપોની આતે।ચતા કરવી 


મ 7, 
(પ) પ્રત્યેક વર્વે પ્રતિક્રમશુકાવીન અષાડ શુદ પષિમાળી 
પચાસ દિવસ બાદ ભાદ્રપદ શકન પચમીના દિતસે આખાય ૧૫ 
પાપોતી આતેચના કમ્વી 


એક પ્રશ્ન થાય છે કે ન્‍્ધારે રાત્રી અને લ્તિમતા પોન 
મ્રતિક્રમણુ પ્રાત અને મધ્યાકાળે કરી તેતી શુદ્ધિ કરી કિ પ 
છે હતા પાક્ષિક આદિ પ્રતિકમણુ રા માટે કરવામાં આવે 


આ પ્રશ્નો ઉત્તમ એ છે 9* ગૃહગ્થો પોતાના ઘરમા પ્રતિ 
દિત ગાડુ લમાવી સાફ રાખે છે પરતુ પૂર્ણ સાવધાતીપૂર્વક સાદ 
રખના છતા ધોડી ઇૂળ રહી જાય છે તેથી કોઈ વિશેડ સ 
દિવસે આખાય ઘરને વિશેષ રૂપે માક કગ્વામાં આવે છે તે પ્રમાણે 
મતિદિ। પ્રતિક્રમણુ કરવા છતા કોઈ કોઈ ભૂલોનું પ્રમાજન કરું 










*નન્‌ ર્વત્તિય ₹્તગિત વરટિકવતો શિનિતિવવિસથ-પાઝશ્વમિકતળસિિ 
વિસેસેન ૧૪િગિસ્મતિ ? ઝગ હોમ મર્‌ હિવતે તિથજે પતિસ્ક7તત 
ત્રણાહિગુ થસ્મપિત સવરેન-મતનારીરિં ઉગ્તિઝગતિ। નિ વયશોટ્ન 
વિહેતે ત્તિ। -શાયતજ 






પાાતફ્રમણ આ વરય્‌્ક 
“--------------------------------------------: 


ગેય રહી જય છે, જેતે માટે પાક્ષિક પ્રતિક્રમણુ કરવામાં આવે છે. 
પાક્ષિક પ્રતિક્રમણુ કરવા છતાં ભૂત્રો રહી “તય છે તેને માંટે ચાતુ- 
રમામિક પ્રતિકરમખુ કરવામાં આવે છે થાતુર્મામિક પ્રાતિકમણુ બાદ 
પણુ અવરિષ રહેલી અશુદ્ધિ માતત્મમ્કિ ક્ષમાપનાના દિવમે પ્રતિ- 
કરમખુ કર્‌ી દૂર્‌ કરવામાં આવે છે. 


















સ્યાનાગ સૂત્રના છઠ્ઠા મ્યાનક ૫૩૮ મા મુૃત્રમાં છ પ્રકારનાં 
પ્રતિકરમશુ બતાવ્યા છેઃ - 


(૧) ઉગ્ચાર પ્રતિક્રમણ-ઉપયાગપૂરયક વડી નીત(ઝાડા)નો 
ત્યાગ કર્યા બાદ થાનું પ્રતિકમણુ કરવુ તે ઉચ્ચા? પ્રતિકમણુ છે. 


(૨) પ્રશ્રવણ પ્રતિકરમણ-ઉપયોગપૂર્વક લધુ નીત અર્થાત્‌ 
પેશાભ કર્યા બાદ ઈર્ષાનુ પ્રતિકરમણુ કરવુ તે પ્રશ્નવણુ પ્રતિક્રમણુ છે. 


(૩) ઈત્વર પ્રતિક્રમણ -રદૈવસિક અને રાત્રિક આદિ સ્વલ્પ- 
કાલીન પ્રતિક્રમષસુ કગ્વું તે ઈત્વર પ્રતિક્રમગુ છે. 


(૪) યાવત્કથિક પ્રતિકમણ-મહાત્રત આદિ ૩પ યાવર્જવન 
પાપથી નિતત્ત થવુ તે યાવત્કથિક મતિક્રમણુ છે 










(પ) યિચિન્મિથ્યા પ્રતિકમણ-મંવમમાં સાવધાન રહેવા 
જતાં ષણુ સાધુથી પ્રમાદ્વશ અને આવશ્યક મ્જત્તિવરા અમયમડપ કે(ઈ | 
આવરણુ આવી જાય તો પે!તાવી ભૂલને! સ્વીકાર કરી તે ન મગમમે 


પશ્ચાત્તાપપૂવક “શિચ્કા મિ દુક્કડૅ'' લેવુ તે યત્કિચિન્મિશ્યા પ્રતિક્રમણ છે. 


(4) સ્વમાન્તિક પ્રતિકરમણ-ચઇને ઊદચા બાદ કરવાનુ 
ગ્રતિક્મણુ તે સ્વપ્તાન્તિક પ્રતિકમણુ છે. અથવા વિકારવાગના ૩૫ 
કુસ્વપ્ન આવવાથી તેતુ પ્રતિકમણુ કરવું તે સ્પ્નાન્તિક પ્રતિક્રમણ છે. 






પ્રતિકંમણ સત્ર ભાગ 1 







આચાર્ય ભટ્ટબાહુએ આવશ્યક નિર્યુક્તિમાં પ્રતિકેમણુના મ્રતિ- 
ચરપ્યા આદિ આઠ પર્યાયનું કચન કરેલું છે. કે કે આઠેય પર્યાય 
શખ્દ રૂપે પૃથક છે, ક્તિ ભાવની દરથી પ્રાય* એક જ છે. 


વકિજમળં પદિયરળા, ૧ર્દિરિળા વાદળા સિયત્તિ ૧1 
તિન્શા નરિદ્ઞ સોટી, પરિજમનં અદુક્ષ છો 1૨*રર॥ 


0 પ્રતિક્રમણ-પ્રતિ ઉપસર્ગ છે અને કમ્‌ ધાતુ છે. ગ્રતિતો 
અધે પ્રતિકૂળ છે અતે મતે! અર્થ પદનિક્ષેપ છે. બસેતો અર્થ થાય 
છે 3 જે કદમોથી બાર ગયા હોઇએ તે કદમથી પાછું અવત 
જે સાધક ડાઈ પ્રમાદના કારષુથી સમ્યગ્‌ દર્સન, સમ્યગ્‌ તાન શને 
સમ્યફ ચાસ્ત્રિ રૂપ ગ્વ-મ્થાનથી દ મિથ્યાત, અકાત અને અસંયમ 
રૂપ ૫2-રધાનમાં ચાલ્યો! ગષો હેય તેનું પુત: સ્વરધાનમાં પાછુ ૧ 
તે પ્રતિકમણુ છે. પાપશ્ષેત્રમાથી આત્મમુદ્ટિ ક્ષેત્રમાં પાછું આવવું 
તેને પ્રતિક્રમષ્યું કહે છે. આચાર્ય ન્તિનદામ ઢળે છે-'૧્જ્મનવુનભે છ 
















(3) પ્રતિચરણા-અતિંમા, સત્ય શ્ાદિ સંયમ ક્ષેત્રમાં મમ્યફ 
મકારે વિચરખુ કન્તુ તે પ્રતિયરષ છે, અર્ધાત્‌ અર્મયમ ક્ષેત્રથી 21૨3 
મવુ, તેનાથી ભયતા રહેવુ અને માવધાનતાપૂર્યક સંયમનું વિશુલ 
ભને નિરદોડ ફેપે પાલન કરવુ તે પ્રતિચરષ્્ા છે. આચાર્ગે જિતદાસ 
કહે છે-'બ'નતમ્મર વશચરત્ન મશવેનઉદનન માત્રપતિવ ” 







(૩) પરિહરબા -મય કેકારે ભમુભ મોમોતો, દુર્ષ્પાનોને! મતે 
દ્રાચમ્ણોનો (કોમ કરવો તે પશિટિરણા છે. મપમ-મામ ઉપર થાકતા 
આામપામ અનેક પાદમ્ના પ્રલોભનો આવે છે, વિધ આવે છે. ભે 
માધફ પન્ઠ્રિણ। ન મતે તો પદક સી #તમ છે, 






તાાતનનેડનાનાતાાટતુનલાણા-તમાાજાતસાજનાનાતત,..ાખલહન 





પ્રતિક્રમણ આવશ્યક 

























હષ 





ઉ) વારણા-વારણાનો અયે નિવેધ છે. મહાસાર્યત્રાહ વીતરામ- 
રૃવે સાધકોને વિષયને।ગ રૂપ વિષભ્ક્ષો પાસે જતાં રોકા છે. તેથી 
જે સાધક આ [નપેધાન્તા પ્રમાણે ચાલે છે તે પોતાને વિષયભોગથા 
બચાવી લે છે અને ક્ષેમકુશળતાપૂર્કક ગંસારવતતે ઉટ્તંથી મોક્ષપુરી 
પહોંચી નય છે,-“માત્તાનિવારના વારા |' 


(ય) નિજૃત્તિ-અશુભ અર્થાત્‌ પાપાચરષગુ રૂપ અકાધૈથી નિ્ત્ત 
થવું તે નિવૃત્તિ છે. સાધકૅ કદી પણુ પ્રમાદ કરવે। *ેષ્ઠએ નહિ, નને 
કદાચ પ્રમરાદતુ સેવન થઇ જાય તો શીશ અપ્રમાદ ભાવમાં પાછુ વળો 
જવું જોઇએ, આચાર્યે જિનદાસ ફડ છે-'ગલુમમાવ નિયત્તન સિતત્તી ' 


(4) નિદ્ય-પોતાના આત્મદેવની સાક્ષીધી જ પૂર્યકૃત અરુભ 
આગરણે।ને અનિષ્ટ સમજવા અને તેને માટે પશ્ચાત્તાપ કરવે। તે નિંદા છે. 
અશુભ સંકલ્પ અને અશુભ આચરણુને ધિજ્ારવાયી મનનો મેલ 
ધોવાઇને સાધ થાય છે. સાધનાકાળમાં ગંગારના મનુષ્યો તરયથી 
સાધકની પૂન્ત-પ્રતિષ્ઠા થાય છે, તે સ્થિતિમાં અહભાવ આવી જાય 
તો સર્વનાશ થાય છે. તેથી સાધકે પ્રતિદિન વિચારવુ કે-- 


“હે આત્મન નરક, તિર્યેચ આદિ દુર્ગેતિમા ભટકતો હતો તે જ 
તું પામર પ્રાણી છે. આ મતુષ્ય-ભવ તને મહાન્‌ પુષ્યોદયે મળ્યો છે. 
અને એ સમ્યગૃ દર્શનાદિ રત્નત્રયને! જ પ્રતાપ છે કે અત્યારે તુ આ 
ઉચ્ચ [્થિતિમા છે. સાવધાન બન' સુન કયા ય ભૂતે1 ન પડી શય પ 
તે તા કેટલીય ભૂજ્ને કરરી છે, અને છતા તુ સાગુતાને ગર્વ કરે છે? 
ધિક્કાર હો તારી આ નીચ મનેવત્તિને'” 





(૭) ગર્હા-ગુસ્દેવ કે અન્ય કોઇ અનુભવની સાધકની સમક્ષ 
પોતાનાં પાપોની નિંદા કરવી તે ગહોં છે ગર્હા દ્રારા મિથ્યાભિમાન અતિ 











ગીધ્ર નછ પામે છે અન્યની સમક્ષ પોતાની ભૂકે! પ્રકટ કરવી તે સહેલુ 
નથી «યા સુધી હદ્યશા પશ્રાત્તાપનો તીત વેગ ન હેય, આત્મશુ્ધિનો 
દહ અમ્લ્ય ન હોય, પાપાચાર પ્રત્યે ઉત્કટ ઘૃષ્યા ન હોમ, ત્યા શુધી 
અપરાધ મનમા જ છુડાયેકષ રડે છે, ને નિક દ્રારા બહાર નીકી શકતો 
જ નથી તેથી આતોચના રૂપ ગર્લા પાપ ગ્રક્ષાવ। તું સર્વત્રેષ્ઠ માધવ 
ઢૈ ગર્ણાથી દો તણ યઇ નય છે 


(6 ચહદ્ટિ-રહ્િતો અર્ષ નિર્મળતા થાય છે જે પ્રમાર્‌ વઅ 
ઉપ૨ પડેવ ડાઘને સાણુ વગેરેથી ધોઈ સાક્‌ કરવામાં આવે છે 
ગ્રમાણે આત્માને વાગેલા દોવોને આલોચના, નિંધ, ગરા તથા તત 
શરણું આદિ ધર્મ સાધનાથી ધોઇને સાફ કરી રાકાય છે પ્રતિક્રમખય 
આત્માને લાગેતા દોળોને ધોઇ સાફ કરતાની સાધના છે તેયી તે રુચિ 
પણુ કહેવાય છે 


પ્રતિક્રમખુ જૈત સાધનાને પ્રાપ્ય હ જૈન સાધક ।। છવનક્ષેત્ર] 
ગ્રતેક ખૂશ પ્રતિકમણુના મહાપ્રકાશથી પ્રકાશે છે શૌચ, પરાયા, 
પ્રતિલેખના, વગતિનું પ્રમાર્કન, ગાચરી, જોજન &ાણી, માર્ગમાં ગમન, 
શયન, સ્વાષ્યાય, ભ્રક્ત॥ વૃ પરિષ્દાપન ઇત્યાદિ કોધ પષ્ું મ્કિ 
કર્યા બાદ પ્રતિકમ'ગૃ કરવુ આવશ્યક છે 


એક સ્થા થી સે! દાથ સધી જઈ ત્યા એક મુલ બેસી વિશ્રામ 
શવ હેય તો બેમતા «7 ગમ ॥ગમમન]ં પ્રતિક્મ યુ અવસ। કરૃણીક 
જે *તેષ્મ અને નાકના મળતો પષયુ (યાગ ક વો હેમ તે! તેનું પ્રતિ 
કમુ કગ્વાનું વિધાન ઝે બૂમિ ઉપર એમ ડગલું પણુ નયા વિતા 
ઉોમ ગિત મૂકનુ હો તેદ સાધુને તે મળે “મિચ્ઠા મિ દુકડ 
લેદ નેદ્એ ઝાત, અનાત દશામાં કે સવગ કેઈ પણું કવા કરી 
શૈ, કાર્ડ પટના ઘટી હોય તે] 'મિચ્છા નિ દુકકડ' રૂપ પ્રતિદ્મખે 
















પ્રતિકમણુ આવર્ચક 



























કરી લેવાથી આત્મામાં અગ્રમત્ત ભાળની ન્યોતિ પ્રકારો છે, અપૂર્ય 
આત્મશુહ્ધિનો પય પ્રરાસ્ત બને છે અને અજ્ઞાન, અવિવેક અને 
અસાવધપણાને। અંત આવે છે. 


મરાઈ પણુ પ્રમાદ આદિ કારણુવિરેષથી આત્મર્સયમ ક્ષેત્રધી 
વિચલિત બની અર્યયમ ક્ષેત્રમાં વિચરણુ યયું હોય ત્યાંથી પુત: ્સયમ- 
ક્ષેત્રમાં આવી જવું તેનું નામ « ગ્રેતિક્રમણુ છે. આ વ્યાખ્યામાં 
પ્રમાદ શખ્દ વિચારણીય છે. નને પ્રમાદના સ્વરૂપને એળખી શકાય 
તતા સાધક તેનાથી ઘણું અંશે બચી સકે છે. 


ત્રવચત સારહારમાં પ્રમાદતા નિમ્તેકત આઠ પ્રકાર બતા- 
જ્યા છે;-- 


(૧) અજ્ઞાન--લેદક-મૂહતા આદિ 

(ર) શેશય--જિન વચતોમાં સંદેહ 

(૩) શિથ્યા જ્ઞાન--વિપરીત ધારણા 

(૪ રાગ--આમક્તિ 

(પ) હ્રેષ-્રણા 

(5) સ્મકૃતિભ્રશ--ભૂલ થવી. 

(૭) અનાદર--સૈયમ પ્રત્યે અનાદર 

(૦ યાગદષ્પ્રણિધાનતા--મત, વચન, શરીરને કુમાર્ગમાં 
ગ્રનૃત્ત કરવાં, 


મતિક્રમણુની ભાવના પ્રમાદ-ભાવને દૂર કરવા માટે છે. સાંધક- 
ના જીવનમા પ્રમાદ વિષ છે જે અંદર ને અંદર સાધનાને ગાળા નાખો 
નષ્ટ-ભ્રષ્ટ કરી દે છે. તેથી સાધુ અતે શ્રાવક બન્નેએ પ્રમાદી બચકું 
ન્તેદ્ીએ અને પોતાની સાધનામાં પ્રતિક્મણુ દ્દારા અપ્રમત્ત સ્ધિતિ 
પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઈએ. 
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૧૪ 


કાચાત્સગૈ આવશ્યક 


તિક્રમણ આવસ્યક પછી કાયોત્મર્ગતૃ સ્થાન છે આ કાવ 

સ્યક પણુ મહત્ત્વપૂર્ણ છે અનુડોગદ્રામ સૂગમા કાડોભર્મવુ 
નામ વ્રણુચિશ્ત્સિ છે ધર્યની આરાધના કરવાના મમયે પ્રમાદ 
અહિંસા અગ સત્યાદિ ત્રતમા સે અતિચાર લાગે ભૂલો થાય 
ગથમરૂપ શરીરમા ધા સમાન છે કાષોત્મર્મ તે ધા મારે મતમતું કામ 
આપે છે તે ઘાને સ્ઝાની ? છે અન સયમ શરીર] અક્ષય મતાવી 
પુષ્ટ કરે છે સૈયમ*પ૫ વત્તને અતિચારેરરૂપ મેન લામી “ય છે 
ભૂલોના ડાધ લાગે છે ત્યારે પ્રતિક્રમણુ૩પ જળથી તેતે ધોડામાં આ 
છે, છતા પષ્યુ ધોડી અશુદ્ધિના અશ રહો હેય તેને કાયો: સર્મ 1 ઉપ્ણુ 
જળથી ધોવામાં આવે છે, તેથી મયમ જવન શુહ્દિ થાય છ 


કાયોત્સડ એક પ્રકારનું પ્રાષમિત્ત છ તે જૂ ॥ પાપો] ધોઇ 
માજ કરે છે આવશ્યક સૂના ઉત્તરીકરણુ ચૂતમાં કહ્યુ છે કે ચૅયમ 
જીવનને વિશેષ સ્પે ૫ષ્કૃત કરવા માટે પ્રાવશ્િ કરતા માટે; 
વિશુદ્ધિ કરવા માટે, આત્માન શરમ ગ્હિત ગતાવવા માટે પાપકમોતું 
નિંધાત! કરવા માટે કાયોત્મર્મ કગ્વામાં આવે છે 






કાધાત્સર્ગ અપવરયક 























ત્યારે શું કરેલાં પાષાથી વિના બોગવ્યે છુટકારો થઈ રાકે છે ? 
પાપક્મીના મંબધમાં તો કશું છે કે:-“સવરથમેથ મોવ્તય્વે જર્ત જે 
કુમાશ” 


જત ધરી ઉપર્યુક્ત ધારણાથી વિરોધ રાખે છે. તે સરવે પાપ- 
કમા ભોગવવાની માન્યતાનો યહ્ષષાતી નથી. કરેલાં કર્મોની શહિ 
માનવામાં ન આવે તો સર્વ ધરમમાધના, તપલરણુ આદિ વ્યર્થ કાય- 
ડશ્ઞેશ ખની ન્તય. ્મંમારમાં અનેક વિકૃત વસ્તુએને પુનઃ શુદ્ધ કરી 
શકાય છે, તો આત્માને શુદ્ધ ક્રેમ ન બનાવી શકાય? પાપ મોડું છે 
જે આત્મા? પાપની શક્તિ અધિક કે ધર્મની ? 


ગંસાગ્માં ધમૈતી મહાત રાક્તિ છે, તેથી તેની સામે પાપ ટકી 
શકતું નથી, આપણી આધ્યાત્મિક શક્તિ જ ભગવત્તી શક્તિ છે. 
તની સામે પાપોની આસરી શક્તિ ૨ડી શકતી નથી. પર્વતની ગુકા 
અંધકારથી પરિપૂર્ણું હોય છતા નેવે! ત્યાં પ્રકાશ પહોંચે કે ક્ષણુભર- 
માં અંધફાર ષિસભિન્ન યઇ જય છે. ધ્પીસાધના પણુ એવે। અપ્રતિ- 
હત ગ્રેકારા છે. 





કમીને ભોગવીને જ તેને! કાં સુધી નાશ થઈ શકે? એકેક 
આત્મપ્રદેશ ઉપર અનંતાર્નત કર્મ-તર્ગણા લાગેલી છે. આ સંક્ષિપ્ત 
જવનમાં ત્તેને મોગવીને જ ક્ષય કરવામાં આવે તો ડેટલાં બેાગવાય ? 





જૈન ધર્મ તો પાપોની શુદ્ધિમાં વિશ્ચાસ રખે છે. પ્રાયશ્ચિત્તની 
અપૂર્વે શક્તિ દારા આત્માની શુદ્ધિ થઈ શકે છે. ભૂલેલે! સાધક «યારે 
ત્રાયશ્ચિત્ત કરે છે ત્યારે તે શુદ્ધ બને છે, નિષ્પાપ બને છે. ત્યાર બાદ 
તે ધમમાં, સમાજમાં, લોકમાં, પરવેોકમાં સવત્ર આદરનું સ્થાન 
ગમ્રાપ્ત કર્‌ જે. 
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વસ નયા સુધી અશુદ્ધ હોય ત્યા સધી તેના પ્રત્યે ઘષ * હે છે, 
પગ્તુ શુદ્ધ થતાં છ્ગા નજ થાય છે પાપશુદ્િ મા પ્રાયકિત્તના મગધ 
મા પણુ તે જ વાત છે. પ્રાયથિત્તના અનેક રૂપ છે જેવો! દોય થયો 
હોય તે પ્રકારના પ્રાયશ્રિત્તથી તે! શુદ્દિ થાય ઝે. જવનમાં છે ભૂવો 
થાય છે તે સર્વ માટે કાયોત્મગ પ્રાયથિત્ત છે કાયોત્સરોથી તે સવ 
પાપો ધોવાઈ સાદ યઈ ન્ય છે, ફળત ગાત્મા શુદ્ધ નિર્મેળ બતે 
છે-જાયોત્સર્મ વરળત માવુવાતજર્મકષવ વરજેપારતે!' 

ભગવાન મહાવીરે પાપકર્મોને ભાર કલો છે જેટ મામ ચાતતો 
હેય, લામ માર્ગ કાપવાને હેય, રગ્તો ઊંચો-નીને! હોય, પમ્તક 
ઉપર એક મણુનો ભાગ મૂલ હોય ત્યારે ડેવી વિકટ મ્થિતિ પેદા 
થાય છે? ત્યારે ભાર નીચે ઉતારતા કટલો આનદ પ્રાપ્ત થાય છે! 
તેન છા પાષોના ભારતી છે. કાયોત્મર્ગ દ્રારા એ ભારતે દૂર પકી 
શકાય 


કાયોરમર્મ વિત્રામભૂમિ છે, નયા પાપક્મોનેો ભા? હવકે ઘઈ 
જા્‌ય છે અને સર્વત્ર પ્રશસ્ત ધર્ષષ્માનર્વું વાતાવરણુ તૈયાર યાય ઢે, 
ફ્લત આત્મા સ્ત્રસ્ધ, સુખખમપ અતે આનદમય બને છે 


. રસનો સીવવરુત્વજ વાચચ્છિત વિસોટેર વિછુરાથ- 
[છત ચ ગીવે નિવ્યુયદ્િયર ગરટ્ય મચવ્ય મારવટેં ૧5” 
થ્સાળોગમપ સુટ સુટેબ વિટ્રર” 
















--$મરાધ્વયન ૧૬/1૬ 





- કવેશ્સર્ગમાં બે શ-દો છે, કાયા જને ઉત્સર્ગ બન્નેનો મરમી 
અય થાય છે--કાયાતે! ત્યામ પ્રતિકંમષયુ કર્યા બાદ સાધક અષ્ક 
સમય મુધી પોતાના શરીમ્તે વામિરાવી સ્તિનમુદ્ાથી જે! રડે ટે, 






કાપષાત્સડી આવરવક ૩1૫8 ૧૦૧ 
તે સમયે તે ્મમારના ભાલ પદાર્થો કે શરીરના મમતમાં રહેતો 
નથી, અને બાલ રષ્િને ર્સંકથી લળ વળ આત્મસ્વરૂપમાં લીન થઈ 
ય્‌ છે તે કાયોત્યર્ગ છે. કાષે!તમર્મ અંતર્સુખ ચવાની સાધના છે. 





















બહિસુંખ સ્થિતિમાંથી «યારે સાધક અંતર્મુખ સ્થિતિમાં પહોચે 
છે, ત્યારે નિઃ્મંગ અને અનાસક્ત સ્થિતિનું રસાસ્વાદન કરી શકે છે. 
આ રિમિતિમાં કોઈ પણુ મંકટ આવે તેને સમભાવથી સહન ડરે છે. 
કામે[ત્સર્ગનો ઉદ્દેશ શરીર ઉપરની મોહમાયા ઘટાડવાને। છે. જીવનના 
મોહ, શરીર ઉપરની મમતા સાધક માટે ઘણા ભાર્યકર છે, વિષ 
મમાત છે. સાધારણુ મનુષ્ય પણુ ફેતત્યવી અપેક્ષાથી સરીરને વધા? 
મહત્તત આપે છે તો તે પષ્યુ પરિવાર, સમાજ કે રાષ્ટ્રની દુગતિ થવા 
છતાં તેની રક્ષા કરી શકતો નથી, શરીર અને આત્માને 'ભન્ન સમજવાની 
&ળ1 જ રાષ્ટ્રમાં કતેવ્યની ચેતના જતમૃત કરીં શકે છે. જડ સૈતત્યનુ 
શેદ વિજ્ઞાત સમસ્‍્માં વિતા આપ્ય સાધના ષત માધતા છે. 





કાયોાત્સરની ઉશ્ચ ભાવના તિતા સમય આભ્યે મહાન ઉદે શોની 
પૂર્તિ માટે પોતાના તુચ્છ ગ્વાયોતૃ બવિદાત કરવાને! વિચાર પષ્ગૃ 
આવી શકતો નથી. શરીરને મોક તે આ જીવનમાં ઘણું મોટુ બધન 
છે. ફદમ-કદમ ઉપર મૃત્યુનો જય મનુષ્યને માધ્ન પક્ષેત્રથી પગડ્મૃષ્મ 
થવાની પ્રેરણા આપે છે. આચાર્વ અકલક આ સર્વે બધનાગી મુક્ત 
યતા માટે એકમાત્ર ઉપાય કાયાત્મમે બતાવે છેઃ-- 


“સિઃસંમ-સિમવત્વ-ગીવિતારા-ગ્યુરલાતયર વ્યુસ્લમે 1' 
-શઝયારતજ ૫૧/૨૬/૧૦ 


આાયે અઆંમિતમનિ પોતાના સામાવિક પડમાં કાપેત્સત્ર મદે 
ખમળા કામતા કરે છે 9:-- 
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શરીર: જર્સુમનન્સરા વિત, 
૧વમિન્નમાસ્માનમવતતટોજર્‌ 1 

સિતેન્ટ ! જવારિવ સતુ-રથિિ, 

સવ કસતારેન મમાલુ શ₹:1॥૨॥ 


નઉપન્તતિ ₹ત્ત - 


આરમીય રાક્તિ પ્રત્રટટવવામાં, સારીરથી શિત સદ! થવામાં; 
જે દર્ચન્યાધે અસિમાત માનું, તારી કૃપાથી વધને॥ પ્રમાણું.-૨ 


--રે જિતેન્દ્ર આપતી અપાર કૃપાથી મારા આત્મામાં એવી 
આધ્યાત્મિક શક્તિ પ્રકટ ચાએ કે હું મારા અતંત રાક્તિસંપત્ર, 
રાય રહિત નિરળ વીતરાગ આત્માને ક્ષણુબંમુર શરીમથી એ 
મરમાશે ભિત્ત કરી શકું કે જે પ્રમાણે મ્યાનથી તલવાર પથર 
કરી શકાય છે. 

















જનધમમાં કાપોત્સર્ગને ઉપરોકત ભાવના વ્યક્ત ઠરવા માટે 
સ્વતંત્ર રથાન મનેલું છે. પ્રતયેક જેન સાધકે પ્રતિદ્તિ ગ્રાતઃ ગને 
મૈષ્યાકાળે નિયમપૂર્કક કામોત્સડ દ્રારા શરીર અને આમાના 
મંબંધમાં વિચાર કરતે! જેઈએ ડે આ સરીર જુકુ' છે અને રં જદો છં. 
હું અજર-અમર સૈત-ય આત્મા છું, મારે! કદી નાથ થઈ સકતો નથી? 
શરીર તો આજે છે, કાતે ન પણુ રહે ટું ખા ક્ષણુબંપ્રર રરીરતા 
મોહમાં મામ કર્તવ્યથી શા માંટે પરાર્ઝમુખ મનું ? આ માટીનો 
પિંડ મારે માટે એક રમકડું છે. ન્યાં સુધી તે કામ આપે છે ત્યાં સુધી 
તેનાથી કામ લશ. «મારે તે તૂડી જરે ત્યારે હું તેને રોકી થં 
તેમ નમી, મેં એનાં અનેતાનત સ્મકર્ગા મહશ કયાં અને તૈ સર્વે 
માટીમાં મની ગમાં! 
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_કયાભસગ 


ન્યાર્‌ આ શરીર મને કતેવ્ય પથથી ડિમુષ્મ બનાવે, વનને 
ગ્રાહ બતાવી મને આદર્શથી ચ્યુત કરે ત્યારે હુ શરીગ્ની અપેક્ષાએ 
આત્માનો *વનિ માભળવ4ાનુ જ અધિક પમદ કરીશ શરી- મારી 
માધના-યાનામાં વાહન છે, તેથી તેને હુ વ્યથે દડ આપીશ નહિ, 
પરંતુ તે મારા ઉપર આધિપત્ય જમાવે તેડું કરી નહિ અને' આ 
કામોત્સડીની ભાતના છે જે સાધક પ્રતિદિન આ પ્રમાણ શરીરના 
મમત્વને। ત્યાગ કરનાને! અભ્યાસ કરે છે તે સમય આવ્યે મોાહમાયાતેા 
ત્યાગ કરી પોતાના જીતનતા મણાન્‌ લ્ય સુપી પહેોચવામાં મધૂળ 
બને છે આચાર્ય સકળકીતિ કહે છે - 


તમરસ્વ વેદલા નશ્યેત્‌, જાયારલમળ ધીમતાણૂા 

ર્મે મવેન્સૂ્સ, મછાવમે-લુસાજરમ્‌ 1૨૮1૨૮૪॥ 
--પ્રશ્ોત્તર શ્રાવકાચાર 

કાયોત્મડી દારા જ્ઞાની સાધકોને શરીર ઉપન્તો મમત્વભાવ 


છૂટી જમ છે, અને શરીર ઉપરતેો મમત્વભાવ છૂટી જવે। તે જ વસ્તુત 
મહાન્‌ ધર્મ અને સુખ છે. 



























શ્માજકાવ પ્રતિકમણુ કગ્તી વખતે ષ્યાન૩પ કાધોત્મર્ગે કરતરામાં 
આવે છે ત્યારે મચ્ઠરથી પો1તાતે મચાવવા માટે અને શરદી આદિથી 
રક્ષા કરવા માટે શરીરને દરેક ગાજુથી કપડાથી ઢાકી દેવામાં આવે છે 
આમા મમતતને। ત્યાગ નથી, કિંતુ શરીર ઉપગ્તા મે।હ છે કાયોત્મર્ગ 
સા કષ્ટા સામે શરીરને ખુ*નુ મૂજી દેવામાં ઢે કષ્ટ સહિષ્યુ બનવા 
માટે કાપોલ્સરી કગ્તી વખતે શરીરને એઢવાના વગ ગક્તિ રાખવુ 
તસ અધિક ઉત્તમ છે. પ્રાચીન કાળમાં એ જ પરપરા હતી 


આમાર્ય ધર્મદાસે ઉપદેશમાળામા પ્રતિક્રમણુ અને કાયે[ત્મર્ગ 
કરતી વખતે ખેમ એહવાનો નિગધ કરેન ઝે કામે!ત્સર્મ કરતી વખતે 
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ન બોલતું જોઈએ, ન શરીગ્ગે હવાવગું એક મ્યાત ઉપ પર્વતની 
માફક નિશ્રળ અને ડિગશ્પદ નજ્િતમુદ્રાદી ઊભા રહી શરીરનુ મમત્વ 
વોમરાવવાનું હોય છે અને આત્મજ્યાનમાં સમગ કરવાનુ હેય છે 
આચાર્ય ભદ્રબાહુ આતનસ્યક નિધુક્તિમા અ મમત્વ ત્યાગ ઉપર પ્રકાર 
પાડતા કહે છે ફે -- 


ઘાસી-ર્ળજત્વે, સો મરને ગૌવિઇ ચ સમળી 
રેવ અવદિવરષ્યો, યઝલ્લએ ૬૧૨ દલ ૫૨૧૪૮ ॥ 


--ભક્તિભા1થી કોઈ ચદન લગાવે કે કોઈ દૈવરશ વાસનાથી 
ચામડી ઉતારે, જીવન રહે કે આ ક્ષણે જ પૃત્યુ આવે, પરતુ જે 
સાધક દેકમાં આસક્તિ રાખતો નધી, ઉકત સવે સ્થિતિમાં સમભાવ 
રાખે છે, તેનો «૮ કાયોત્મર્ગ વસ્તુત શુદ કડેવાય છે 












તિવિદ્ાણુનતમ્નાળ, રિન્તાજ નાળુલાન તિત્વિર્ન | 

સમ્મતદ્ચયાલળાળ, જાઝલમો દમ૨ ઘુપ્તે 0૨૫૪૨ ॥ 

--જે માધક કાયો્મર્ગ ભમષે દેતતા, મનુષ્ય અને તિર્વય મંભધી 
મર્વે પ્રકારના ઉપમર્ત્રોતે સમ્યક પ્રકારે મદન કરે છે તે] « કાયેદત્સગ 
વસ્તુત શુદ હોય છે 


જાગને ઝદ સુટ્રિયાલ, મગ્સતિ ગળ મંત! 
૬ મિર્તિ તુવિદિયા, બરૃવિષ જમમ-સપાર્ય 1૨૫૫૬૬ 


--જે ગ્રમાથુ કાયોત્મમમાં તિ ગ્પદ ઊજા રહેવાળી અંગે એમ 
તૃગવા લામે છે, દુ ખના માંડે ૪, ને ગ્રમાને સુવિદિત સાધક ટાયર 
દામ પોતા ॥ આઠેય કર્મમપ્રકને પીડિત કરે છે બને તેને નષ્ટ મરી દે છે. 





































અન્ન રમ લહર ગનો ગીયુતિ ઇથ-ઝુસિ। 
છુવ્સ પસિજિરેસવસ, છર સતત સરસગ ॥૨૦૫૨॥ 


--શરીર માટેની મમતા રૂપી સર્વે દુઃખોની જડ તોડી નાખવા 
માટે રાયોત્સર્ગમાં સાધકે એવો સુદઢ ચૈકલ્પ કરી લેવો! જનેઈએ કે 
શરીર અન્ય છે અને આત્મા અન્ય. 


આ ગ્રમાણુ કાયોત્સર્ગમાં કેશલી બધી તેયારી નેઈએ ! શરીર 
ઉપરના મોહને દ&દાવવાને કેટલી ઉતૈઠા અપેક્ષિત છે ! કાયોત્સડી કર્યા 
પહેલાં શરીરને વસ્ત્રથી મધત્ર હાંઈી દેવું તે આદર્શ નથી. 


કામોત્સર્ગ માટે આચાર્ય ભદ્બાહુએ ઉપરોક્ત જે કલું છે તે સાધક- 
ની ક્ષમતામાં દહતા લાવવા માટે કહ્યું છે. પરંતુ તેનો અર્થ એ નથી કે 
સાધક મિથ્યા આત્રહમા અત્તાનતાવશ પોતાનું જીવન હોમી દે, સાધક 
અંતે એક સાધારણુ મનુષ્ય છે. પરિસ્થિતિ તેને દીલે] કરી શકે છે. 


સર્વ સાધક એક ક્વણુમાં એ ચરમ સ્થિતિ સુધી પહોંચી શકે 
ત અમૈભવ છે, આ યુગમાં જ નહિ, પહેલાના યુગમાં પણુ તે 
અર્મભવ હતું. માનવજવન એક પવિત્ર વસ્તુ છે, તેતે કેઈઈ મહાન 
ઉદ્દેશની પૂર્તિ માટે જ સુરક્ષિત રાખવાનું કે હોમવાનુ હેય છે. તેધી 
ભગવાને દુર્બળ સાધકો મા? આવસશ્યક સત્રમાં થોડા આગારે દર્શાવ્યા છે. 
કાયાત્સર્ગ કરતા પહેલાં તે આગાર-સૂત્રે। જ્નણી લેવાં નનેઈ એ. 


“ખાંસી, છીંક, ઓડકાર, મૂ્સ્છા આદિ શારીરિક વ્યાધિખો આગાર 
રાખવામાં આવે છે, ફારણુ શરીર તે શરીર છે, વ્યાધિનું ઘર છે, 
જાઈ આકસ્મિક કારણુથી શરીસ્મા કંપન આવી નય તતો પણુ કાચે[- 
રસીનો ભેગ થતો નથી, દીવાલ કે છત આદિ તૂટવાથી, આગ લાગવાથી, 
ચોર 3 રાન આદિને! ઉપદ્રવ યત્રાથો અને અચાનક મારવા-કાપવાનો 
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જ કુ [ઝે 
ઉપદ્રવ આવી પડવાથી પણુ કાયોત્મર્મ પારી પોતાતી સગ્ક્ષા મા 
ઉપદ્રવ રહિત જગ્યાએ જાને પ્રગધ ડગ્વો! નઇ એ 






એવા કષ્ટના સમયે ધર્મ વ્ય અહકા? રાખી પહેતા ઉભા 
રડવુ અને ત્યાર બાદ કષ્ટ સહ | કમ્વાતુ ધૈવે ખૂન જતા કે કરયુના 
ભયથી ભયભીત થતા આર્ત અવે નેદ ષ્યાત કરવુ તે મયમ માગ 
માટે ધાત# છે તેન સાધાના મૂળ ઉડ્દેશ આર્ત દ ષ્યાતતી 
પરિણુતિનો બધ કરવાને! છે તેથી તે પમ્લિતિ કાયોત્સર્ગ દ્રારા જયા સની 
ખધ રહે ત્યા સુધી તો કામે!ત્મર્ગેતું આગમન હિતકર »ે, પરુ નને 
પરિણુતિ પરિગ્થિતિતશ કાયોત્સર્મ સમાપ્ત કરવાથી જ બધ યતી હોય 
તતો તે માર્ગ પણુ ઉપાદેય ઢે 


કેતળ પોતાતી જ રક્ષા નહિ, પરતુ અત્યની રક્ષા માટે પણુ 
કાયોત્મર્ગ પૂર્ણ થયા પહેતા પારવો પડે તો પારવો આવશ્વક છે 
ષ્યાતરથ સાધક સામે પચેટ્રિય જીવાનું છેદન ભે ન થતુ હોમ ડોઈને 
સપ દશ દીએ આદિ કારણોમાં તાત્કાલિક સહાયતા કરતા માટે જન 
પરપરામાં કાયોત્સગ પારવાની સ્પષ્ટ આજ્ઞા છે કારણુ તે રક્ષાવુ કાડ 
શ્ાયાત્સગરથી પણુ શાધિક શ્રેષ્ઠ છે આચાર્ત ભદ્યાહુ આવર્તક 
નિર્યુક્તિયા આ ભાવનાઓને સ્પષ્ટ કરે છ -- 
અમળીઝ' જિર્ત્ઝિ વા, વોટિવરોમાર્‌ થીદ્ડશ વા! 
લાનાસરિં અમસ્તો, રસ્તન્તે? જ્યમારફટ* ॥૨૧૬૬॥ 


જૈ ધર્મ વિવેક ધર્મ છે જે મ્થિતિ તિવેકપૂર્યુ હોય લાભ 
હોય આત્ત સૈદ્ર દુર્ષ્પનની પ ણુતિે ન્યૂ! કગ ॥ર હોય તે શ્યિતિતો 





















૨આ ગાથા આગાર સૂત્રાતરમત્‌ “ (વસાડ્ણફિ માળસેફેં પદતા સ્પપ્ટીકણ 
શાર આપવામા આડી જે 






કાયોાત્સર્ગ અપ્વશ્યક 




























સ્વીકાર કરવો તે જૈન ધર્મને આદર્સ છે. દુરામકમાં નહિ, સદામ્રહમા 
«7 ઈન ધર્ષના આત્માને1 નિવામ છે. 


આગમ સાહિત્યમાં કાયે'ત્મર્ગના બે બેદ દર્શાવ્યા છે : દ્રવ્ય અને 
ભાવ. શરીરની ચેષ્કાએને। નિરાધ કરી એક સ્થાન ઉપર જિનમુદ્રાથી 
નિશ્ષવ અને નિઃસ્પંદ સ્થિતિમાં ઊભું રડેવું તે દૃરવ્ય-કામે!તમગેતે। અર્ય છે. 


સાધનાદ્લેત્રમા આ આવસ્યક છે, પરતુ તેતી સાથે ભાવ 
હોષોા જેઈ એ. કેવળ દવ્યનું જેન ધર્મમાં કાંઈ મહત્ત્ત નથી, એક 
આચાર્ય કહે છે કે આ દૃત્ય તો એકેન્દ્રિય ક્ષો અને પર્વતોમાં પણુ 
મળી શકે છે, કેવળ નિ સ્પ થઈ જવામાં જ સાધનાને પ્રાણુ પૂરી 
શકાતા નથી સાધનાતો પ્રાણુ છે ભાવ આરસ અને રૌદ્ર દુર્ષ્યાનોને 
તયાગ કરી ધર્મ અને શુકલ ષ્યાનમા રમણ ફગ્વુ, મનમાં શુહ વિચારોને 
શ્રવાહ વહેરાવવે।,, આત્માના મૂળસ્વરૂપ તરક ગમન કગ્વું તે ભાવ- 
કામોત્મગે છે. કાયોત્યર્મમાં ધ્યાનને જ મહિમા છે. દ્રવ્ય તો! ધ્યાન 
માટે કેવળ ભૂમિકા છે 


આચાર્ય જિનદામ આવલ્યક ચૂણિમા કહે છે ,-- 
જ યુન જારરલમમો પ્ન્‍્સતો માકતો થય મતિ, હવ્વતો જાયચદાનિરોણે?, 
માવત્તો૧ઝલ્લમ્મો જ્તાળ 1' અને ઉત્તગષ્યયન સૂત્ર મા સમાચારી અધ્યયનમાં 
વારંવાર કહ્યુ છે કે-વાડત્ત'મ સગ ૬ઝઝા, સતટયટુઝલવિયોક્લળ1' કાપે! 
«સર્ગ સર્વ દુ"ખતેો ક્ષય કરનાર્‌ છે, પરતુ કયો કાષોત્મર્ગ? દ્રગ્ય સાથે 
ભાવ કાષરોત્મર્ગ હોવા ત્તેઈએ 

આ કાયોત્સગે બે રૂપે કગ્વામા આવે છે એક ચેષ્ટા કાયોત્સગ, 
બીને અભિભવ કાયોત્મર્ગે ચેષ્ટા ફાયોત્સર્ગ પરિખિત કાળ સુધી 
ગમનાગમનાદિ અને આવક્યકાદ્ના રૂપમાં પ્રાયશ્રિત્ત સ્વરૂપ હેય છે; 
અને અભિભવ કાચોત્સર્ગ યાવન્જવન માટે હોય છે. 
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ઉપસગ આદિ આવતા યાવન્જવન માટે સાગારી સંથારારૂપ 
કાયોત્સર્ગ કરવામાં આવે છે. તેમા એ ભાતના રહે છે કે ને ટું મરી 
*ઉ તો ગારો આ કાયોતસગે યાવજ્છગન માટે હોન્તે, અને ને બયી 
જાઉ અતે જીવતે! રું તા ઉપમર્ગ રહે ત્યા સુધી આ કાયેતયર્ગ હોશે 








યાવન્જીવન માટે મયારો કરતી વખતે કાયાનો જે ઉભ્મર્ગ 
કરવામા આવે છે તે ભ્ર4 ચરિમ અર્થાત્‌ આમરણુ અતશન૩પ હેય છે 
સથારાના ઘણા કેદ ટે, જેને વિષે મૂળ આશમ સાહિત્યથી ચયવા 
“આવશ્યક તિર્યુક્તિ આદિ મ્રથોથી જાળી શકાય છે ગ્રધમ ગેષ્ટા 
કાયોત્મર્ગ અતિમ અભિભવ કાયોત્મડી માટે અભ્યામરૂપ હોય છે 


નિત્ય કાયોતસર્યતો અભ્યાસ કરવાથી એવુ આત્મગ પેદા ટરી 
શકાય છે 3 જેના ક્ળસ્વરૂપ સાધક એક દિવસ મૃત્યુ સામે ઉશનસ” 
પર્વન હમતો ઉભે! ગ્હી શકે છે અને મરીને પણુ મૃત્યુ ઉપર વિજય 
મેળવી શકે છે. 


૬ 

કાષેત્સર્ગનું દ્રવ્ય અતે ભાવ સ્વરૂપ સમજવા માટે એક જેતાચા દ 

તેના ચામ રૂપતુ નિ૩પણુ કરે છે અડી તેતો સકે માં ઉબેખ 
કરવામાં આવે છે -- 













૧, ઉત્થિતન્ઉત્થિત-માધક નયારે દ્રવ્ય સાથે ભાત કાપે(સર્મ 
માટે તેયાર થાય છે, આર્ત અને સૈદ ધ્યાનનો ત્યાગ કરી ધર્ષ ખને 
શુકત પ્યાતમાં ગ્મણુ કરે છે ત્યારે ઉત્યિતાત્યિત કાયોમર્ગ ધાય છે 
આ કામે સર્વોહૃષ્ટ છે તેમા આત્મા “મરત બી કમો સાથે 
યુદ કરવા માટે પૂર્ણ તૈયારી કરી ઊન થઈ “ય છે 


૧* ઉત્થિત-નિવિષ્ઠ-અયેઃશ્ય માધક #ન્‍્યથી તો! ઉપસ્થિત 
કાય છે પરતુ ભાવથી પડી જય છે અર્ધોત્‌ આવરી પ્યાતની પરિ 


























ડાચા(સર્ગ અપ્વશ્યક શૃત્હ 
ણુતિમાં રત ગ્હે છે ત્યારે ઉત્યિત નિવિષ્ટ ૩ાથેત્સર્ચ થાય છે. 
આમા શરીર તો ઊભુ રહે છે પન્તુ આત્મા ઉપમ્થિત રહે છે. 


૩, ઉપવિષ્ટ-ઉત્થિત-અશક્ત અને 9& માધક ઊભે। તો રહી 
રાકતા નથી પરતુ અદ? ભા4શુઢિને। પ્રવાહ તીત્ર હોય છે તેથી «તયારે 
તે શારીરિક સુવિધાની દષ્ટિથી પદ્મામત આદિથી બેસી ધમેધ્યાન 
અને શુકવષ્યાનમાં ર્મણુ કરે છે ત્યારે ઉપવિષ્ઠ કાયોત્સગે યાય છે, 
તમા શરીર તે! ખેસી રહે કે, પરતુ આત્મા ઊભો! થઇ ગયેવ હેય છે 


૪. ઉપવિષ્ટનિવિછ-ન્યારે આળસુ અને કર્તવ્યચન્ય સાધક 
શરીરથી પણુ મેસો રહે છે અને શાનથી પણુ બેસી રહે છે, ધર્મ- 
જ્યાન તરક ન જતા સામાગ્કિ વિષયબેોગોાની કલ્પનાએ કરતે! રહે 
છે તારે ઉપડિષ નિવિષ્ટ કાયોત્મશે થાય છે આ કાયોત્સરક નથી, 
કાયોત્સર્ગને દભ છે 


ઉપરોકત કાયે!ત્સર્ગે ચતુષ્ુયમાથી સાધક છગન માટે પહેલે! અને 
ત્રીજે કાયોત્સડો જ ઉપાદેય છે આ ખે જ કાયોત્સગ વામ્તવિક રૂપે 
કાયોત્સર્ગ માનવામાં આવે છે, તેના દ્દારા જ જન્મ મરણુના બધન 
કપાય છે અતે આત્મા પોતાના રદ્દ સ્વરૂપ સુધી પહે વાસ્તાવેક 
આધ્યાત્મિક આનદની અતુભૂતિ પ્રાપ્ત ફરે છે 





પ્રતિકમણ સૂત્ર ભામ 1 









૧૫ 
મત્યાઃખ્યાન આવશ્ચક 





નફ 

સંસારમા * કાઇ ૬સ્ય અતે અદશ4 વસ્તુસયૂહ છે તે સર્વેને 

એક વ્યક્તિ જઞોગવી શશ્તી નથી અને તે સર્વે પદાથો નોગવવા 
મોગ્ય પણુ હોતા [થી બોગમાં તલનીન રહી કેઈ પણુ મતુષ્ય કદાપિ 
શાતિ અને આનદ મેળવી શમ્તો નથી વાસ્તવિક આનદ તથા અક્ષમ 
શાતિ માટે ભેગોને! ત્યાગ કરવો તે એકમાત્ર ઉપાય છે તેથી મત્યા 
ખ્યાન આવસ્યક દ્રાગ સાધક વ્યર્થ ભોગાથી બચે છે, આસક્તિ ॥ 
બંધનથી ગ્રુક્ત થાય છે અને રથાથી આત્મિક શાતિ મેળવવાનો 
પ્રયત્ન કરે છે 

પ્રત્યાબ્યાનતો અર્થ છે--ત્યામ કરવુ જતિ કતિજૂળતયા થામ 
ર્ચાટ્શ! શ્ચાત* ત્રત્યાત્યાનત્‌1 










--ધાગથાસ દત્ત 





જપ્રત્યાખ્યાતમ! ત્રણ શભ્ટો છે--પ્રતિશ્આામઆખ્યાન અવિરતિ અને અસયમ 
પ્ર તે અર્યાત્‌ પ્રતિક્ન રૂપપયા આ ” એટલે મર્ચાદ્દા સ્વરૂપ આકાર સાધે આ 
ખ્યાત એશ્લે પતિજ્ઞા કરવી તેનું નામ પ્રત્યાખ્યાત છે 'થકિરતિ 
ત્રશસતિ જતિકૂસ્તના ભા મર્માર્યા મરજરળાવસતમા માઇયાનન્શથને 


ક્ર-ચાહવાનમ્‌॥ 
--પ્રવચત સારેપ્દાર કત્તિ 


“ાસમસ્વર 1 પ્રતતો આ એકને *્ભિન્યાપ્તરૂપે જેનાથી અનાગ સા રૂપ 
ચુખ્‌ ઉત્વત્ત થાય અ પ્રકારતૂ અદખ્તાન-કથન કરવું તે પ્રટવાખ્યાત છે 

શનિષ્યદાળ પ્રતો આ મર્યાદા સહિત અચુત્ત ધાગની નિ#સતિ અને 
સાભ ધામમાં પ્રવૃત્તિનું આખ્યા $ કરવું તે પ્રત્ટાખ્વાન 9 








































મત્યાખખ્યાન આવર્યક ૧૧૧૬ 


ત્યાગવા યોગ્ય વમ્તુ બે પ્રેકારતી છે : અન્ન, વસ્ત્ર આદિ વગ્તુ- 
એ દવ્યરૂપ છે તેથી તેને! ત્યાગ દ્બ્ય-ત્યાંગ છે. અજ્ઞાન, મિધ્યાત્વ, 
અર્મયમ અને કપાય આદિ વૈભાવિક વિંકાર ભાવરપ છે, તેથી તેનો 
ત્યાગ ભાવ-ત્યાગ છે. દ્રવ્યત્યાગતી વાસ્તવિક આધાગ્ભૃમિ ભાવ- 
ત્યાગ છે, તેયો દ્રવ્ય-યાત્ર, «સારે રાગદ્દેદ અને કપાયોની મંદતા 
કરવા માટે અને જ્ાનાદિ સદ્ચુ્નોની પ્રાપ્તિ કરવા માટે કગ્વામા 
આવે છે ત્યારે જ તે પ્રતતાખ્યાનની કોટિમાં આડી રકે છે. ને દ્રબ્ય- 
ત્યાગ ભાવ-ત્માગપૂર્વક દાતો નથો અને ભાવ-તયાગ માટે કગ્વામાં 
ર નથી તેવા દ્રવ્ય-ત્યામથી આત્મગુસ્નાનો વિકાસ કે।!ઈ પણુ 
અંશે % કાઈ પણુ દશામાં થઈ શકતે! નયી તેયી ઊલટું કદી કની 
તા આવો ત્યાગ મિથ્યાબિમાન અને દભના કારણુથી અધ પતનતુ 
કામ્ણુ બની ૬તય છે. 





માનવ જીવનમાં આમક્તિ «૮ સર્વ દુ ખોનુ મૂડી કારણુ છે, «યા 
સુધી આમક્તિ છે «યા સુધી કાપ્ર પણુ પ્રકારની આત્મશાતિ મળી 
શક્તી નથી. ભવિષ્ય માટેતી તૃષ્ણા-આસક્તિ રોકવાને માટે પ્રત્યા- 
ખ્યાન એક અમોવ ઉપાય છે. ગરત્યાખ્યાતથી આરા, તૃષ્ણા, લે!ભ- 
લાલચ આદિ વિષય વિકારો ઉપર નિજય પ્રાપ્ત કરી શફાય છે. 


ગ્રતિક્રમણુ અને કાષોત્સગે દ્દારા આત્મશુટ્ટિ કર્યા ખાદ, આપણા 
આત્મામાં પાપકર્મ પ્રવિષજ્ ન યઇ શકે તને માટે પ્રત્યાખ્યાન કરવામાં 
આવે છે. 





અનૃયોગદ્દાર્‌ સૂત્રમાં પ્રત્યાખ્યાનનુ નામ ગુણુધારણુ પણુ આપ્યુ 
છે, મુણ્ધારણુ એટલે વતરૂપ ગુણે।તે ધારણુ કરવા. પ્રત્યાખ્યાન દારા 
આત્મા મન વચન-કાયાને અપ્રરાસ્ત પ્રસ્‍ત્તિઓયી રોકી શુભ પ્રનત્તિ- 
એ પર્‌ ડેન્દ્રિત કર્‌ છે. તેથરી ઇચ્ટાનિરાધ, તૃષ્ણા અભાવ, સુખ 





પ્રતિકમણ સત્ર ભાગ ? 





શાતિ આદિ અનેક સદ્ગુશોની પ્રાપ્તિ થાય છે આચાવે ભદ્રગાુ 
આવસ્યક નિર્યુક્તિમા ડહે છે કે -- 
પરુપવતાળસિ ૧૪, 
જાસવરાસર્‌ ઇુત્તિ વિહિચાર! 
આવવ-યુચ્છેણળ, 
સળ્ટા-છુચ્છયળ છર ॥ ૨૧૨૪ ॥ 
--પ્રત્માખ્યાન કરવાથી સયમ થાય છે, સંયમથી આશ્રન તિરોધ 
થાય છે અતે આશ્રવ નિરોધથી તૃષ્ણાનેો નાશ યાય છે 
















પરચવસાળં છ્વર્‌ સુટ ૨૧૬૫ ।। 
--વૃષ્ણાના નાથથી અતુપમ ઉપશગભાવ અર્થાત્‌ માધ્યરથ પરિ 
ણામ યાય છે અને અનુપમ ઉપશમભાવથી વળી ગ્રત્યાખ્યાન શષુહ્ ધાય છે 


લત્તો ચસ્ત્તિઘન્નો,, 
થમ્મવિવેનો ઇગો બષુવ્ય છુ! 
તત્તો જેવહ-નસાનં, 
તશો ચ સુકતો સચા તુવ્તો॥ 143૬ 


--ફપશમ ભાવથી ચારિનિ ધર્મ પ્રગટ યામ છે, ચાર્તિધર્મમી 
કર્મની નિષ્ટરા થાય છે અનો તેથી અપૂર્યકરણું પ્રાપ્ત ચાય છે 
અપૂર્વકરણુથી કેવળ ત્તાત અને કેવળ જ્ઞાનથી શાશત સુખષમય માંક 
માપ્ત થાય છે 













ગ્રત્યાખ્યાન આવશ્યક ૧૧૩ 


ગ્રયાખ્યાનના મુખ્ય ખે શેંદ છે : ૧. મૂળગર'ુ પ્રત્યાખ્યાન અને 
૨. ઉત્તરગુણુ પ્રત્યાખ્યાન. મૂળગુણુ પ્રત્યાખ્યાનના પણુ પુનઃ ખે 
ભેદ છેઃ સર્વગુણુ પ્રત્યાખ્યાન અને દેશગુણુ પ્રત્યાખ્યાન, સાઘુએ।નાં 
પાંચ મહાત્રત સર્વમૂળમુણુ પ્રત્યાખ્યાન છે અને શ્રાવકનાં પાંચ 
અણત્રત દેશમુણુ પ્રત્યાખ્યાન છે. મૂળમુણ્‌ પ્રત્યાખ્યાન યા૧૦%વન 
માટે થણણુ કરવામાં આવે છે. 

























ઉત્તરમુણુ પ્રત્યાપ્મ્યાન પ્રતિદિન અને થોડા દિવસ માટે ઉપ- 
યોગી હેય છે. તેના પાચુ ખે પ્રકાર છે: દેશઉત્તરમુણુ પ્રત્યાખ્યાન અને 
સર્વઉત્તરમુણુ પ્રત્યાખ્યાન. શ્રાવકના ત્રણુ ગુણુત્રત અને ચાર શિક્ષા- 
શ્રત દેશઉત્તરમુણુ પ્રત્યાખ્યાન છે. અનાગત આદિ દશ પ્રકારનાં 
ગ્રત્યાખ્યાન સર્વેઉત્તરગુણુ પ્રત્યાખ્યાન છે, ને સાધુ અને શ્રાવક 
બન્ને મારે છે. 


અનાગત આદિ દશ પ્રત્યાખ્યાન આ પ્રેમાણે છે :-- 
(૧) અનાગત-પર્યુષણુ આદિ પવમાં કરવામાં આવતું 


ત્રિશિષ્ટ તપ તે પર્વ પહેલાં ન૮ કરી લેવું, જેથી પર્વના સમયે ગ્લાન, 
વૃદ્દ આદિની સેવા નિર્બાધ રૂપે કરી શકાય, 


(૨) અતિયાંત-પર્વતા દિવસે વૈયાજત્ય આદિ કાર્યમાં રહેવાથી 
ઉપવાસ આદિ તપ ન બની શકયું હોય તો ત્યાર બાદ કોઈ અપવ- 
ના દિવસે તપ ફરવું તે. 


(૩) કોઢ સહિત-ઉપવાસ આદિ એક તપ જે દિવસે પર્ણુ 
થતું હો& તે દિવસે પારણું કર્યા વિના બીજું તપ ગ્રારંબ કરવું તે 
કોટિ સહિત તપ છે, કોટિ સહિત તપમાં પ્રત્યાખ્યાનની આદિ અતે 
અંતિમ કોટિ મળી ન્તય છે. 
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૬૧૪ 


(૪) નિયંતિત-જે દિતમે પ્રતતાખ્યાન કરવાતો મંકશપ કર્યા 
હોમ તે નિયમિત દિવસે રોગ “આદ્થિ વિશેષ અડચણુ, વિક્ અને 
નાધા આવવા છતાં પણુ દહતાપૂર્યક ગંકલ્પિત ગ્રત્યાખ્યાન કરવાં તે 
નિયત્રિત પ્રત્યાખ્યાન છે. આ પ્રત્યાખ્યાન પ્રાયઃ ચૌદ પૂર્વપારી, જિત 
કદપ્‌ી અને દશ પૂર્વધારી મુનિ માટે હોય છે. આજતા યુગમાં આ 
પરૈપરા નથી એવુ પ્રાચીન આચાર્યેતુ સ્પબ્ટીકરણુ છે. 







(૫) સાકાર્‌-પ્રત્યાખ્યાન કરતી વખતે આકાર વિશેષ અયાવ 
અપવાદની છૂટ રાખી લેવી તે સાકાર તપ છે. 






(૬) નિરાકાર-આકાર રાખ્યા વિના પ્રત્યાખ્યાન કરવાં તૈ 
નિરાકાર તપ છે. તેમાં ૬૯ ધૈયનળ જેઈ એ. 






(૭) પરિમાણશકૂત-લ્તી, પ્રાસ, ખાવાનાં દૃવ્યો અતે શક 
આદિની સેખ્યાતો તિષમ કમ્વો તે પરિમાખુકૃત છે. જેમકે આટલા 
ઘરથી તથા આટલા માસથી વધારે ને!જત નહિ લડ. 

(૮) નિરવરોપ-અથનાદિ ચતુર્વિધ આદારનો ત્યાગ કરવા 
તે નિમ્વશેષ તપ છે. 


(૯) સાંકેતિક-સકતપૂર્કક કરવામાં આવતાં ગાગા 
સાપતિક છે મુડી વાળી કે ગાઠ બાધી એવાં પ્રત્યાખ્યાન ઢરવાં કે «ધા છ પી 
મુકી કે ગાહ ન ખોલું ત્યા સુધી હું આદ્ારતો ત્યાગ કરે પું. આ ગતા” 
ખ્યાનનો ઉદ્દેશ પોતાતી સુનિધાતુમાર વિશ્તિનો અભ્યાસ કરવાતે! છે 

(૬૦) અત્ર પ્રત્યાખ્યાન-અમૃક સમધની નિમિત મર્યાદ!* 
વાર્ળાં-નવકારમી, પોડિસી આદિ દશ પ્રતમાપ્વાન અદા પ્રતાખ્યાન 
ઉદેવાય જે. કાળને અદ્દા સહે છે, 













--કપવતી સૂપ૭"& 




































પ્રરયાખ્યાન આવરયક 





સાધતાકક્ષેત્રમાં પ્રત્યાખ્યાન પણુ મહત્તતવપૃણું માધા છે. પ્રત્યા- 
“ખ્યાનને પૂર્યું વિશુદ્ધ રૂપે પાલન કરવામાં જ સાધકની મહત્તા છે. 
નિમ્નાક્ત ૭ પ્રકારની વિશષહ્દિયુક્ત પાલન કરેલાં પ્રત્યાખ્યાનો જ 
શુદ્ધ અને દોષ રહિત હેય છેઃ -- 


(૧) શ્રદ્ધા-વિશદ્ટિ-શાગ્દાક્ત વિધાન પ્રમાણે પાંચ મહાત્રત અને 
ખાર વ્રત આદે પ્રત્યાખ્યાનની શુદ્ધ શ્રદ્ધા કરવી તે શ્રહદ્ધા-વિશુદ્દિ છે. 


(૨) સ્ાન-વિશુદ્ધિ-જિન કલ્પ, સ્યવિર કલ્પ, મૂળમુણુ, 
ઉત્તરમુણુ તથા પ્રાતઃકાળ આદિ રૃપે નરે ચમયે જેને માટે જે પ્રત્યા- 
બ્યાનનું જે સ્વરૂપ હેય છે તેને તે જ પ્રમાણે ન્નણુનુ તે જ્ઞાનવિશુદ્દિ છે. 


(3૩) વિનય-વિશુદ્રિ-મત, વચન અતે કાયાથી સૈયત બતી, 
પ્રત્માખ્યાન મમયે જેટલી વદનાએ।નુ વિધાન છે તદતુમાર વંદના કરવી 
તે વિનય-વિશુદ્દિ છે. 


(૪) અવુભાષણા શુદ્ધિ-પ્રત્યાખ્યાન કગ્તી વખતે ગુસ્ની 
સામે હાથ ન્તેડી ઊભા રહૅવુ, ગુરુ કહે તે માણે પાઠ બરાળર ખોલવા 
અતે ગુરુ “શહિરેટિં કહે ત્યારે “ગતિ વગેરે યથામમય કહેવું તે 
અનુભ્રાપણા શુહ્દિ છે. 


(૫) અજુપાલન॥ શુદ્ધદિ-ભર્યકર વનમા, દુષ્કાળમાં, બિમારી 
વગેરેમાં પણુ વ્રતનું ઉત્સાહપૂર્વક સમ્યક પ્રકારે પાલન કરવું તે અતુ- 
પાલના શુદ્દિ છે. 


(૬) ભાવ-વિશુદ્ધિ-રાણ, દ્દેષ તયા પરિણામરૂપ દોષોથી રદિતિ 
પવિત્ર ભાવનાથી પ્રત્યાખ્યાન કરી તેનું પાલન કરવું તે ભાવ વિશુદ્ધ છે. 


પાતિકમણ સૂત્ર ભાગ ૬ 










ગ્રત્યાખ્યાનથી અમુક વ્યક્તિની પૂશ્ત-પ્રતિષ્ઠા થઈ રહી છે તેથી 
હું પણુ એવાં પ્રત્યાખ્યાન કરં, એવું વિચારવું તે રાંગ છે. 


છું એવાં પ્રત્યાખ્યાન કરું કે જેથી સર્વે માણસો મારા ત્યાગ 
પ્રત્યે અનુરકત બની ન્ય, અને તેથી અમુક શ્રાવક કે સાધુતા આદર 
જ ન રહે, એવું ચિંતવવું તે ડ્ેષ છે, 

એિક તથા પારલોકિક #ર્તિ,, મરા, વૈકાવ આદિ કોઈ પણુ 
જાતનાં ધૂળની ઇચ્છાથી પ્રત્યાખ્યાન કરવાં તે પરિણામ-દોય છે. 

--આયક્યક નિર્યુશ્તિ 
ઉકત પ્રત્યાખ્યાન-શૃહ્ધિઓતું વર્ણત હાણાંગ સૂત્રમાં પાંચમે દાણે 
પણુ આપેલું છે, પરંતુ ત્યાં જ્ઞાનશુદ્િના ૨૯લેખ ન કરતાં, રેય 
પાંચના જ ઉલ્લેખ છે, શ્રહ્ધા-શુદ્દિમાં જ ત્તાનશુહિનો અંતર્ભાવ થઈ 
“ય છે, કારણુ શ્રદ્ધા સાથે તિમમશી જ્ઞાન જ હોય છે, અજ્ઞાન નિ. 
મરત્યાખ્યાન ગ્રહણુ કરવાના સંબંધમાં એક મહત્ત્વપૂર્ણ ચોભંગી છે 

તેના ઉપર ખાસ લક્ષ આપવું જેઈએ ઃ-- 

૫. પ્રત્યાખ્યાન કરનાર પ્રત્યાખ્યાનના સ્વરૂપને સાતા હોય અતે 
વિતેઈી તથા વિચારશીલ હોય, તેમજ પ્રત્યાખ્યાન કરાવનાર ગુર્દૈવ 
પણુ ગીતાર્થ તથા ગ્રત્યાખ્યાત-વિધિના સમ્યક્‌ પ્રકારે સાતા હોય તો 
તે ગ્રત્યાખ્યાન શુહ પ્રત્યાખ્યાન છે. અ પહેલે ભાંમો છે. 

૨. ગરત્માખ્યાન કરાવનાર ગુસ્દેવ તો ગીતાધ હેવ, પરંતુ સાધક 
વિવેળ અને પ્રત્યાખ્યાન સ્વરૂપનો નણુકાર્‌ ન હોય તે બીજે ભાંગો છે. 
જે ગુસ્દેવ ગ્રત્યાખ્યાન કરાવતી વખતે સંક્ષેપમાં અબોધ સાધકને 
મત્યાખ્યાતતી ન્તણુકારી કરાવે તો. આ ખીન્તે ભાંગે શુદ્ધ બળતી નય 
છે, અન્યથા અશ્ુદ્દ, જાન વિના પ્રત્યાખ્યાન મદયું કરવાં તે ડુષ્ઝ” 
શાખ્માન માનવામાં આવેલ છે. 
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૩ ચુસ્દેવ પ્રત્યાખ્યાન વિધિના જ્તાતા ન હે।ય ફિંતુ સાધક 
જણુકાર હોય તે ત્રીજો ભાગો છે. ગીતાથે ગુસ્દેવના અભાવમાં જે 
”વકા સાક્ષી રૂપે અગીતાર્થ ચુરુ પાસે કે માતાપિતા આદિ પાસે પત્યાખ્યાન 
ગ્રહણુ કરવામાં આવે તો તે ભાગો શુદ માનવામાં આવે છે. નને 
મેઇન મત્તા રૂપે ગીતાર્થ સસ્ટેગ વિઘમાન હોવા હતા અગીતાર્ષ પાસે 
પ્રયાખ્યાન મ્રહુણુ ફરવામાં આવે તો આ લ્રામા પણુ અશુદ્ધ 
માનવામા આવે છે. 








જ ગ્રત્યાખ્યાન લેનાર પણુ અગીતાર્થ, ડિવેકશન્ય હોય અને 
ગ્રત્યાખ્યાન આપનાર ગુરુ પણુ શાગ્ત્ર જ્ઞાનથી શન્ય અવિવેકી હોય 
તો આ ચોથે ભાગો પર્ણું રીતે અશુદ્દ માનવામાં આવે છે 


ભગવતી સૂત્રમાં વર્ણન છે કૈ છ4, અછગ-નુ જેતે જ્ઞાન છે 
તેના પ્રત્યાખ્યાન સુપ્રત્યાખ્યાન કે, પરતુ જેતે તેનું જ્ઞાન નથી તેના 
પ્રત્યાખમ્યાન દુષ્પ્રત્યાખ્યાન છે અજ્ઞાની સાધક પ્રત્યાખ્યાનની પ્રતિન્‌ા 
કરતા સત્ય ખોલતા નથી, પરતુ જડ બોલે છે, તે અસયત છે, 
અવિરત છે, પાપક્મો કે, એકાત ખાળ છે 


પ્રત્માખ્યાન આવશ્યક સયમની સાધનામાં પ્રકાશ અર્પણુ કરે 
છે, ત્યાગ વૈરાગ્યને દઢ બનાવે છે, તેથી આ આવશ્યમ્તુ યથાવિધિ 
પાતન કરી આત્મકલ્યાણુ કરવુ જનેઇએ 


પ્રતિકમણ સત્ર ભાગ ૨ 












કદ 


આવશ્ચકને। ક્રમ 






જવો અન્તર્દષ્ટિ છે, તે॥॥ જીવનને! મુખ્ય ઉદ્દેશ મપભાવ 
અર્યાત્‌ સામાયિક ગ્રાપ્ત કગ્વાનો છે, તેથી તૈના ગલોક 
વ્યવહારમાં સમભાવ મ્પજ દેખી શકાય છે 







આવા જવો ન્યારે કોઈ મહાપુસ્પોતે મમભાવતી પૂર્ણતાના 
શિખરે પહેચેવ જુએ જ નનશે છે ત્યારે તેઆ ભક્તિભાવથી ગદગદ 
બતી તેએના મ્વાભાનિક ગુણોની સ્તુતિ કરવા લાગે છે 






તે ઉપરાત અતર્દદ્ટિ માધક ધણો જ નમ, વિનય અને ચષ્યાવુરામી 
દેત્રાથી સમભાવમાં મ્થિત સાધુ પુરષતે વન્‍્દન કે નમસ્કાર કરવાર્વુ 
પખુ કદી ભૂવતે! નથી 












આવા અતર્દદિ સાધકો એટલા બધા અપ્રમત્ત, #મત અને સાવ 
ધાત હોય છે કે તેએ! કદાચિત્‌ પૂર્યવામના ક કુર્મેરકારવશ સમભાવથી 
પતિત થાય તે પષુ, તેપ્રમત્ત દયાના કા બનું પ્રતિકમણુ આતોથતા, 
પમાત્તાપ આદિ કરી પોતાની પર્ક ગ્યિતિ પ્રાપ્ત કરી જ તે છે અને 
ડાઈ કોઈ વાર તો પૂર્વ ત્યિતિથી પણુ આગળ વધી «તમ છે 










આવશ્યકનોા ડમ ૧૧૯ 


જ્યાન જ આપ્યાત્મિક છવનની ચાવી છે. તેથી જ એતર્દષિ- 
સાધકો વારંવાર પયાન કાયોત્સર્ગ કરે છે. જ્યાનથી સંથસ પ્રત્યે એકામ્રતા- 
ની જ્ઞાવના પરિપુષ્ટ બને છે. ધ્યાન દ્વારા વિરોષ આત્મશુદ્ધિ 
કર્તા કરતા તેઓ આત્મસ્વરૂપમાં વિશેષ લીન થઇ નનય છે, અને 
પદ્ણિ!મે જડ વસ્તુઓના ભે!મના ત્યાગરૂપ પ્રત્માપયાન તેમને 
માટે સહજ સ્વાભાવિક બતી નનય જે, 






























આમ નેતા સ્પષ્ટ થાય છે કે આધ્યાત્મિક યુર્ષોના ઉચ્ચ 
અને સ્વાભાવિક જીવનના પૃથક્કરણુ રૂપે જ “આવશ્યક ક્રિયા” છે, 
એપ હવાથી તેને કરમ પખુ તેટલે! «૮ સ્વાભાવિક અને કુદરતી છે, 


ક્રમની સ્વાભાવિકતાની ઉપપત્તિ 


ન્વ્યાં સુધી સામાયિક પ્રાપ્ત ન યાય અર્થાત્‌ આત્મા સમભાવમાં 
ક્િયિર ન થાય ત્યાં સુધી “ચતુર્વિશતિ સ્તવ” ભાવપૂર્વક થણં રાકતુ 
નથી; કાર્‌ણુ ન્યાં સુધી આત્મા સ્વર્વે સ્થિર કે સમભાવમાં હોતે 
નથી ત્યાં સુધી સમભાવતા શિખરે રહેલ મહાન પુરુષોમાં રહેલ, 
ગુણે ન્નણી શકતો નથી, તેમજ તે ગુણાધી ઉત્સાહિત અને પ્રસન્ન 
બતી તેની પ્રર્શસા પણુ કરી શકતો નથી. તેથી 'સામાયિક'ની પછા 
“ચતુર્વિશતિ સ્તવ' આવે છે. 


ચતુવિ'શતિ સ્તવ કરનાર જ ગુસ્દેવને યથાવિધિ “વન્દન” કરી 
શકે છે; કારણુ પોતાના ૪૪દેવ ચોવીશ તીર્ષકરના સુણનાથી પ્રસન્ન 
થઈ જેણે તેમની સ્તુતિ કરી નથી, તે તીર્યકર દેવોતી વાણીના 
ઉપદેશક સદદમુસ્એનતે ભક્તિભાવપૂર્વક વદન કરી શકતો જ નથી. 
તેથી ચતુર્વિશતિ સ્તવની પછી “વંદન'નો ક્રમ છે. 

વન્દ્ન પછી *તિકમયુ' રાખવાનો હેતુ એ છે કે આત્ોચના 
ગુરુ સમક્ષ ન કરી શકાથ; જે ગુરુતે વન્દન કરતો નથી, તે સુસ્દેવનું 





ગ્રતિકંમણ સૂત્ર ભાગ ? 


બર્માન કરી તેમની પાસે પોતાનુ હૃદય ખોવી કૃત પાપે! આતોગતા 
પણુ કરી રાક્તો નથી 






કાયોત્સર્ગ મઝ જરૂરી યોગ્તતા પ્રતિક્રમણ કર્યા પછી જ મ્રાપ્ત 
ચાય છે કારણુ «તા સુધી પ્રતિકરમણુ ઠ્ારા વતોના અતિચાર રૂપ 
હિદ્રોને બધ મ્વી નથી-પાષની આલોચના ડરી ચિત્ત-શુર્ટિ કરી તથી, 
ભા સધી ધર્મષ્તાત £ શુકલ ધવન માછ એકામ્રતા પ્રાપ્ત કરવાવા 
જે માથોત્સર્ગતો ઉદ્દેશ છે તે કાઈ પણુ રીતે સફળ થતો નથી 
આલોચના દ્રારા ચિત્તશુદ્િ કર્યા તિના જે સાધક કાળોતસર કરે 
છે, તેના જુથી ગમે તેના પરમ પવિત્ર શગ્દોતો જપ યાય તો 
પણ તેના ઉદરમાં ઉચ્ચ પ્વેતનો વિચાર કદી પખ્યુ ઉદ શકતે! નથી 










કાયોત્મર્ગ મરી તિગેર ચિત્તરુહિ, એકાત્રતા અને આત્મબળ 
જે સાધષ પ્રાપ્ત ઝરે છે, તે # “બ્રત્યાખ્યાન”તો સાચા અધિકારી 
છે જેગે એકામતા પ્રાપ્ત કરી નથી તેમજ ગકતપબ1 ગ્ર 
કર્યો નચી તે કદી પ્રત્યાખ્યાન કરે તે પણ તેનો મારી રીતે તિર્વાવ 
કરી રામ્તે| નથી ગ્રત્યાખ્યા । સર્નથી છેલ્લી આવશ્યક કિયા છે, મરણ 
કૅ તે] માર વિરેષ વિશદ ચિત્તશૃદ્િ અને વિશે ઉત્સાઠ અપેક્ષિત છે 
કૅ જે કાોત્સર્ડ ક્યો વિના પ્રાપ્ત થઈ શકતા નથી તેથી ટાયોત્સંગ 
પછી «૮ *્રત્યાખ્યાન' આવે છે 










આમ વિચ તેમજ અનુભવધી પ્રતીતિ થાય છે ડે આવધ્યકવે! 
ઉપર્યુક્ત ને કરમ આપવામા નવ્યા છે તે વિરે4 કાર્ય કારપગુલાવની 
સૃખલા ઉપર અવરિયત છે, અને આ કમમાં જ તેની રનાભાવિકતા 
જેરી છે તેમાં ફેરદાર થે તેની ગ્નાભાવિમ્તા ખડિત થયા વિના 
શહે નહિ 


















આવશ્યકથી લૌકિક જીવનની શદ્ડિ 


૧૭ 





આવશ્ચકથી 
લૌકિક જીવનની શુદ્ધિ 





કેર [૨ કિયા તે લ્લોકોત્તઃ સાધ ॥ છે એ બરાબઃ છે, 
કાગ્યૂ તે આપણા આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રની વસ્તુ છે અને 
મોહના ઉદ્દેશથી જ કગ્ત્રામા આવે છે તે ક્રિયાથી આપણે! આત્મા 
વિકામ સાધતોસાધતે1 પરમાત્માના પદ તગ્ક અાગળે વધ છે પરતુ 
ગ્વ4કાન્કિ દશથી પણુ તેતી મહત્તા થાઈ એછી નથી તે સાધના 
આપણા માધારણુ માનત4 જવનમાં ડગતે ને પગને ગહાયક બને કે 


જે તત્ત્વાને લ [તે મનુષ્ય જીવન અન્ય પ્રાણી જવન કરતા 
ઉચ્ય મમજવામાં આવે છે અને જેતાથી અતે વિકાસની પગકાષ્ઠાએ 
પણેગી શકાય છે તે તત્ત્વા આ પ્રમાણે છે -- 








૧ સમભાવ અર્થાત્‌ શુદ્ધ શ્રદ્ઘા, સા । અને ચામ્ત્રિનુ મમિશ્રણુ 
ર જીવનને વિશુહ્ બતાવવા માટે મવોાતૃછ જીવન ગાળેન 
મહાપુસ્ષોનો આદરી 






૩ ગુણીજનતોનું બહુમાન અને વિનય કરવો 






પ્રતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ ? 






૪. ક્તવ્યતી રમૃતિ અને તેના પાલતમાં થઈ ગયેલ જા 
નિષ્કપટ ભ્રાનથી ચગોધન કરી તેની ભૂલે! પુન ન ચરા પામે તેન 
માટે આત્માને મતત ન્તગ્રત રાખવો, 






પ ષ્યાનને! અભ્યામ કરીને પ્રત્યેક વગ્તુના મ્વગ્પતે મથાયે 
મમી લેવા વિવેકશક્તિનો વિકાસ કરવે[, અને 







1 ત્યાગજત્તિ દારા મંતોષ અને સહનશીતતાની #િં ન 

ઉપર્યુકત તત્ત્વો પર્‌ આવસ્યક કિયાફપ મરેત ટકલ નિ જ 
મતુખ્ય આવસ્યફ સાધનાને સમ્યક્‌ પ્રકારે અપનાવે તો તેવા ર 
છવનનુ પતન થતુ નથી, તેતી પ્રતિકાતો ભંમ યતો નથી અતે વિકટ 
ગર્મગમાં પણુ તે પોતાનુ લક ચૂઈી જતે! નથી 


વ્યવહારમાં આરોગ્ય, કૌટુતિક નીતિ, મામાજિક નીતિ જ 
વિષે ગણી રાકાય આ વિવયેતો મંતેંધ આવરમક ક્યા માધે 
ધટી શય તે તપાસીએ 












આરાગ્ય મારે માનસિક પ્રમન્નતાની «૩ર છે, જમતપા ભે 
અન્મ એડ અનેક સાધન છે ક જેના દારા એલાવત્તા પ્રમાણમા 
મા।મિક પ્રમશ્રતા મેશ રી શકાય છે, પગ્તુ સ્થાયી માનમિ। પરમપ! 
તો, જે નતતા પ૦ આવસ્મક ડિયારૂષ મહેબ ટક રરેકે છે તેવા 
વિના પરાઈ પખુ પકારે પ્રાપ્ર કરી શકાતી નમી. બાજ ૪ડ પધા 
પર આપ્રિવ પ્રમશના ટ્ામિક જોય છે મૂળ શ્%ામી પ્રસસતા આપી 
અર ₹ છે અને તે અરરતી માપતા દાર * ગ્રામ કરી સાય છે. 










મૈરુંબિક નીતિને મુખ્ય ઉદેશ ગમમ્ત મુદુંગને સુષ્પી નન 11 
એ છે. ફટુંબને મુખી બનાવવા માટે મનુષ્યે નીતિપ્રધાન ઈવન નત 






આવશ્યકથી લોકિક જવનની શુદ્ધિ 


આપસ્યક છે આતે માટે નાના મોટા મર્વમાં એકબીજા પ્રત્યે પરમ્પર 
વિનય, ગયજ્ઞાપાચન, નિયમશીવતા, પોતાની ભૂલોનો ગ્વીકાર અને 
અપ્રમાદ આદિ ગુણની જર્‌૨ છે, આ સર્વે ગુણુ આવશ્યક ક્રિયાના 
આંધાગ્ભૂત ઉપર્ડુક્ત તરવે। સિવાય ડોઈ પણુ રીતે પ્રાત થઈ શકતા નથી 


સામાજિક દષ્િથી પણુ આતસ્યક ક્રિયા ઉપાદેય છે સમાજને 
સુવ્યવસ્થિત ગખવા માટે વિચાગ્શીવતા, પ્રામાણિકતા, દીર્ઘદાશિતા 
અને ગભીરતા આદિ ગુણે જીવનમાં હોવા જેઈએ આ સર્વે 
આવશ્યક ક્રિયાના છ મૃળાભૂત તત્ત્વો વિના કેઈ રીતે આવી શકતા નથી 


આમ વિચાર કરતા ગ્યદ પ્રતીતિ થાય છે કે શાસ્ત્રીય અને 
વ્યવહારિક એ બન્ને દષ્ટિએ આવશ્યક ક્રિયા પરમ લાભદાયક છે 


*--“આવશ્યકતે। ક્રમ' તથા “આવરશ્ચકર્થી લૌકિક છવનની રાષ્દિ' એ ખે વિષય 


પ સુખલાલજી કૃત આવર્યુક અને પ્રતિક્રમણનુ રહુમ્ય' ગ્રથમાયી સાભાર 
ઉહ્ધત કરેલ છે 








પ્રતિકૃમણુ જીવનની એક રૂપતા ૧૨૫ 












ગુખમુ છે, અને તેવે! રકન કે ગેડ ૪ મહાન છે, ધર્માત્મા છે. થર્ષે ગુના. 
થાચનતાત્રમન્સઈ અને નને કોઈ ધનહી । હાય, ગરીબ હોય તે! તેને 
નીચ માતવામા આવે કે, અધમ માન4૬માં આવે છે. ગરીબ મનુષ્ય 
ગમે તેવો સદાચારી હોય, બર્માત્મા હોય પરતુ તના ગુણુતી કેઈ કદમ 
કરતુ નથી-સુથા વ્‌રિદ્રા ચ યતા મવસ્તિ। 


ત્યારે ઉપરોક્ત પ્રક્નોના મત્ય અને ચથાર્ય ઉત્ત યુ છે? 
ભારતીય મમ્કૃતિના નિર્માતા આત્મતત્તવાવલાકી મથાપુસ્વે।ના [ચિંતનમાં 
આપણુતે તેના ઉત્તર મળી રણ છે ભાન્તીય સમ્કૃતિના એક અમ 
ગાયકે પ્રશ્નચચર્યા સગધમાં કયુ છ કે -- 





















મનરપેજું થચસ્યેજ જર્મળ્યજે તદાત્મનાણ્‌। 
તતરયન્ચયટ્‌ વચસ્યન્યત્‌ જમન્યન્યટ્‌ છુરાસ્મનામ્‌॥ 





પ્રમ્તુત શ્લાક અનુમાર જે મનથી નવુ [વચારે ૭, સમન છ 
તેવુ જ વાણીથી મોકલે છે, અને «2 કાઈ મેળવ છે તેવુ જ કર્ત"્યમા 
મૂક છે, તેવો! મતૃષ્ય સર્વસે'દ મહાત્મા, મકાન પુચ્ધ છે. અને તેથા 
વિપરીત જે મનુ'ય મનથી વિચારે છે એક વાત, બોવે છે બીજી કાઈ 
અને કરે છ ત્રોજા કાઈ, તેવા માષ્મ જ દુગતમા છે, દૂછ અને નીચ છ. 






મહાન આત્માએમાં મન, વાળી અને કર્પનું સામન્/્મ્ય હાય ૭, 
મેળ હોય છે, એક્તા હોય છે તેમાં અવ્યાશ પણુ અતર હતુ નથી, 
બિસતા હોતી નથી તેમને દુનિયાની વદ્દમા કે માનાપમાત પયભ્રષ્ટ 
કરી શકતા નથી એવા મહાન આત્માઓને વિશ્રના માણુમાની ખુશી 
કે નાખુશી મનધી કે પોતાના છીવન-મરષયુ મ ગધી ચિંતા હોતી નથી 
ફૂલોને] વરસાદ વગ્સે કે ધગધગતા અગારાતે!,, પરતુ કોઈ પણુ પકારના 





પ્રતિકમણસૂત્ર ભાગ 






આતક, ભય, પમ, પ્રલોભન, હાનિ કે લાભ મહાન પુસરને ચળાવી 
શકતા નથી તેએ હિમાલય જેવા અચળ, અવ, નિર્ભય અને નિદન્દ 
રહે છે મૃત્યુના મુખમાં પડતા પણુ એક જ વાત વિચારવી, તેડું જ 
માનવુ અને જવુ «7 ફરવુ તે તેમને પવિત્ર આદર્ર હોય છે સંસારની 
કોઈ પણુ ભવી કે દુષ્ટ શક્તિ તેમતે ઝુકાવી રાકતી તથી. 







« માણુસ દુર્ખળ છે, દુશાત્મા છે તે કદાપિ પોતાના જવનની 
એકરૂપતાને સુરક્ષિત રાખી શકતા નથી તેના ભન, વાણી અને કાર્ય 
પૃચફપરથફ રાહ ઉપર ચાલે છે થે ડેક ભય, થોડેક પ્રેમ, સ્વલ્પ 
હાનિ કે લાભ તેને ચવાયમાત કગ્ના મારે પર્યાપ્ત છે તે એક ક્ષણમાં 
એક છે, બીજી ક્ષણુમા બીજો પગ્મ્થિતિઓના વહેષ્ટુમાં તે વડના 
લાગે છે, જે બાજુ પવત ચાલે તે તર૬ પોતાને! માર્ગ પવટે છે 













એવો મનુષ્ય સાસારિક પ્રતોઉનથી ઊંચે આવી રાકતો નથી 
તેતો ધર્મ, પુરષ, ઈશ્વર, પરમાત્મા એ સર્વે સ્વાર્થ છે, મતવબ છે. 
તેતે જે નતતને। માણુસ મળસે એવી વાણી ખોવશે, અને જેવો! પ્રર્મઝ 
મળશે એવુ કામ કરમે સમુદ્ર તટ ઉપર ઊબા ગડી આપણે જેટલા 
તરગોા નઈ શ#ીએ છીએ તેટલા તરો! તેના મતમાં ઉછાળા માગતા 
દેય છે તેતે! આત્મા એટલો પતીત અને દુર્બળ હોય છે કે આસ 
પામના વાતાવરણુના ભય, વિરાધ કે પ્રવોશન આદિ તેતા મન 
ઉપર ક્ષખુક્ાણુમાં ભિત્રભિશ્ન પ્રબાવ પાડે છે, 








આપણે સર્નેએ મહાત્મા ૪ બનવુ છે ને! તો છવનતી એકટપતા 
સાધવી પડગે. મન, વાણી અતે કયત દૈત મિટાવવુ પડડો જ 
મન હૈય, દ#નર પ્રકારની વાણી છેય અતે «નર દાથ પમ હોમ તે! 
તે ચુ જવન છે પ્રત્યેક માખુમ પાસે મન ખદલવુ, વાણી બરશયી 






























પ્રતિક્રમણ જીવનની એકરૂપતા ૧૨૭ 


૧ કર્મ બદતછુ અને એ રીતે માનવ જીવનના ત્રણુ પૃથક્પૃથક્‌ ડુકડા 
કરી નાખવા તેમાં કઈ મહત્તા કે? કોઇ પણુ પરિગ્થિતિમાં જીવની 
અખડતા સમાપ્ત કરડી જેઈ એ નહિ એ જ જીવન ઠે, અન્યયા મૃત્યુ 


ભગવા । મહાવીરે જીવનની એક૩પતા ઉપર અત્યતાધિક ભાન 
મૂકયો છે તેમનો ઉપદેશ એ જ છે કે સાધકે કોઈ પણુ પર્ર્થિતિ- 
મા જીતનની એકરૂપતા ટકાવી રાખવી જ જોઇએ તેની વાણી મનનુ 
અનુસરણુ કરનારી અને ચર્યા મન વાળી ઉશાયનુ અનુસરણુ કરનારી 
હોની બેઇએ 


માન4 જીવતી એકરમતા એક૩પતા અને અખડતા જ જન 
ગસ્કૃતિનો અમર આદર્શ રહેલો છે વિશ્રમાં જે કતહ, ૬૬ પતન 
આદિ જોવામાં આવે 5 તે સરને છગનની ડયમ ગતિમાં જ બને 
છે જ્યારે છગનમાં સમગતિ આવે છે, જીવનનુ સમીત સમતાન 
ઉપર મુખગ્તિ ખને છે ત્યારે ચમારમાં શાતિતુ અખડ સાષ્રાન્ય 
સ્થાપિત થાય છે, અવિશ્વાસ વિશ્વાસમાં પતટાઈ 244 છે અતે 
પરસ્પર વૈર નિરોધ, નિશ્ચમ્ત પ્રેમ અને સહયે।ગમાં પરિણત થઈ 4 
છે, ભૌતિક અને આષ્વાત્મિક ઉભય દણિથી મા ।વને। મત્રસ્ત આત્મા 
સ્નર્મૌગ દિવ્ય ભાવોમાં ર્મણુ કરડા લાગે છે 


વતી એકરૂપતા મારે દરા ૈૈકાનિક સૂત્રના ચતુર્થે અષ્ય 
યનમા કહ્યુ છે કે -- 


“સે પત્તુ વા મિવ્લુળી વા સઝય વિસ્ચર્વાકિટ્ચવસ્વ- 
વતાયપાવકમે શિ વા, સાઓ વા, પપ વા, ઘસ્તિમશઓ 
થા, સુત વા, સામરતાળે વા 1” 





પ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગ1૧ 


તેનો ભાવા એ છે 8 દિવસ હેય કે ગતિ, એકલા હોમ 1 
હરની મભામાં, મુતો હોય કે જમતો કેય, પણુ ચાધક પોતાવ 
જવન અહિંસા, મત્યાદિની માધતામા ન વ્યતિત કરે છે. તેતા 
અત્રનનો ધ દિવસમા, ગતિમાં, સુતા, “નમતા, એકાઇ! કે પરિયદમા 
પૃમક્પૃથફ હતો નથી સાચો સાધક ક્ષેત્ર, કાળ અને જનતાને 
નેઇને પોતાને! રાહ મદ્લતે નથી. તે એકાકી જેટલે પતિંત્ર અતે 
ગાચ્રા રહેશે તેટલે! જ હરો લાખો માણુમોમાં પણું રહેશે તે કોઈ 
પષ્યુ પરિશ્થિતિમાં જીવન-પથનુ એક યગલુ પણુ આગળ પાછળ 
પમ્રો નહિ 


જન ધર્યૈતું પ્રતિકમણુ એ ન જવનની ગેકકપતાવો બોધ 
આપે જે. આ છવત એક ગંપ્રામ કે, ચંધય છે જીતનવી દોડધામ 
દ્વિસ અને ગત્રિ અડિનમ ગતિશી ગાતે છે. માવધાે શખવા 
પતા પણુ મન, જાળી અને કર્મમાં વિભિલ્રતા આવી ?4ય છે, 
અગેમતિ આતી નતા છે 













દવમ થતી જમેમતિને માળના પ્રતિક્રમષ્ુ મમમેં એકફપતા 
આપવામા આવે %, અને રાત્રિમાં થતી અમંમતિને-અનેકતાને પ્રાત 
ભાલીન પ્રતિક્મણુ સમમે એકરપના આપતડામાં આવે છે માધા ગુરૂ 
દેતની કે બગવાનની સાથીએ પોતાના બટડેવા આત્માને મ્વિર હરૈ 
૪ શૂતાતે પ્યાનમાં લે છે મગ નાજી અને કર્મને પમાત્તાપના 
અખ્નિમાં તપારી પવિતબનાવેછે, એડેક ડાધતું ચૃકમ નિરીક્ષણ કરીને 
તેને પોઈ નામ છે 


સિ પ્રતિક્મખૂ કમ્નાગએની પન્પરામાં કેટલાવ એવા મ41ન સાધો 
પ ગયા છે 9 જેપતે માવત્સશિકાદિક પવિત્ર પ્ર્મમો ઉપર 4નારે 
મરવૃષ્વોતી મન્મુખ પોતાતો એપક રોજ ૨૫૪ બવે પ્રાાશિત યો 






































પ્રતિક્રમણ : જીવનતી એકરૂપતા ૧ર્હ 


છે, મનના છુપાયેલા વિષતે વમી દીધું છે અને લન્જા કે પ્રતિદાની 
દરકાર કરી નથી. ધન્ય છે એવા મહાન પુસ્ષેને, કે જેઓ એ પ્રમાણે 
જવનની એકરૂપતા સાધી શકયા છે! 


એવા ઉગ્ચ સાધક માટે મનના એકેએક ખુણાનું બારીકાઇથી 
નિરીલ્ષણુ કરવું તે સાધનાનુ પમ્મ લક્ષ છે. જે પ્રમાણે રાગ્બવૈવવ 
શબ્દની પરીક્ષા કરે છે તે પ્રમાણે ઉચ્ચ સાધક પોતાનુ જીવન પોતાની 
દૃદિ મન્મુખપ લાવી તેતી કકેરર પરીક્ષા કરે છે. ન્યાં સધી આટલું 
સાહમ ન હોય, મનનુ વિશ્લેષણ કરવાની લગની ના હોય, ત્યાં સુધી 
સાધક, જીવનની એકરૂપતા પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. 


જૈન ગંસ્કૃતિનુ પ્રતિક્રમણુ મન, વાણી અતે કર્મના સમતોલ- 
પણાને કદાપિ અન્મવરિથત થવા દેતુ નથી. તે પથ્ાત્તાપના પ્રવાહમાં 
ભૂતકાલીન સર્વે દોષાતે ધોઈ નાખી ભવિષ્ય માટે કહેર દહતાપૂર્વક 
સુંદર, શુદ્દ જીવનનું નૂતન પ્રકરણ ઓલે છે. હજ્નરો-લાખા વર્ષાની 
શ્રમણુ ચંસ્કૃતિની અંતર્વીણા ઉપર એ સ્વર ગુંજતો આવ્યો છે કે 
“છૂટું જૂનો પાપથી; નવું ન ખાંધું કેઈ. પ્રતિક્રમણુમાં પણુ 
શ જ સ્વરનો ઝખુકાર્‌ છે. 


જૈન ગંમ્કૃતિના અમર સાધકોએ મૃત્યુના મુખમાં પડવા છતાં 
પણુ કદી પોતાને માર્મ બદલ્યો! નથી, જીતરનની એકરૂપતાનો ભગ કર્યો 
નયા, પ્રતિક્રમગ્‌ દ્વારા પ્રાપ્ત યમેલી પવિત્ર ગ્રેરણાનૂ વિસ્મરણુ 
કયુ નથી. 

શ્રાવક અહસક સામે દેવ ઉપરિષત થાય છે, વદાણુને એક જ 
ઝટકાથી સમુદ્રના અતલ ગર્ભમાં ટ્રેઇ! દેવા તૈયાર છે. તે અર્હશકને 
કહે છેડ “તમારો ધર્મ છેડી દો, અન્યયા પરલોકમાત્રા માટે તૈયાર 


પ્ાતિકમણુ ઃસ્વનની એકરૂપતા 


જે વાત મારા વિચારોથી વિરદ્ હોય તે કહેવાનુ હું શીખ્યો! જ 
નથી. મારે ધર્મ તેમ કરતાં મતે રોકે છે. જે પાણી કૂવામાં હોય 
તે જ ધડામાં આવી શકે. કૂવામાં પાણી બીજું હોય અને ધડામા 
હું બીજા # લઇ આવુ તે કળા મૈ સાધી નથી અને પર્મદ પણુ 
નધી. મારે ધર્મ તો મને શિક્ષા આપે છે કે 'જે વિચારે તે બાલે 
અને જેડહે તે જ કરેદ' તો હુ માગ મતતી વાતથી વિસ્ટ વાત 
કવી રીતે કડી શકુ? હુ પ્રાણુ આપી રક, મારે સર્વસ્વ લૂંડાવી શકું, 
પરતુ હુ મારાં મન, વાણી અને કર્મ એ ત્રણેના ટુકડા કદાપિ કરી 
શકું તેમ નથી.” 


આ છે પ્રતિક્ષમણુની સાધનાના અમર સાધકોની જીવનકળા 1 
મારે ડેઇ મંગળ દિવસે વિશ્વના ભૂતેલા માનવીઓ પ્રતિક્રમણુની 


સાધતા અપનાવશે, જીવનની એકરૂપતાનતા મકાન આદ્યેને સકળ 
બનાવશે ત્યારે વિશ્વમા ભોતિક અતે આપ્યાત્મિક-૩ભય પ્રકારના 
નૂતન જીવનને! પ્રકાશ પડશે, ર્સધર્ષોનો અત આવરે અને દિવ્ય 
વિજૂતિએાનુ અજર, અમર, અક્ષય સાસ્રાન્ય સ્યપારો. 










૧૯ 


મતિક્રમણ્‌ 
જીવનની રોજનીશી 







દોડધામમાં ગગે ત્યા આગ ॥ વધવા ઇચ્છા ધરાવે છે. સાધવા 
ક્ષેત્રમા પખુ તે તપ કરે છે, ૪૫ કરે છે, મંયમ પાળે ૪, કમર 
અચરણુતું પાલન કર છે તે પ્રચ્છે છે ૬ બધતોને તોડી નાખુ, 
આત્માને કર્મોના અધિકારથી ગ્વતત્ર ગતાડી દઉં, પરતુ મધળતા કેમ 
મળતી નથી! કામ કરતા છતા નુકસાન શા મારે ? વાગ કેમ મળતો નયી? 





મુછ પોતાની ઉન્નતિ કચ્છે છે, પ્રગતિ ઈચ્છે છે તે જતતવી 










કોઈ પણુ પ્રકાગ્ની ઉન્નતિ કરતા પહેવા પોતાની વર્તમાન અવ 
રયાનું પૂર સાન પ્રાત કરવુ અતીવ આવસ્યક છે માર્ગ કાપીને આમળ 
વધતા જતા જેટલે માર્ગ કાપ્યો હોય તે તરક પણુ દષ્ટિ રહેવી નઈએ 
જે સેના આગળ તે આગળ આકમષુ કરતી નય પરંતુ પાછળતી 
ન્યજ્યવગ્યા ઉપર, રુર્નળતા ઉપર, ભૂલે! ઉપમ ધ્યાન ન આપે તે સેતા 
વિજયનો આનદ પ્રાપ્ર કરી સકતી નથી ને વ્યાપારી વ્યાપાર તો 
દિતિગ્રતિદિન વધારતો “નય પરતુ વાભ છે કે હાનિ તે તરક દુવકષ 
રાખે તે વ્યાપારતે( આનદ મેળવી ચકતો નથી 











પ્રતિક્રમણ : જવનની રેજનીરી 












જેન ગંમ્કૃતિતું પ્રતિકમણુ પણુ જીવન સ્‍પી ખાતાવડીનું બારીક 
નિરીક્ષણુ છે, સાધકે પ્રતિદિન સવારે અને માંને એ ન્નેવાનું હોય છે 
%ુ તેશું શું મેળવ્યું અને શુ ગુમાવ્યું! અહિંગા, મત્ય અને ગંયમની 
સાધનામાં તે કચાં સુધી આગળ વષ્યે। છે? કયાં કહાં ભૂલે કરી 
છે? દરાવેકાલિક સૂત્રની ચૂલિકામાં કહ્યું છે કે -- 


જ મે વહે કિ સ મે જિસ્ય સેલા 


હે સાધક' તુ પ્રતિદિન વિચા૨ કર કે મે શ શુ કરી લીધુ 
છે અને આગળ શુ કરવાનુ બાકી રચ્યું છે? 


















વૈદિક ધ્ષના મહાન્‌ ઉપનિષદ્‌ મ્રન્ય ઈશાવાગ્યમાં પણુ કહ્યુ 
છે 9 ફૃત ઘ્તદા અર્થાત્‌ કરેલા કાર્યને યાદ કરે. ન્યારે સાધક પોતાની 
અતીત અવસ્થા ઉપર દષ્ટિ કેંકે છે ત્યારે પોતાનામાં શ શિયિલ્તા 
છે, ગરૂટિ છે તેનો ખ્યાવ આવી જાય છે. શુ આળસ તેને આગળ 
વધવા દેતી નથી? રુ મમાજનો ભય તેતે કલેવ્યથી વિમુખ બનાવે 
છે? કે અંદરની વામનાએ। જ સાધના-કલ્પરક્ષનુ મૂળ ઉખેડી નાખે 
છે? તેને! સ્પછ ઉત્તર મળા રહે છે. 


કહે છે પ્રે પાશ્રાત્ય દેશના સુપ્રસિદ્ધ વિચારક ફ્રે કલિને પોતાનુ 
જીવન રેજનીશાથી સુધાર્યું હતુ. તે પોતાના જીવનની ગ્રત્યેક ઘટનાને 
રજનીશીમાં લખતો હતે! અને પછી તેના ઉપ? ચિંતન-મનન કસ્તો 
હતો પ્રતેક અદવાડિયે હિમાબ ગણુતે! કે ગયા અદવાડિયા કગ્તાં 
વર્તમાન અદવાડિયામાં ભૂલે વધુ થઈ કે આછી? એ રીતે તે ભૂલોને 
સુધારતો જતો હતો અને ઉસતિ કરતો “તા હતો. પરિષાામ એ 
આવ્યું કે તે પોતાના યુગનો એક શ્રેષ્ઠ, સદાચારી અને પવિત્ર 
ગુસ્ષપ મનાવા લાગ્યે1. 


૬૩૪ પ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગ $ 
સરી ગ્તિકમણસૂત્રભાગ 


ફ્રેકવિનની રોજનીશી કરતા આપણું પ્રતિકમણુ અધિક બ્રેષ્ઠ 
છે આપણા જીવનની રોજવીશી રૂપી પ્રતિકમણુ આજકાનથી નહિ, 
હજારેો-લાખે। વર્ષથી પણુ નહિ, અનાદિ કાળથી ચાલ્યુ આવે છે 
અને તેના કારા સાધકોએ પોતાનુ જીવન સુધાર્યું છે, વાસનાએ। ઉપર 
વિંજ્ય પ્રાપ્ત કર્યો, છે અતે અતે શગવત્‌ ૫૬-મિદ્ધ પદ પ્રાપ્ત કકું છે 
















પ્રતિકેમણન-પત્મપરીક્ષણ 


૨૦ 


ગ્રતિક્રમણુ-આત્મપરીક્ષણ્‌ 


૨૧૫ સેક યાત્રી છે, આજકાલતો! નહિ, પચાસ સે! વર્ષનો 
નહિ, લાખ-દશલાખ વર્ષનો પણુ નહિ, અનાદિ કાળનો 
છે. અત્યાર સુધીમાં તે કયાં ય સ્થાયી ૩પે બેડો નથી, રિથિર થયે 
નથી, ગમનામમન કર્યા જ કર્યું છે. ત્યારે ક્યારે અને કઈ બાજી એ 
માત્રા પૂરી થશે? અત્યારે તેનો પણુ પત્તો નથી. 


આ યાત્રા કેમ પૂરી ચતી નથી? શા માટે માનવ-આત્મા 
પોતાના લદ્યય સુધી પહોચતેો નથી? તેનું કારણુ પણુ અવસ્ય છે જ. 
ટાર્ણુ વિના કાર્ય બનતું જ નથી. 


વાચકતે ન્તણુવાની ન્ત્તાસા યગે કે તે કારણુ શ છે ! ઉત્તરમાં 
એક રૂપક આપું છું. જરા તેના પર ષ્યાન આપી પોતાની કસોટી 
કરા, અને પોતાની આાધનાની પણુ કગોટી કરો. જૈન ધસેતું સર્વસ્વ 
આ એક શૂપકમાં આવી જય છે, પરંતુ આપણુ આપણી ચિંતન- 
શક્તિનો મોગ્મ ઉપયોગ ફરવે। પડશે. 








૧૩૬ પ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગ1 









જ્યારે «યારે મારે ઉત્તર પ્રદેશનાં નાના ગામડાઓ માં વિહાર 
કન્વો પડથો છે ત્યારે ત્યારે નનેયુ છે કે ગેંકય ગામ યાત્રીઓ એંક 
ભાજીયી બીઝ બાજુ આવન ડક છે, અને તેમતા ખભા ઉપર 
મામાનથી ભરવા ધેવા પડેયા હોય છે. શેવાનો અરધો ભામ આમળ 
અને ખીજ અરધો ભાગ પાછળ એક બે કપડા, પાળી પીવાં માટે 
કતાનની ડેવ, લામ અને મે ચાગ નાની મોરી મુમાકરીઃ॥ આવરમક 
વમ્તુઓ તે થેવામા પડી હોય છ, કાઇ ચીજ આગળ તો કોઇ ચીજ 
પાછળના ભાગમાં ગખેથી હેય છે 











લાળી વાત નહિ કરું ૩પકની ભૂમિકા તૈયાર યઈ ગઇ છે. 
આપણે આત્મા પણુ તે ૦૪ પ્રકારે ઉત્તર પ્રદેશને! યાત્રી છે. તેયેં પષ્યુ 
પોતાના વિચારોનો થેલો ખને નાખેલે(ઇ આતમાને ખભે કે હાથ 
પગ કચા છે તેના ઝૂચવાડામાં ન પડશે મેં તો પહેતા જ કહી દીધુ 
છે કે આ તો એક ૩૫ક છે, 









ઠીક, તો તે થેવામાં આત્માએ ચુ ભર્યુ છે? ધેવાના આગળનાં 
ભાગમાં તેણે ભરવ છે પોતાના ગુણ અર્ને અન્યના દવે! દું કવા 
ગુણવાન છુ' મારામાં ક્ેટવી ક્ષમા, દયા અને પરેપકાર#તિ છે! હ 
તપમ્વી છુ, જ્ઞાની છુ, વિચારક છુ. એવો કયો મુખ છે, જે મારામાં 
નથી? મે અમુક વ્યક્તિને મકટ સમયે મકાયતા આપી દતી. મારી 
સહામતા અતે ગેવાથી જ તે ભથી ગષો, નકિતમ છવનથી દાથ 
ધોઈ બેમને માતા પિતા, પતિ-પરની, બાળ બગ્યાં, સમાં મંગધી, 
મિત્ર ૫રિન્ન, આડોશી પાડેશી એ અવે મારા ઉપકારના કષ નીચે છે. 










પરતુ એ સર્વે માખુરો ડેટવાં ખધાં નાલામક છેઈ વઈ પખ 
માષ્યુગ ફૃતઝતાથી અનુભૂતિ બતાવતો નથી, સર્વે દદ ઝે, અપ્રમાચિ 
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છે, શેતાન છે સે સ્વાર્થી છે. જગો, તેએ કેટલુ ખેડુ બેલે છે? 
કટલો બધો અત્યાચાર કરે છે ? તેમની આસપાસ મો ગઞે1 માઇન સુધી 
દયાની ભાવના જ નથી પાપાચાર સિવાય તેમની પાસે બીજી શુ 
છે? તેમતું જ ક્ક્ત શુ કહેવુ આનકાત તો સમસ્ત મંસારના 
મનુષ્યો તરકતા રમ્તે ચાવી રલ છે. આવુ આવુ ધણુ ય આગળતા 
થેલામાં ભરી રાખ્યુ છે, તેથી પ્રતિક્ષણુ દષ્ટિ રહે છે પોતાના સદ્‌- 
ગુશ્ા અને અન્ડતા દોષો! ઉ4૨, પોતાતી ભવાઈ અતે અન્યની 
દુષ્તતા ઉપર 


વાર, તો પીઠ તરપ્ના થેનામાં શુ ભરીરાખ્યુ છે? તેમા પણુ 
કાઇ ભર્યું હશેને? હા, તે પણુ પૂણી ભરેલો! છે, પોતાના દોષે।થી અતે 
અન્યના ગુણથી પે।તાના જે કાઈ દોષો છે જેવા કે અસત, અત્યા- 
ચાર, પાપાચાર આદિ તે સર્વે પ૭ળના થેનામાં ભરી દીધા કે પીઠ 
પાછળ આખ તો પહોચતી નથી, તેથી કરી પણ્‌ પત્તો લાગતો! નથી 
» મારામાં કાઇ દુર્યુચુ છે કે સર્વે મદુણે! ન ભર્યા છે? હું પયુ ખોટુ 
મેલું છુ, દભ કરુ છુ, ચોરી કરં છુ, અને આસપાસના દુડગોને 
અત્યાચારની ચક્કીમાં પષ્યુ”પીસુ છુ- શુ હું કદી ક્રોધ કરતો નથી £ 
અભિમાન કરતો નથી ? માયા કરતા નથી ? મારામાં પણુ પાપાચારની 
ભ્રયકર દુગેધ છે દુર્ભોગ્યવશાત્‌ પોતાના દોષ પીઠ પાળ મૂજી રાખ્યા 
છે તેથી આત્મા તેતે નઈ શકતા જ નથી, વિચાર જ આવતો નથી 





પોતાના રાષાતી માકક અન્યના ગણુને પણુ પછવાડે મૂકી 
રાખ્યા છે, તેથી તે તરક પણુ દષ્ટિ જતી નથી આ સસાર છે તેમા 
થયા દુર્જન છે ત્યા સન્જન પણુ છે નયા આપણી સાથે દુનનતા 
કરનાર છે ત્યા સન્જનતદ બતાવનાર પણુ છે પરતુ આ યાની બીજના 
ગુણુ, ખીશ્તની ભવાઈ કચા જીએ છે? બીન્તની દયા, ઉપકાર, સેવા 
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અતે પવિગતા-ગ સવે ભુલાઈ ગયા છે યાદ -વ કે ડેવળ તેમતા 
મ નં 
દોડો ધર્મમ્થાન હોય, સાર્વજનિક મભા હેર, ઉત્મવ હેય, એકવા 


હોઈએ, વરમાં હેઈએ, બદા? હોએ સર્વગ બીશનના દોની દાડી 
પીટવામાં આવે છે ન્તારેન્ત્યારે અવકાશ મને છે તમારેત્યારે તે દો] 
આપણે ખૂય ગશાથી જઈએ છીએ, અને ખામ રન રાખીએ છીએ 
કે ફસા ય આપપખુતે તેનુ વિસ્મમ્ણુ ન થક *તય' 
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જડ નહિ! હા, તો ઝેટલું જ કરો કે તમારા ખભા ઉપરના થેલાની 
રૂખ બદતી રો, જે ભાગ સઆગળ કે તેને પ૭વાડે મૂકો અતે પણવાડેના 
ભાગને આગળ વાવે। તમે સમન્યાને? 






જર વધારે સ્પષ્ટતાપૂર્ફક સમજી લે!' પોતાના મુણુ અતે 
અન્યના રોષ પીદ પાછળ ફેંકી દો, બમ તેની તરક જાએ નહિ, 
વિચારે।। પણ્ય નહિ તમાર મસુણુ! તમારે કરવા તથા વિચારવા માટે નથી 
ત જનતા માટે ઝે ને તેમાં કાઈ વામ્તવિકતા હમે, શ્રેદતા અને 
પવિત્રતા હશે તો ગસાચ સતય તેને! આદરમત્કાર કરશે, કીર્ત । અનુ 
કીર્તન કરરે 


ફૂવતુ તો મહેકવાતું કામ છે તે સુગધના ગૌરતતી ચિંતામાં 
પડતુ નથા જેવુ તે ખીતે છે પોતાની ફ્રેરમ છોડે છે કે પનનદવ 
દરદૂર સુધી તેના યમોગાન કરતે ચા/યે। જય છે, કાઈ આમત્રણુ 
આપ્યા વિના ભ્રમરો સ્નય તડ ચાલ્યા આવે કે અને ગણુ-ગુણુ ॥ 
મધુર્‌ ષ4)યી સહસા સર્વ વાતાવરણુ- મુખરિત કરી દે છે 


અને અન્યના દેશની તમ] શાની ચિંતા છે! જે જેવું કરરે તેવુ 
ભોગવશે તમારૂ કતેવ્ય તે કેવળ એટલુ જ કે કોઈની ભૂન દેખા તો તેર 
ગ્રેમપૂર્વક સમન્ળવવાનું છે તે માને નહિ તો તમ] ક્યો! ગેરનાભ ? તમે 
નકામા તેની તર્‌ ઘૂણા અને દ્ેષ શરી પોાતાતા મ।મા વિષ ભરી 
રા છે।' અપવિત્ર ગતો છે।' આ પ્રમાણે ઘષ્ણા રાખ 4થી કાઈ લાભ છે? 
નહિ, અણુમાત્ર પણુ નઠિ 


આપણે ધર્મે પાપથી ઘૃણુ। કરવાનુ શીખવે છે, પાપીયી નહિ 
પાષ કદી પણુ સારુ થઈ શકતુ નથી પરતુ પાપી તો પાપને! પરિત્યાગ 
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ફર્યા બાદ મારો બી શકે છે, ભનો ગતી ચકે છે શ ચોર ચોરી 
છોડયા બાટ પવિ1 માણુમ તરીકે સન્માન પામી રાકતો નથી? શુ 
શરાળી શરાબ દોડયા બાદ સમાજમાં આદરની દરિ મેળવી શકતે નથી? 
આજે જેતા તરક તમે ઘૃણા। કરો છેઇ, આવતી કાલે તે જ મતુષ્ય 
પતિત્ર પણુ બતી રાડે છે તેથી પાપ તમ્ક્‌ ઘૃણા કરો, પાપી તત નહિં 






એક બીજી વાત પ્યાતમા રાખવા જેવી છે અન્ય તક ઉદા? 
બનો, અનુદ્દાર નહિ જ્યારે ન્તારે અન્યગે માટે વિચાર કરો, ત્યારે (યારે 
તૈના ગુણુ તરજ જ દૃણિ રેક ચુણુદર્શન  ઉઢાર#ત્તિ રાખવાથી અન્ય 
લરક સદ્ભાવનાનુ 4તાવરણુ તૈયાર થમે તે વાતાતગ્ણુ અષૃતમય 
ઉરે, વિષમય નહિ 









સદ્ભાવના દુ મનુષ્યને પણુ સારો ગનાવી દે છે શુ રંસામ્મા 
સર્વે દુણ મનુષ્ય નર છે, સન્‍્જન કાઈ નહિ? જ્ટલે સમવ તમે ડુછોની 
ડુજતા॥ ચિંતનમાં વય કરા છે! એટલે અમૂત્ય મમય્‌ સન્‍જતવી 
સન્જ૪ તામા વ્યતિત કરો ને' જે જેવું ચિંત ॥ કરે છે તે તેરો જ ભળતી 
“44 ને દુછોતુ ચિંતા એક દિતમ આપણુતે પણુ દુષ્ટ બતાવી દે છે 
ધૃણાનું વાતાવરણુ અનતોગત્તા એ જ પરિણામ લાવૅ ને 









ણ મનુ ગ્યમાં પણુ કોઈ ગુણુ નથી શુ? નીચથા નીચ મનુષ્યમાં 
પણુ દાઈ નાતો કે મોગ ઞદ્ગુયુ હોઈ શકે છે તેથી તે) બૂરાઈ 
તશક્‌ રણિ ના કરતા ભતાઈ તર્ઘૂ જુઓ 







બે મિત્રા એક ગાગમાં કગ્ના ફરતા ગુલાગ પાસે પહેથ્યા 
ચવાશ॥ સુંદર ફૂલો ખીતેવા ત્તા અવે આશપાસ 1 વાતાવરખુમા 
પોતાની માદક સુગધ રેવા] રજા હતા એક મિત્ર 4વોન્ગત ળની 
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ખોલ્યોડ જેટલાં સુંદર અને સુગંધિત ફૂલ છે ”' બીજા મિત્રે પ્રત્યુત્તર 
આપ્યોઃ “અરે જીએ ભાઈ, કેટલા ભર્યકર કાંટા છે!” 


આ છે ૨દિભેદ, બતાવો, તમે શું બનવા ઇચ્ટો છે ? પહેક્લો 
મિત્ર કે ઓન્ને! મારી વાત માને! તો બીજ્ન મિત્ર નવો રાહ પકડવાની 
ભૂલ ન કરરે. તગે ગુલાખનાં ફૂલ જુએ, કાંટા ઉપર દૃષ્િ શા માટે 
કેંકા છે? જેતી દછિ કાંટા તરફ રહે છે તેને કોઈક લ્વિસ વગર ઝાટે 
પણુ કાંટા દેખાવા લાગશે. 


દુર્મુયુ તરક જ ૬દ્દ કગ્વી હોય તો પોતાના દુર્મુણુ તરદ જીએ. 
આજ સુધી તમે દોષોને પીઠ પાછળ રાખ્યા_હતા. હલે તમે તેમને 
તમારી આંખની આગળ રાખે. પોતાના દોષો દેખનાર સુધરે છે, 
સંવરે છે, પોતાના ગુણ તરક દદિ કરનાર બગડે છે, પતિત બતે છે, 
સ્વદોષ-દર્શન અંતર્વિયક કનત્રત કરે છે. પરિણામે દોષે।ને દૂર કરી 
સદ્ગુણુ તરક ગમન કરવા પ્રેરણા આપે છે, 


તેથી વિપરીત સ્વગુણુ દર્શન અહકારને પ્રેરણા આપે છે, પરિણામે 
સાધક પોતાને સહસ। ઉચ્ચ સ્થિતિ ઉપર પહોંચી ગયેલ સમજને છે, 
તેના પરિણામે મગતિ રૂધાય છે, માર્ગ અંધકારાચ્છાદ્તિ બની જય છે. 
સ્તદોષ દર્શન જ સાધકને નમ્ર ભૂમિકા ઉપર લઈ ન્તય છે. ભૂલને ભૂવ 
રૂપે સમક્નય તો સાધકનું સાધનાક્ષેત્ર સમ્યગ્‌ જ્ઞાનના ઉન્નવળ પ્રકારા- 


થી ઝગમગતવા લાગે છે અને અજ્તાનરૂપી અંધકાર સહસા છિન્નભિત્ 
થઈ ન્ય છે. 


માટે પોતાને ઓળખતાં શીખા. મનના એકેક ખૃણાને તપાસી 
જાએ, અને કથાં શું ભર્યું છે તેનુ સથ્મ અવલોકન કરો. નાનામાં 
નાની ભૂલને પણુ બારીકીથી પકડૅ।, તેની જરા પણુ ઉપેક્ષા ન કર્‌. 
મધુપ્રમેહવાળા રોગી માટે નાનકડી ફ્રેડ#ી પણુ કેટલી વિષમય અને 





મતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ 1 


શયકઃ બતી નય છે! તે) જરા પણુ ઉનેક્ષા કરી ક બસ, છવ થી 
હાથ ધોઈ નાખવાના રહા 

પોતાતી ભૂલ માટે ઉપેક્ષિત રશેનુ એ જ સાધક મા2 મરમાદ 
છે, મહાપાપ છે જે પોતાના મનના ખૂણામાં પડી રહેલો કયરા 
ગાફ લગાવી સાક્‌”ત કરે તે સાધક રેતે? જૈન ધર્મ; પ્રતિકમણુ 
આજ સિહ્ધાત ઉપર્‌ આધારિત છે 

સ્તદોપ દર્રીન જ આગમોતી ભાયમાં પ્રતિકમણું છે તેયી 
નિત્ય પ્રતિક્રમણુ કરા, પ્રાત કાળે, ગધ્યાકાળે પ્રતિદિન શ્રતિક્રમણું કર! 
જે સાધક પોતાના દોતની જેટલી કઠોરતાપૂર્ક આલ્ષોચતા કરયો તે 
તૈટલું માચુ પ્રતિક્મણુ કરી શકરો અને મહાત 11 શકશે 

વાત જરા લાબી થઇ ગળ, હવે મંડેની લઉ ચુ પડું પર્વાદિ 
ઊપર ગ્રતિકમણુ કર ।રા આથી મારી વાત પર «રા લક્ય આપશે! 
આ મારી પોતાની વાત નથી આ ડત છે ને ધર્મની અને જન 
ધરમના અતતાનત તીર્ષક? દેવે! 

ટ આશા ગખુ છુ કે વાચક સત્જનોમાના ધણાએએ 4વે 
થેવાને પલળે નાખ્યો #ગે આગળતો બાગ પાછળ અડે પાછળ! 
ભાગ આગળ કરી દીપા દગે કારષૃ તેએ નર્ડીથી પ્રતિકમું 9341 
આવે છે-અતે અતે પ્રનિકમપ્યું મેનું નામ છે! એ જક અતિ 
કાળથો લારેલ થવાને યધાક્ત પદતિથી ઉડાવી દેવે! હિ 

નો ત્યાર શુધી તગે તે થેલા શિષિ તાવશ ન ઉઘટાન્યોા 
હા તો ચિંતા નંદ હવે ઉલટા] દો તેતે «ન પખ્યુ (દિ હટાવો 
તા પછી કષારે ઉલ્ટાવશે।? મમય જાળી લાગ્યો છે ઇવ વ ભરોસે 
નપો માટે તે થે॥ને તો ઉલગાડીી તેવા સ્‍ેદએ ભવે સાથાં અને 
મરળ મથી પ્રતિકમખૂ ટરગુ નેઈ એ 
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પ્રતિક્રમણુ-ત્રીજીં ઔષધ 





જન્‌ ચાર્ય હરિભદ્ર આદિએ પ્રતિક્રમણુના મહર્વનુ વર્ણુત કરતાં 
એક કથાને ઉલ્લેખ કર્મ છે. તે કથા ધણી સંદર, વિચાર- 
પ્રધાન અને પ્રતિક્રમસુની આવશ્યકતાનુ સ્પ%ટ પ્રતિપાદન કરનાર છે. 















પુરાણા યુગમાં ક્ષિતિપ્રતિછ નામનુ નગર છતું, તેમા ન્ઝ્તિરાત્ર 
રજા રાન્ય કરતા હતા. રાન્નતે ઊતરતી અવસ્થામાં એક પુત્રતી 
પ્રાપ્તિ થઇ, તેયી તેના પર અત્યંત સ્નેઠ રાખવા લાગ્યો. હમેશાં 
તેના સ્વાગ્થ્યની જ ચિંતા રહેવા લાગી. પુત્ર કદી પણુ બીમાર ન 
પડે તેને માટે તેને ઉષચાર કરવા માટે પ્રોતાના દેશના ત્રણુ સુપ્રસિદ્ધ 
વૈવ ખોલાવ્યા અને તેમને કહ્યુ કે કોઇ એવુ ઔષધ બતાવો કે જે 
મારા પુત્ર માટે સર્વથા લાભગ્રદ હોય. 


ત્રશે વૈવ્રોએ પોતપોતાની ઔષધિઓના મુણુદોષ આ પ્રમાશે 
બતાવ્યા :-- 





પહેલા વૈત્વે કલુ: “મારી ઔષધિ સૌથી બ્રેટ છે. ને રરીરમાં 
કોઇ શગ ઉત્પ થયેલ હોય અતે મારી ઔષધિ લેવામાં આવે તા 















પ્રતિકમણ-આત્મપરીક્ષણ 





ઉક્ત કથાનક દારા આચાર્યોએ આપણુને એ શિક્ષા આપી છે 
% પ્રતિકમણુ પ્રાત: અને સંબ્યાકાળે પ્રતિદિન કરવું આવશ્યક છે, દોષ 
લાગ્યો હોય તો પણુ અને ન લાગ્યો! હોય તો પણુ. કદાચિત્‌ મંચમી 
જીવનમાં ૧૪ હિંમા, અસત્ય આદ્તિ। અતિચાર લાગ્યો હશે તો 
પ્રતિદ્મણુ કરવાથી તે દોષ દૂર ચઇ જશે અને સાધક પુનઃ પોતાની 
પહેલાંની પવિત્ર અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી લેશે. 


રાષ એક રોગ છે, અને પ્રતિકમણુ તેની મિ અચૂક ઔષધિ 
છે. જે પોઈ દોપ લાગ્યો ન હોય તે! પણુ પ્રતિકમણુ કરવૂં આવસ્યક 
છે. તેમ કરવાથી દોપે। પ્રતો ઘણા ચાવુ ગહેશે, મંયમ પ્રત્યે સાવ- 
ધાનતા મદ પડગે નહિ, જીવન #નમ્ૃત રહેશે, સ્નીકૃત ચારિત્ર નિરંતર 
શુદ, પવિત્ર અને નિર્યળ બનતું રહેશે. પચ્ચિમે ભવિષ્યમાં ભૂવ 
થવાની મંભાવના એ!1છી થઈ «૪રે. 


આ કથન તે લોકોના સમાધાન મારે છે કે જે એવું કહે છે 
કે અમે જે દિવસ પાપ ન કરીએ તે દિવમે પ્રતિકરમણુ કરવાની શા 
આવશ્યકતા છે? વ્યર્ચ પ્રતિકમણુના પાડે બોલવાથી શે લાભ? એ 
સમયને! અપવ્યય નથી તો બીજાં સુ? 







પ્રથમ તો મનુષ્ય ન્યાં સુધી ૭્ાસ્થ છે અતે પ્રમાદી છે ત્યાં 
સુધી કોઇ રાષ લાગે «૮ નહિ તેવું કેવી રીતે કહી રાકાય ! મત, વચન, 
શરીરના યે।મ પરિસ્પંદાત્મક છે અને તેમાં કયાંય પણ કયાય ભાવનું 
મિત્રણુ ચયું કે પછી દાય લાગ્યા વિના રહૈ જ નહિ. રાત્રી અને દિવમ 
મનની ગતિ ધર્માભિમુખ «7 રહે, જરા પષ્યુ વિચલિત ન ચાય તેવા 
રાવો વ્યપૈ છે, ડે જે પ્રમાદી દશામાં કોઇ પષ્યુ પ્રકારે પ્રમાણિત 
દેઈ શકે જ નહિ. પર્રતુ 'તુષ્યતુ દુજન' ન્યાયથી એ જરા માની 


રડ 














૧૪૬ પ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગ ॥ 










લઈએ તો પણુ પ્રતિક્રમણુની સાધના ત્રીછ ઓષધિ સમાન છે. ગ્રતિ 
કમણુ કેવળ જૂના રોષ દૂર કરવા માટે નથી, પરંતુ ભવિષ્યમાં 
દોષોની સભાવના ઓછી ઢરવા માટે પણુ છે. 


મ્તિકમણુ કરતી વખતે ને ભાવ વિશુદ્દિ રફેગે તે માધાના 
સમમને શક્તિશાળી અને તેજસ્વી બનાવરે પાપાચરગુ પ્રતયે કૃણ%ા 
વ્યક્ત કરવાનું જ પ્રતિકમણુનુ ધ્યેય છે. પાપ કર્યું હોય કે ન કરુ 
છે!થ, સાધક માટે આ પ્રશ્ન મુખ્ય નથી 


સાધક માટે તા સૌથી મોટા પ્રશ્નનું નિરાકરયુ એ કન્વાતું ઝે 

કે તે પાપ પ્રત્યે ઘૃણા વ્યક્ત કરી શકે છે ડે નહિ? જે તે ઘષ 

બ્યક્ત કરી ગક છે તો તે શ્વય એક ઘણી મોટી માધના છે પાપોને 

સી તે જ પાપોને સમાપ્ત કરવા નેવું છે, એ લોક નિયમ છે 

કે જેના પ્રત્મે નેટવી વધારે ઘૃણા! હમે તેનાથી એટની જ દહતાપૂર્વક 
૬ર રહેવાશે, અને એક દ્વિમ તેતો મર્યનાશ કરવામાં આવશે. 


ગ્રતિદિનિતા પ્રતિકમણુમા ને આપળુ પાપો પતે ફળા 
વ્યક્ત કરશ, તેતે પગ્ભાવ માનસ, તેતે આપણા વિરોધી માનદ, 
આત્મસ્વરૂપના ઘાતક માનશુ તો મુત આપલે તેને] જવનમાં કદી 
પણ્‌ સત્કાર કમયુ નહિ દૈવ તે॥થી ટૂર રહી બાપને તે॥ધી 
બચવાને। મતત્‌ પ્રથત્ન કમ્યુ, આ ગ્રમાને પ્રતિલિતિર્તું પ્રતિંમણ 
કેવળ ભૂતકાળના દાવાને « સાફ કરતું નથી પર્રતુ શવિષ્મમાં પુ 
સાધકને પાપોથી બમાવે છે. 

બજ વાત એ છે દ પ્રતિદિન ગ્રતિકમય%ુ કસ્‍તાયી સાપ 


મપ્રમત્ત શાવની રફર્તિ રબા કરે છે. પ્રતિમખુ વખતે પવિત્ર ભાવના- 
ને ગ્રકાઇ મનના ગ્રાવેક ખૂખામાં ઝગમમે છે અને મમા 


સિ મકે 


















પ્રતિક્રેમણ-આત્મપરીક્ષણ 


અમૃત્‌-ઝવાક અંતરના મળને વહેવરાવી બહાર કાઢી નાખે છે, અને 
અંતરને સ્વચ્છ બનાવી દે છે. 


પાપ થયું હોય કે ન થયું હોય, પરતુ પ્રતિકમુ વખતે સામા- 
યિક ચતુર્વિશતિસ્તવ, વંદન, કાયોત્સડી અને પ્રત્યાખ્યાનની સાધના 
તતા થઇ જય છે જ. અતે આ સાધના અત્યંત મહત્ત્તપૂરુ છે. છ 
અંશમાંથી પાચ અંશની ઉપેક્ષા કયા ન્યાય ઉપર કરી રરાય? તેથી 
વધારે ચર્ચામાં ન ઊતરતાં હું આચાર્ય હરિભદ્ર અને જિતદાસજીના 
શખ્દોમાં એ જ કહેવા ઇચ્છું છુ કે પ્રતિક્રમણ ત્રીજ ઔષધિ છે. 
પૂરધપાપ હરો તો તે દૂર ચરે, અને જે નહિ હોય તો પણુ સંયમની 
સાધના માટે ખળ મળમે, સ્ફૂર્તિ મળરે, કરેલી સાધનાને! કોઇ પણુ 
અંશ કટી પણુ નિષ્ધળ જતો નથી. 













પ્રતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ ર 
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પ્રતિક્રમણ 
સિચ્છા ચિ દુકડં 






સડ 


ન ધર્મનુ સમસ્ત સાધના-સાતિત્ય 'સિચ્છ ઝિ કુદ#'થી ભરવું 
છે માધક પોતાની ભૂબ મારે 'મિચ્ટા મિ દુકડ' કરે છે, અને 
તાપ-મળને ધોનતે પતિત બતે છે. જલ થયા બાદ ને રે 'મિચ્છા 
મિ ડુ: કર તો તે આગધક ગતાય છે પરંતુ ને અતિમાતવક્ષ 
તે પોતાની ભૂવ સ્તીકારતો નથી અને “મિચ્છા મિ દુક્કડ' કરતે નથી 
તો તે ધમતોા વિરાષક રહે છે 









મનમા કોઈ પ્રત્યે દેપન્યુદ્િ પેદા થાય તો સુદ હૃદયથી ભેતું 
'મિચ્છા મિ દુણડ' કનુ નેધ્એ વિચારમાં મૂલિતતા પ્રવેથી કવ, 
વાણીમાં કરતા આવી ટોય, આચગ્ણૃમાં ક્વુષતા આડી હષ, 
વામાં, પીવામા, ₹્વાન્આાવડામાં, ઊડવા મેમવામા, બોવવામ, 
વિચાન્વામા--કચા ય યોઇ પખુ ભૂલ થઇ તેહ તો જેન મગેડો માધક 
મેચ્ડા મિ દુકકડ'તો આમય લે છે, તિપ્ણ જિ ફુર# કહે તે પતિ 
કમખણુ 3પ પ્રાયશ્રિત્ત છેન્-- 


મિષ્યાકુપ્ટનામિવાનાતનિરસ્તિવતિણિશ, દતિત્નત્તન્‌! 
--શ%₹%૬ (1133૫ 

















પ્રતિકમણ-સિચ્છા મિ દકરડં ૧૪૯ 
હઝ ઝામમ્છામ્મડ્કડ ડડ 
આપ્રાયશ્રિત્ત સાધનાને પવિત્ર, નિ્મેળ, સ્વચ્છ અને શુદ બનાવે છે. 


પરંતુ 'મિચ્છા મિ દુક્કડ'તા કથન માત્રથી પાપ દૂર થઇ “તું 
નથી. શબ્દમાં સ્વય પવિત્ર, અપવિત્ર કરવાની શક્તિ નથી, શખ્દ તો 
જડ છે, પરંતુ શબ્દની પાછળ રહેલો મનને! ભાવ ન મહાત શક્તિ 
છે. વાણી મનનું પ્રતીક છે. “વિસચ્છા મિ થુશઈં'ની પાછળ આંતરિક 
પદ્રાત્તાપતે! ભાવ રેહેક્ષે છે તે આત્મા ઉપર લાગેલ પાપ-મળને દૂર 
કરે છે, તેથી પરંપરાગત નિષ્પ્રાણુ રૂઢિયી 'મિચ્છા મિ છુહદં'નો પ્રયોગ 
ન કરતાં સાચા મનથી પાપાચાર માટે પશ્ચાત્તાપ કરવે! ન્તેઈ એ, તે 
તરફ ઘૃણા કરવી નેઇએ. 























અપરાધ માટે તપશ્રરણુ કે અન્ય કોઈ દંડ આપવામાં આવે 
છે તે પણુ મૂળમાં પશ્ચાત્તાપ જ છે. નને મનમાં પશ્રાત્તાપ ન હોય 
અતે ખાવ કોર પ્રાયશ્રિત્ત લેવામાં આવે તો તે આત્મશુદ્દિ કરી 
શકતું નઘી, 





સાધકના અંતર્ફ્‌દયમાં સ્વર્ય પ્રાયશ્ચિત્ત કસ્વાને, પાપનું શોધન 
કેર્વાનો, આત્મશુદ્ધિ કરવાને ઉલ્શ્ાસ હોવે! જેધએ. “મિરછા મિ છુઇ' 
પણું એક પ્રાયશ્રિત્ત છે. તેના મૂળમા પશ્ચાત્તાપની ભાજના રહેલી છે, 
પશુ ને સાચા મનયો કરવામાં આવે તો. 






આજકાલ જૈનો ર્હિવશ પ્રતિકમણુ કરે છે, મિચ્છા મિ દુક્કડું 
કરે છે, પરંતુ પુનઃ તે જ પાપ કર્યા કરે છે, તેથી નિશત્ત યતા નથી. 
આ પ્રમાણે પાપ કરવું અને મિચ્છા મિ દુક્કડ શેવુ, પુન: પાપ 
કરવું અને પુનઃ મિચ્છા મિ દુશ્કડડ લેવું તેથી આત્મશુદ્દિના પય ઉપર 
“૪ર પણુ પ્રમતિ થતી નથી. 





ગેતિકમણ સૂત ભાગ ૬ 






જૈત ધર્મ આવી માધતાતે બાવ સાધતા કહે છે ભ્રૂતનો 
પશ્ચાત્તાપ કરતા મુન એ ભૂવ ન ઢરવાતે! નિશ્ય ન ક?વામાં આવે તો 
શિસ્છા નિ રુદ૪ બોતવાતેો કાઈ અર્થે નથી એત્રા નિસ્ળ નિ ૬ 
ઉપર જન ધર્મે કકોર આલ્ેાચના કરી છે તેતે મારે આચાર્ય જિન 
ઇસ આવસ્યક ચૂણિમાં ડુભારના ઘડા ફેડના* શિધ્યરતું નીનેતુ 
દાહરણું આપે છે. 









એક વખતે એક આચાર્ય કોઇ ગામમાં ગયા અતે એક કુભારના 
પાડોશમાં રલા આચાર્યતો એક નાતો શિષ્ય ઘી ચચળ પ્રકૃતિને! 
દતો કુભાગ જેવો ચાક ઉપ-્થી ઘડે! ઉતારી «મીત ઉપર મૂ કે 
શિષ્ય કાકરો મારી તેને ફોડી નાખે કુ ભારે તેતા તે કૃત્ય ત ॥ ધ્યાન 
ખેંચ્યું તો તે નસિસ્છા તિ રુજ્ટ કહેવા લાગ્યો, પરતુ તેગે પુન પુત 
કાંકરા મારી ઘડા ફેડવાનું ચાનુ શ્રખ્યુ અતે તે પ્રમાણે દરેક વખને 
મિચ્ઠા મિ દુકકડ કવેવાનું પણુ ચાતુ રાખ્યુ 


“તે કુભાર ન્યાવેરામાં આવી ગયે! તેશે એક ફકર ઉડાલ્યો 
અને તેતે શિષ્યના કાન સાથે રાખી બળપૂર્વક દબા”યો રિષ્ય પીડ! 
યવાથી ગભરાઈ ગમે! અને ખૂમ પાડવા લાગ્યો તેસે ડુબારને ટથી 
“અરે1 તું મને આ પ્રમાણે ૬ ખ કેમ આપે છે!' કુંભાર કશું 'કિશ્ઇ 
મિ શુજ્ટ' તે પ્રમાલે કબાર કાકરો પુત પુત દળાવતો જામ અને 
પુન પુત કિચ્છા તિ ૪૬ બેસતો નવ અતે કિષ્યતે પોતાતી 
જૂન 3ખૂવ ફરવી પડી. 

“યા મધી મનમા ષધાત્તાપ ન દોમ ત્યા મુધી આ કુ?ામના 
જનુ વિપ્ળા વે કુજરટ છે તે આત્માને શુદ કરવાને બદમે અપિ 
અરુહ બનાવે છે તે માર્ગ પાપતા ગ્રતિકરતેો નથી મ્તિ પાષના 
પ્રચારના છે આચાર્ય જદા કરે છે 3 -- 




















પ્રતિક્રમણ-મિચ્છા મિ $કર્ડ 


જ્ઞરૂ સ પછિજ્ઞમિયવ્યં, 
અવદ્લ ચાઝળ પાવય જમ । 

લં ચેવ ન જાચરવ, 

તો દ્ઞોટ વઈ વરિષતો 1૬૮ર્‌॥ 










--પાપકમી ફર્યા પછી નને પ્રતિક્રમણુ કરનું આવરયક છે તો 
સરળ માય તો એ છે કે પાપકશી કરવામાં જ ન આવે. આધ્યાત્મિક 
દદિથી વમ્તુતત એ જ સાચુ પ્રતિક્મણુ છે. 
















સ છુજ્ડં સિ નિચ્છા, 

લં સુગ્ઝા જારન અવ્રેતો । 
સિવિદ્દેનળ વકિકતો, 

તત્લ તછુ છુટ મિસ્છા1૬૮૪ 


--જે સાધક ત્રિવિધ માગથી પ્રતિક્રમણુ કરે છે, જે પાપ માટે 
મિચ્છા તિ ૧૬૪ લે છે તે પાપ જે ભવિષ્યમાં પુનઃ કરતો નથી 
સેતું જ દુષ્કૃરત વમ્તુતઃ મિથ્યા અર્યૌત્‌ નિષ્કળ બને છે. 


સ છુજટં સિ મિસ્છા, 

ત સેત્ર નિસેવણ પુળો પાવા 
વસર્ચસ્તન-ગુઘ્લાવારે, 
સાયાતિયકી-વસમો ચ11૬૮૧1 









--જે સાધક એક વાર્‌ મિર્છા વિ ૬ુક£૬ લઈ પુન" તે પાપા- 
ચરણ્નું સેવન કરે તો તે પ્રત્યક્ષ *તૂ દુ એલે છે, દેશની «વળ વણે છે. 


--ભ નો અર્ય મૃદુતા અને માર્દવતા છે. કાય નસ્તાને મૃદુતા 
કહે છે અને ભાવ નત્રતાને માર્દ્વતા કહે છે. છ નો અથે અર્મયમ 
મોગમ્પ રોવાનું છાદન કગ્વું અર્થોત્‌ તેમને રોકવા તે છે. કિ નો 
અર્ધ મર્યાદા છે અર્યાત્‌ સાધક કરડે છે કે હૃ ચાસ્ત્રિગ્પ મર્યાદામા 
મ્ષિત છું. છુ નો અર્થ નિંદા છે. હ દુષ્કૃત્ય કન્નાર ભૂતપૂર્વ આત્મ-પર્યાયના 
નિંદા કર છુ જ નો. ભાવ પાપકર્મતી ગ્વીકૃતિ છે અર્ચાત્‌ મૈ ને પાપ 
કરેવાં છે તેતો હ ગીકાર કરું છુ ₹ નો ભાવ ઉપશ્રમ ભાવ દ્દારા 
પાપકર્પનું પ્રતિક્રમણ કરવાને છે, પાષજ્ષેત્રને ઉદ્લંઘી જવાનો છે. આ 
સંક્ષેપમાં શિચ્છા મિ દુવવ પદનો અક્ષગથે છે. 


મારાંરા એ છે કે ચંયમ-યાત્રાના પય પર પ્રગતિ કરતાં નને 
માધક કોઈ ભૂત કરે તો તેનો સાચા મનથી પશ્ચાત્તાપ કરી લેવો 
જેઈએ અને પુતઃ તે ભૂતની આવૃત્તિ ન થવા રેવા માટે સતત સક્રિય 


મયત્ન ચાલુ રાખવો! જેઈએ. આ પ્રમાણે મન, વાણી અને કર્મથી 
મિરછા મિ સુવજરં લેવામાં આવે તો તે કદાપિ નિષ્ફળ જરો નહિ. તેં 
પાપ-મળને અવશ્ય ધોઈને આત્માને નિર્મળ બનાવશે. 








પ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગ૬ 









૨૩ 


સુદ્રા 


સ્‌ માટે આવસ્યક આદિ ક્યા કરતી વખતે જે પ્રમાણે 
અતન્મમાં મનની એકામતા અેક્ષિત છે તે જ મમાણે 
શરીગ્ની એકામ્રતા પણુ જરૂરી ટે તે દ્ર ય આવશ્યક છે પરંતુ ભાવ 
મા? અત્તત અપેક્ષિત 2 તેથી ભાન્તીય ધમોમાં આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમા 
પણુ આસન અને મુદ્દા આદિનું ઘણુ મહરત માનવામાં આવ્યુ છે 


ચરીર॥ અગયવસ્થિત રહેતા અનયવોતે અમુક વિશે! 
આરૃતિમા જતતમ્થિત કરના તેતે સામાન્ય ૩ન સુદ્રા કહે છે મુદ્દા સાધક 
મા નવચેતન પેદા *રે છે અને ભાત ધત! ઉદાસ “પ્રત કરે છે 
જ્યારે પાઈ વિમેન મુદ્દા કરવાને પ્રસંગ ઉપસ્થિત યાય છે તયારે સાધક 
“મત “ ટે, અને તેનું ભટકતુ મવ સહગા 3ેન્દ્રિત બતે છે મદ 
અને ક્ષીયણુ બ) ગયેન ધમ'સેતના મુદ્દાનો પ્રસંગ આવતા પુન 
સતેજ બને છ, તેથી ચાધક નૂતન ગર્તિ સાથે સાધના પથ ઉપર 
આ ગ વધેછે 












મુદ્રા મા) આચાય નમિચદ્જી કહે છે 3 મુદ્રાથી અરુભ મન 
વચન કાયાના મોગને। નિરોધ થાય છે અતે તે શુભ ગ્રરૃત્તિમાં રોકાય છે 
જૈન સાહિત્યમાં ત્રણુ મશરની મુદ્દા માનવામાં આવી છે, તે - 
(૧) યોગ જરુદ્રા, (૨) જિન મુદ્રા અને (૩) સુક્તાશુક્તિ મુદ્દા 












એક હાથતી આગળીઓ ખીન્ન હાથની આંગળીઓમાં નાખી 
કમળ ડેડાના આકારથી હાય ન્તેડવા; ખન્ને હાયના અંમૂદાને સુખ 
આમળા નાસિકા પર્‌ લગાડવા અને ભનને હાથની કેોણીએ પેટ ઉપર 
રાખવી તેને યોગ-મુદ્રા કહે છે. આ મુદ્રા ઘૂ'ટણુને ભૂમિ ઉપર ટેકાવી- 
નેઅયવા ગૌ રોહન આસનથી ઉત્કટ (ઉભડક) બેસીને કરવામાં આવે છે. 






ન્તિશ્વર દેવ યારે કાયોત્સર્ગ કરે છે ત્યારે બન્ને ચરણે। વચ્ચે 
આગળના ભાગમાં ચાર આંગળ જેટલુ અને એડી તરક પાછળના 
ભાગમા ચાર્‌ આંગળથી કાઈકે ન્યૂન, ચાડા ત્રણુ આગળ જેટલું અંતર 
ગખે છે; અને ઉક્ત દશામાં જમણા હાય જમણા સાથ” પામે 
અને ડાબે! હાથ ડાબા સાથળ પાસે લડકતા રહે છે, ખત્તે હાયતી 
હષેળી આગળના ભાગમાં સીધી ખુલ્લી હોય છે. આ જિન મુદ્રા છે. 
આ મુદ્રા દંડવત્‌ સીધા ઊભા રહીને કરવામાં આવે છે. 


























ત્રીછ મુક્તાશુક્તિ-સુદ્રા આ પ્રમાણે કરવામાં આવે છે . કમળ- 
ડોડાની પેડે બન્ને હાથ વચ્ચે ખાવી જગા રાખી નેડવા અને 
મસ્તકે લગાડવા અથવા મમ્તકથી થોડે દૂર રાખવા, મુક્તાનો અથે 
મોતી ચાય છે અને શુક્તિતો અથે સીપ થાય છે. મુકતાગુક્તિ સમાન 
મળેલી મુદ્દા મુક્તાશક્તિ મુદ્દા કહેવાય છે. આ સુદર પણુ ઘૂટષુને 
શ્રમિ ઉપર્‌ રેકવીને અથવા ગૌ-દોઠન આસનથી ઉત્કટ (ઉભડક) 
ખેમીતે કરવામાં આવે જે, 




















ચતુવિશતિ ગ્તવ આદિ મ્તુતિપાદ પ્રાયઃ યોમમુદ્દાથી કરવામાં 
આવે છે. વેદન અને કાષોત્સર્ગમાં જ્િનમુદ્રાનો પ્રયોગ કરવામાં આવે 
છે. વંદન માટે મુક્તાશુક્તિ-મુદ્રાનું પણુ વિધાન છે. 















૧૫૬ પરતિકમણ સૂત્ર ભાગ દ 
$૫રર્‌  પ્િતિકમણસૂત્રભાગદ 





૨૪ 


મતિક્રમણુ વિષે પ્રશ્નોત્તરી 






બધ ₹-ગ્રતિક્રમણુ પ્રાકૃત ભાષામાં શા માટે છે? «તે પ્રથનિત 
લાકભા]॥માં તેડો અનૃતાટ ॥આતવામાં આવે તો તેક અથવ 
સાન મારી રીતે ચઈ રાકે 


ઉત્તર-પ્રાચીન પ્રાકૃત ભાતમાં એટવી અધીક ગમારતા અને 
ઉચ્ચ શવના છે 9 તે અનુવાદમાં પૂર્ણૂઝપે ઊતરી ન સકે કોઈ કોઈ 
જગ્યાએ એવુ પણુ બને 3 ભાકાન્તરમાં ચૂળ ભાવ || ગ્પરી પણુ ન 
યનો હેન 


બીજ વાત એ છે કે અનુત્ાદને માધનાનું અગ બનાતતા ધાર્મિક 
ક્રિયા) એકરપતા નણ થઈ જય છે સાવત્મરિક વગેરે પો ઉપર 
સાચૃહિક 3 “તે ભિત્રભિન્ન ભાડા તેનનાર પ્રતિકમણું કગ્વા મેસે 
જા શુ મ્ષિતતિ થગે? એક કાઈ તોનશે તો બીન બીજુ કાઈ તેથી 
થં? પ્રાકૃત પારાળે સ ક્ષિત રાખવા એ ખાય જરરનુ છે જનતાતે 
અર્થનો પરિચય કરાવવા માટે અનુનાદા ચાન ભાડામાં કરવા એ પશુ 
જરૂરનુ છે પરતુ તે અથ સમન્ટના માટે હનુ જેઈએ, મૂળ વિધિમાં 
તૈ સ્થાન મગડુ ન નતેઇએ 

































ગ્રતિકમણ વિષે પ્રશ્નોત્તરી ૧ૃપછ 


પ્રશ્ન ૨-પ્રતિક્રમણુનો ઇતિહામ શે છે! તે ફચારે અને કયા 
રૂપે પ્રચલિત થયુ? 


જુત્તર-«ાર્થી જૈન ધર્ષ છે, જ્યારથી સાધુ અને ત્રાવકની 
માધના છે ત્યારથી પ્રતિક્રમણુ પણુ છે. સાધના-શુદ્ધિ મારે તો ગ્રતિ- 
કમણુ છે. તેથી ન્યારથી સાધના છે ત્યારથી તેની શુદ્ધિ માટે પ્રતિ- 
કમણુ પણુ છે. આ દછિથી પ્રતિક્રમણુ અનાદિ છે. 


વવમાન કાળચક્રમા ચાવીમ તીર્થેકક થયા છૅ પ્રથમ અને 
અતિમ તીર્દકરના કાળમાં સાધક અધિક નગરૂક હેતા નથી, તેશ્રી 
તેમને દોષ લાગે કે ન વાગે પરતુ તેમતે માટે નિયમિત રીતે પ્રતિ- 
કમણુ કગ્વાનુ નિધાન હોવાથી તે મુવ પ્રતિકમણુ છે. 


પસ્તુ વચ્ચેના ભાડીશ તીર્થેકરાના સમયમાં સાધકો અતિ 
વિવેકનિષ્ઠ અને ન્તગરક હતા તેચી નટ્યારે દોષ લાગે ત્યારે « પ્રતિક્રમણુ 
કરવામાં આવતુ, તેથી તેમના શાસનનુ અથુવ પ્રતિક્રમણ છે. તેને માટે 
ભગવતી મુત્ર, સ્યાનાગ સૂત્ર અને કલ્પયૂતદત્તિ આદિ દ્રદવ્ય છે. 


આચાર્ય ભદ્માહુએ પણુ આવશ્યક નિર્ડુક્તિમા કહ્યુ છે કે .-- 


સપરિદ્ત્તળો પન્તો, વુસ્તિઘ્ત ચ વસ્છિમઘ્લ ચ સ્િનઘ્લ। 
સરિત્તતયાળ ત્િળાનં, રળગાદ વદિજમળ ॥૬૨૪૪। 


રાઈ આચાર્વનુ કથન છે કે રૈવમિક, રાત્રિક, પાક્ષિક, 
ચાવુર્મામિક અને માવત્સરિક-ઉક્ત પાચ પ્રતિદ્મશોમાયો ભાવીમ 
તાર્યકરાના સમયમાં દૈવસિક અને મતિક એ બે પ્રતિકમણુ યતાં «હતા, 
કપ નહિ તેથી સપ્તતિ રથાનક મ્રયમા કશ્યુ છે કેઃ-- 





પતિક્મણુ સૂત્ર ભાગ 


રેવસિર, ₹ર્‌થ, પવિલવ, ચરમાસિવય વચ્છરિયિ નામાગો ! 
ડુખ્ટ પન પરિજ્ઞતના, સસ્ફિતતાન તુ જો ૧૦% 1 


ઉક્ત ખે ગ્રતિક્રમણું માટે કોઈ અન્જન એવુ ધારે છે કે તે 
માત કાને અને સાજના નિયમિત રીતે કરવામાં આવતા હગે, પરતુ એમ 
નથી તેનો અર્ચ એ છે ક દિતમે કે રાતિએ ન્યારે જે ક્ઞણે દો1 
લાગતો ઘતા તે જ મમયે પ્રતિક્મયૂ કરવામાં આવતુ તુ ઉભ4 
કાળનું પ્રતિક્મણુ કરવામાં આ4તુ ન હતું 


પ્રયમ અને અતિમ તીર્થેકરના ચાસનમાં પણુ દો1 કાળમાં 
ઇર્ષાપથ અને ગોચરી વગેરેના પ્રતિકમણુ રૂપે તત્મળ પ્રતિકમણુવું 
વિધાન છે ૪ છતા પણુ ન ને શાસતમાં સાધક અસાવધાન છે, 
તેથી સંભવિત છે કે સમય ઉપર ન્તમત ન બતી શકૅ એટલા માટે 
ઉજા1કાળમાં પણુ નિયમાં પ્રતિકમણુનું વિધાન કમ્વામાં આયુ છે 


પરતુ બાવીશ તીર્યકરાના શાસનમાં સાધકની રિયતિ ઘણી ઉશ્ય 
અને વિવેકનિષ્ઠ હતી, તેયી તતકાળ પ્રતિક્મણુ દ્રારા જ નિયમ રૂડે 
શુદ્ધિ કરવામાં આવતી હતી છવની ગતિ ઉપર પ્રત્યેક ક્ષણુ કરડી 
દણિ ગખતાઃ? મે પહેવા તો ભૂવ માટે અવકાશ જ નથી અને 
કતા પણુ જ જૂન ય નય તો! તત્ટણુ તેની શુદ્ધિનો માર્ગ તૈયાગ રહે છે 


મઠાવિરેઠ ક્વોત્રમાં પગ્પરાનુસાર હમેશા અનેતા ગાવીઇ 
તોર્ષકરાતા જેવુ 7 જિનિશામન વર્તે છે, તેથી ત્યા પણુ દો લાગે કે 
તુર્ત પ્રતિકમખુ કરી લેવાપા આવે કે, ઉમય કાળ આદિનું પ્રતિકમષ્કુ 
ત્યા યતું નથા 


જાવકેના પ્રતિકમશુ મં ધી 3ની રિથિતિ હની તે સપ્રમાણ મપ૪ 
નથી પરંતુ અતારે એટ કહી સકાય 9 સાધુએ! પ્રમાળે ત્રાવપના 



























પ્રતિક્રમણ વિષે પ્રશ્નોત્તરી 














૧૫૯ 





પષ્ુ પોત પોતાના જિન શાસનમાં યથાકાળ ષ્રુવ અને અકુવ પ્રતિ- 
કમણુ થતાં હમે. 


પ્રશ્ન ૨-પ્રતિક્રમણુની વિધિ થુ છે? કયો! પાડ કયારે અને 
કયા મે।લવેો! નનેઈ એ ? 





ઉત્તર-આજ્કાલ વિભિન્ન ગસ્કોમાં ભિન્તભિન્ન પરંપરા 
પ્રચવિત છે. આન્‍્ત્ની પરપરા માટે તે! કાંઇ કહી શકાય નહિ પરંતુ 
ઉત્તરાધ્યયન સૃત્રના સમાચારી નામના છવીશમાં અધ્યયનમાં પ્રતિક્રમણુ- 
વિધિની એક મંક્ષિપ્ત રૂપરેખા છે, તે આ પ્રમાણે છે:- 


(૧) સર્વપ્રથમ કામોત્સડમાં સાન રઘ્શન-ચાસ્ત્રિ સંબધી અતિ- 
ચારોતું િંતન કરવુ નેઈએ.* (ર) કાયેત્સગે પૂર્ણુ કરી ગુસ્દેવના 
ચરશેમાં વદન કરવુ જઇએ, અને તેમતી સમક્ષ પૂર્તરચિંતિત અતિ- 
ચારની આલેાચના કરવી જઇએ. (૩) આ પ્રમાણે પ્રતિક્રમણ કર્યા 














જ અત્તિયારના ચિંતન માહે આજકાલ હિંરી, ગુજરાતી ભાષામાં અમુક પડ 
પ્રગલિત છે. પરંતુ પુરાણા કાળમા એવુ કાંઈ ન હ અને એવું હોવું પણુ ન 
નેએ. પ્રત્ધેક બ્યક્તિનો રનપ્રવાહ સિત્તભિન્ન રૂપે વછે છે તેથી પ્રત્યેક 
થ્યપતિતે અતિચાર પણુ પરિરિષતિવરા ન્તુદીન્ડુદી રીને લાગે છે. આ સવે 
શિજ્નભિત્ર દોષો મારે કોઈ એક નિશિત પાડ કેવી રીતે હોઇ ચેર 


સાપદે અતિચાર સબધી કાયે!ત્સમ્રમા એ વિચારવું નેઇએ કે મતે અમુક 
શેપ, અખુક સમયે, અમુક પરિરિથિતિમાં લાઇ્યે। છે 1 મેં કયા અને દેની સાથે 
કાપ, અભિમાન,છળકપટ કે લોભવશ દુબ્ધવહા? કર્યો છે1 કપા અને કપાયા 
વિધારેદ મન વાભ્ી-કર્મના જેત્રમાં «ન્મ પામ્યા છે1 આનેદ વિચાર કરને! તે 
જ અત્તિચાર-ચિંતન છે. નહી ફરેલા અખુક પાડે દ્રદરા આના જેવેદ અાતમ- 
ત્રકાસ મની રાકસો નહિ. 






ધતિક્મણ સૂત્ર ભાગ ૨ 






બાદ પ્રાયશ્ચિત્ત સ્વરૂપ કાયોત્સર્ગ કરવો! નેઇએ. * (ર) કામોત્સગે 
પૂર્યુ કરીને ગુસ્દેવને વદન તથા રતુતિ મગળ કરવા ન્નેઈએ. આ 
કૈવમિક પ્રતિક્રમણુની વિધિ છે. અર્દી આવસ્વકના અતમા પ્રત્યા- 
ખ્યાનનુ વિધાન નથી, 


ગત્રિક પ્રતિક્રમણુનો કમ નિમ્તોક્ત નિગ્પણું કરેલો છે. (1) સર્વ 
મથમ કાયેોત્મગેમા રાત્રિ સગધી, સાન, દર્શન, ચામ્ત્રિ અને તપ 
મમધી અતિચારાનુ ચિંતન ૩ગ્યુ જઈએ (ર) કાયોતમર્ગે પૂર્ય કરી 
યસ્ને વદન કરવુ નતેઇએ અને તેમતી સમક્ષ પૂર્ડચિંતિત અતિચારાની 
આલોચના કરવી જેઈએ (૩) આ પ્રમાણે પ્રતિકમષું કર્યા પછી 
ચુર્ને વદન અને ત્યાર બાદ પુન કાપોત્સરી કરવો નેઇએ (૪ આ 
કાયોત્મ્ગેમાં પોતાની વર્તમાન સ્થિતિને અતુકૂળ મરણ કરવા યોગ્ય 
તપરપ પ્રત્યાખ્યાનને! વિચા? કરવો! નેઇએ.* (૫) કાયેત્સગ પૂણુ 












ક ઉત્તરાપ્યયન સૂત્રમાં અ દર્શાન્યુ નથો કે ઠાયેઇ્ઝગેમાં સોનું ચિંતન કરડ 
કાવોત્સર્ગે પ્રાયિસ ગવર્‌ 1 છે, તેમો તે રવવ એક વ્યુતસં્ે તપ છે જે કષ 
હ્વોય તેને સમશાવથો સહન કરવુ તે જ ડાથોસસવનું ધ્ધેવ છે કાયાત્સમેષા 
સમશાવતુ ચિંતન ન મુખ્ય છે તેથી મૂળ સત્રમાં કાધાત્સર્ગમાં બોઉનાતા 
ખાસ પાઠને કોઇ ઉલ્લેખ નથી પરતુ સવે સાધક આવી ઉગ્ય સ્થિતિમાં હેઃતા 
નધો, તેથી નાદમાં “સાસર ' બોલવાની પર પશ ચાદુ ધઇ, ર જે આજે પણ 
પ્રચત્તિત છે 


9 દાપોરસ માં કેટલા લોત્રમ્સનું ધ્યાન કરન સેઇએ તે સબધમા ગાજકાલ 
મલેક શે, પર તુ વાચકબધુ સેઈ સક્રો કે મૂળ સૂતા લેણમસ્સને! કષાશ 
પળ દહ્લેખ નમો તેમા તો છઠ્ઠા આવશ્યક રપે ગ્રહણ કરયા વોગ્ય તપના 
સખધમાં વિચાર દર્યાન નિધાન ઝે પરતુ ન્‍્ન્યારે સાધક રપૂળ નતી ગય? 
«યારે થિંતન જઇ રશું અને તેની જમ્યા લોગરસે લીધી ન $3ર1 કરતા 41૪4 
કરવુ શાર 















કર્યા પછી ગુસ્તે વદન અને તેમની પાગે પ્રત્યાખ્યાન કરી લે જઇએ 
(5) અતમા મિદ્દ-મ્તુતિ દારા આવશ્યકની મમાપ્તિ ઝર્વી જોડ એ 






આ ઉત્તરાષ્ગય મૂત્રમાં દર્શાવે મતિષ્ત વિધિ છે આજે તો 
એટવી ગધી ગરખડ ચાક્ષે છે કે માગે જ મળતો! નથો 






ત્રશ ૪-આનશ્યક અર્થાત્‌ પ્રતિકમણુ કયા વખતે કન્યુ જેતએ ? 






ઉત્તર-દ્વિમની મમાપ્તિ થતા દૈવમિક પ્રતિક્રમણુ અને રાત્રિ 
પૂર્ણું થતા રાત્રિક પ્રતિક્રમણ &ાય ઝે મહિ॥માં બે વ'ર પાક્ષિક 
પ્રતિક્રમણ હોય કે, એક રકત પક્ષ પૂર્ણું થતા અને બીજી ૃષ્યુ પદ્ય 
પૂણુ યતા. પાક્ષિક પ્રતિક્રમણુ પાક્ષિક દિન પૂર્ણ થતા કન્વામા આવે 
છે, પ્રાત સમચે નહિ ચાતુર્માઞિક પ્રતિક્રમણુ વર્મા ત્રણુ વખત 
કેરવાનુ હેય છે, તે અવાટી પૃણિમાના દિવસે, બીજી કાર્તિક પૃષ્િ 
માના દિવમે અને ત્રીજી કાગણુ પૃણિમાના લ્વિગે આ પ્રતિકમણુ 
પણુ ચાતુર્મામતે! દિવમ પૂર્ણું થતા કગ્નામાં આવે છે, પ્રાત મમમે 
નદિ. સાવત્સશ્કિ પ્રતિક્રમણુ વયમાં એક વાર ભાપદ શુકલ પચમીના 
દિવિમે સષ્યાકાળે કરવામાં આવે ઝે. 











કે 
દેવસિક પ્રતિક્રમણુ સાજે દિવમના ચોયા પહોગ્ના ચોથા ભાગ 
મા? અર્યાત્‌ યારે વગભગ બે ઘડી દિવમ બ'કી ગ્હેતા સમ્યાકૃમિ 
અને ઉચ્ચાર ભૂમિની પ્રતિલેખના કર્યા બાદ પ્રારભ કન્વુ નઈએ 
ગતિક્મણુની સમાપ્તિના સમયને! ઉસ્‍્ષેખ મૃળ આગમમ! નથી પન્તુ 
ઉપદેશપ્રસાદ આદિ ગ્રામ દર્શાવ્યુ છે કે ચર્યે ડૂગવાના અમયે 
વા તાગએ ના ગ્રથમ દરન મમયે આવસ્યકની પર્તિ રૂપે ગ્રત્યા 
ઝત ગ્રહ કરી લેવું નેઈએ. આ પ્રાચીત કાળની પરપગ છ 
જએ! હત્તરોપ્યયન સૂતર, 2૬/3૩૮-૩૬ 













પ્રતિકમણ સત્ર ભાગ 





૧૬૨ 






પરંતુ આજકાલ સૂર્યાસ્ત થતાં પ્રતિકમણુની આત્તા લેવામાં 
આવે છે, મારા ખ્યાલ પ્રમાણે સાંજનો આહાર તેતું કારણું છે. 
ઉત્તસષ્યયન સત્ર આદિ અનૃસાર ક્યાં સધી સાધુ-જવનમાં દ્વિતના 
ત્રીન્ન પહોરમાં કેવળ એક વખત આહાર ડરવાની પરંપરા ચાલી ત્માં 
સુધી તો પ્રાચીન કાળમર્યાદા તબી ચકી, પરત્તુ «યારથી સાંજના 
બીજ વાર આહાર લેવાનું ચાકુ થયું ત્યાર્ચી પતિકમણુનો સમય 
આગળ વધતો ગયે! અને સૂર્યારત સમય સુધી પહોંચા ગયે.. સમાપ્તિ" 
નું સ્થાન પ્રારશે લઈ લીધું. 









રાશ્નિક પ્રતિકમણુ પ્રાતઃકાળે રાત્રિના “ચોથા પહેરતા ગોયા 

જ્ઞાગમાં જ બતાવ્યુ છે.* સુર્યોદય સમમે ગ્રહમાખ્યાન મહ કરી 
લેવું નેઈગ- પ્રાતઃકાળની -પદેપરા “આજે પણુ કમાયઃ તે ગ્રમાણે 
ચાલી આવે છે. 







પ્રશ્ન પ-આવશ્યક મુત્રપાદનો નિર્માણુ-કાળ કયે! છે ( વર્તમાન 
આમમ સાહિત્યમાં તેનું શં રથાન છે? તેના-ર્ચકિતા-કોણુ છે? 






ઉત્તર-આ પ્રશ્ન ઘગ્ઞો ગળાર છે. તેતા ઉપર મારા જેવા લેખક 
૪ રૂપે “હા” કે “તા” કહી ન ચકે.-છતાં કાંઇક વિતારે વાચક" 
ર્ન્ધુ આગળ ઝૂકુ કું. 






“જેન આગમ સાહિત્ય ગે ભાગમાં વેચાયું છેઃ (૧) અંમન 
મવિદ અને (2) અંગ-બાલ. અએંમ-પ્રવિણના આત્રારાંગ, સૂત્રફૂતાંગ આદ 
શાર શેરો છે. અંગ બાલના મૂળમાં બે બેદ છેઃ આવ#મક અતે 
આવસ્યક વ્મતિરિક્ત. આવરયકમાં સામાવિક, ગળુર્વિશતિરતવ વગેરે 
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છ ભેદ છે, અને આવશ્યક વ્યતિરિકતના દરવૈકાલિક, ઉત્તગષ્યયન 
આદિ અનેક ભેદ છે. આ વિભાગ નન્દી-સૃત્રના ખ્રુતાધિકાગ્મા આજે 
પણુ ન્તેઇ રાકાય છે. 


ઉપરધુક્ત વિભાગ પ2્થી એ ક્લિત માય જે $ “આવશ્યક” 
અંગ અર્થાત્‌ મૂળા આગમ નથી, “અંગળાલ'' શબ્દ જ આ વાત 
સ્પજ કરે છે, અંગપ્રવિણ અને અંગળાલની વ્યાખ્યા પણુ એ ન છે 
કે જે ગખયુધગ-રચિત હોય તે અંગ પ્રવિદ અને ગણુધરે। બાદ થયેલા 
સ્યવિર્‌ મુનિઓએ પ્રાચીન મૂળ આગમો।નો આધાર લઈ કેઈ જગ્યાએ 
શબ્દશઃ તે! વળી કોઈ જગ્યાએ અર્થગ" રચેવ હોય તે અંગબાલ. 
આચાયે જિનદામ આવશ્યક ચૂલિમાં તે જ વ્યાપ્યા કરે છે. તેમન# 
ઉમામ્વાતિકૃત તસ્‍્વાર્ય ભાષ્ય, ભટ્ટાકર્લકકૃત રાજવાર્તિક આદિ પ્રાયઃ 
સર્વે શ્વેતાંબર અને દિગબર મ્રથે! એ જ વ્યાખ્યા કરે છે. આ 
વ્યાખ્યા ઉપગ્થી માલૂમ પડે છે કે પ્રાચીન જેન પરપરામાં આવશ્યકને 
થી સુધર્મા સ્વામી આદિ ગણુધરેની ગ્યતા માનવામાં આવતી નથી, 
પરતું ગ્યવિરેની કૃતિ માનવામાં આવે છે, 


.. શ્વે પ્રશ્ન એ રહે છે કે કયા સમયના કયા સ્થવિરાની કૃતિ 
૭1 આતો સપણ ઉત્તર હજ સુધી આપણી પાસે નથી. 


આવશ્યક સુત્ર ઉ૫૦ આચાર્ય ભ્રદ્ાહુની નિયુક્તિ છે, તેથી 
તેમનાથી ઘણા સમય પહેવા સૂત્રપાદેનુ નિર્માયુ થયુ હોવું ન્નેઈએ. 
વતમાન આગમ સાહિત્યના સર્વપ્રયમ લેખનકાળમાં આવસ્યક સૂત્ર 
વિમાન ટું, ત્યારે 7 ભગવતી સૂત્ર આદિમાં તેનો ઉશ્લિખ કરવામાં 
આવ્યો છે. આ ઉસ્‍્મેખને નનેઈ કોઇ કહે છે કે આવસ્વક આદિ પણુ 
ગખ્ધરફૃત ૨૮ છે કારણુ કે ત્યારે ટ મૂળ આમમમાં તેનો! ઉરધ્ેખ 












૧૬૪ ગ્રતિકમણ સૂત્ર ભાગ1 





કૈ પમ્તુ તે ઉ લેખ દેવષ્ધિગણી ક્ષમાશ્રમણુના સમયમાં એક સૂત્રના 
વિગ્તૃત લેખને અન્ય મૃતના આધાર ઉપ- ગક્ષિપ્ત શ્વ મા? થયૅત 
4 તે ઉ તેખ મણુધરકૃત 1થી પડ્તિ સુખવાવછએ ગાતરશ્નકની 
એતિટાનિકતા ઉપર અતિ સુદર અને વિમ્તૃત ચર્ચા કરી છે પરં 
અ ચર્ગા ટજ પણુ વધુ ગભીર ચિંતાની અષક્ષા ર ૪ 







તાચકગધુ ગેક બીત્તે પ્રશ્ન ઉપરિયત કરી રકે તમ છ, ક 
આવશ્યક સુતપાઠના નિર્માપપ પદવા માધકો આગસ્યક ક્યા કેવા 
રીતે કરતા હગ? પ્રતિકષણું તમરે યગુ હશ? તે] ઉત્ત એઇ કે 
11919 ભ1 ગ માડિક સૂ ।* વગેરે કેગતાક પાટે તે અતાવ પ્રાથી। 
કાથા પ્રચતિત યાતા ગાત્યા આવે છ બાળવા પાકોનું પહેતાના 
મમયમાં અય૩4 ચિંતા ક્«્વામાં આનતુ ૧૨. પમ્તુ નાદમાં «4 
માધા? ગુ ॥ક યાણુતી બાર ॥થા તેરિતિ ચ ॥ એ પૂર્વ પ્રચલિત ભાવો] 
જ ગ્યતિરાએ ગૂ1] વ્યાગ્થિત ૩પ આપ્યુ હાવું તેઈએ આ મતધ 
મા લંખક દ્રજુ તિશ્ાપૂર્વક થઈ શ્ટી ચડે તે]ી શ્થિતિમાં નથી 











પ્રમ 1-*1 ધર્મ પ્રમાણે અન્ય ધર્મોમાં પછ ગ્રતિકમષવું 
કાઇ તિધાન છે? 





ઉન્ર-૪1 ધર્મમા તો પ્રતિકમપ્યીરી એક મરહર્વપૂર્ષી અતે 
ગાગ્મિત માધા છ અ પ્રમ નું વ્યરમ્થિતિ અન વિષા 1૮મા રૂપ 
તા અન્યવ 1મી ૫*તુ પ્રબેક્મગુીી મૂળા ભાવ 1 કાઈ ઝાખ 
*્કળેપઇ 
* કક નિક ગત ઊ પ્રાષીન્તા મારે અન્તફદ્‌દરદમ બનરે પ્રામોત મોમ 
ખને અનવાન નેમીરાશીન પ્ાર્મીત મુતિઆ મ્ટટ બા પાઠ માગ્યા ૦ -- 
થ'-૧૦૬૨૪ટૂં નવા રટ 9૩4૬1 
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બૌદ્ધ ધર્મમા કવ્યુ છે કે -- 


“ તાળાસિવાતા સેસ્મળિ સિવ્તાવટસમારિયામિ। બહિત્ના- 
સાના વેસ્નળિ સિવલાવર્‌ સમારિયાંતિ જાસેછું મિરછાનારા 
વેરસાણિ સિવ્સાવરૂં સમારિયામિ। સુસાવાવા વેરમળિ સિવ્લા- 
પર્ટ્‌ સતારિયામિ  સુસમેર્યમતવમાયટાના વેરસળ સિવસાષદ્રે 
યતાહિયાનિ |” 

--જઘુયાઠ, વચથી૪। 


'સુસ્તિનો વા સેસિનો હ્ોન્યુચવ્વે સત્તા મયન્લુ તુસિતત્તા।!” 


“સેસ વ સરતછોરિતત્‌, 
માનત માવચે અવરિમાળ। 
જટૂધ અધો ૨ સિસ્ચિ ચ, 
અસવાપે અવેર ઝલપત્ત॥” 
--જશુવાઢ, મેત્તયૃત્ત! 





વૈદિક ધમેમા કહ્યુ છે કે -- 


મમોવાત્તયુર્તિથચાય કરી પરતેશદ કોતવે ત્રાતસાર્ય 
સન્ષ્યોવાસતસમદદં ચર્પ્યે. 
--સત્યામત વરત્વરવ૧। 


“કે તૂયશ્ર સા અન્યત્ર મન્યુવતચ્ અન્યુરતેન્ચ વાષેન્યો 
રથન્સાસ્‌ા ચર સત્યા વાપમાવજ સનત વાચા દ્રતામ્યા વઢૂ- 






મતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ ૧ 


મ્યાયુટ્રેળ શિશ્ન સત્તિલ્તરવજીન્વતુ ચત સ્તિચર ટુસ્તિ મથી- 
રતદ્મરલયોનો સૂર્ચ ગ્યાસિવિ ઝુટ્રોનિ સ્વાદ 1” 
--૬ ચઝવૅરા 












વૈદિક ધમ પ્રાથનાગ્રધાન ધર્મ છે તેમા પથ્રાત્તાપ પથ મ્રાર્યના 
પ્રધાન હોય છે, પગ્મેશ્વગ્ની પ્રસન્નતા માટે જ હેય છે, છતા પણુ 
સર્વે પાપોના પ્રાયશ્રિત્તતી ભાવનાને। સોત તેમા મળે છે, કે જે મનુધ્ય 
ના અતકરણુના મૂળ ભાવોનું પ્રતિનિધિત્વ કરે છે 







મશ ૭-બન્કાન આવશ્યક માંધના પૂર્ણું વિધિપૂર્વક શુદ 
રૂપે થઇ ગક્તી નમી, તેથી અવિધિ અતે અશુદ્ધ વિધિથી ડરવામા 
આવે તો પષ્યુ શુ નુકસાન છે? અવિધિયી કરવામાં આવે તો પણુ 
પરપરા તો સુગ્ક્ષિત રહેમેતે? 








ઉત્તમ-જેન ધર્મમાં વિધિનું ધણું મહત્ત્ત છે ઉપમોગયન્ય અ 
વિધિથી કગ્નામા આવતી ગાધના કેવળ દવ્ય-માધના છે તે અતહ'દય 
મા સાનન્યોતિ પ્રગટાવી શશ્તી નથી આચાર્ય દરિભદ્રના શગદામાં 
કદુ તો આ પ્રકાગ્ની ઉપવોગશન્ય સાધના કેવળ કાયગેદા ૩ષે છે 
તેથી માયમલિત અતે માળાહ્તિ છ તેમના શમ્રા આ ગવા - 


૬૬૨7 ર જાવયાત્તિચિપાઇય, 
અષ્વા સદાગુલાવામો 
સ અળુસ્વાળ ચિય, 
માવચ્કો વત વિન્નાસો! 
-અએતજશ ૧૨ 
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ન્યાં સુધી સાધુના મનોવાસિત ન હોય ત્યાં સુધી તેનું કાંઇ 
સારુ પરિણામ આવી શકતું નથી. સારુ પરિણામ આવવું તો એક 
બાજુ રહ્યુ, પર'તુ ઊલટું ખરાય પરિણામ આવે છે. મોઢેથી પાઠે 
મોલ્યે જવા, પરંતુ તદનૃસાર આચરણુ ન ડરવું તે તો સ્પજૃગ્પે 
મયાવાદ-જૂદ છે. અને આ મૃષાવાદ વિપરીત કળ આપનાર બને છે. 


ઘણા માણુસો અવિધિ અને અશુદ્ધ વિધિને સમર્યન આપે છે 
“અને કહે છે કે નેમ ચાવે છે તેમ ચાલવા દોને? કાઈ ન કરવુ તેથી 
સો ષોડું કરવુ તે મારું છે. શુદ વિધિતો આપ્રહ રાખશું તો શુદ ક્રિયા 
થવી-તે દુર્થભ છે જ, અને થોડીઘણી અશુદ્ધ ક્રિયા થાય છે તે પણ 
શંધ થઈ કશે! ચાતે તેથી પ્રાચીન ધર્મપરપરાને। લોપ યઈ જશે. 


આતો ઉત્તર એ છે કેને ધર્મપરપરા શુદ્ધ હોય તો તે ધર્મ- 
પરષ છે, પરતુ જે ઉપયોમશત્ય ભારસ્વરૂ્રે અરુદ્દ ક્રિયાને «૮ 
ધર્મ કહેવામાં આવે તે! અનથ જ છે. અરુદ્ધ પરંપરાને ચાલુ રાખવાથી 
શાસ વિસુદ્દ વિધાનને બળ મળે છે અને તેનુ પરિણામ એ આવે છે 
કે આજે જનો એક અશુદ્ધ ક્યા ચાલુ છે તો આવતી કાલે બીજ 
અશુહ્ધ ડ્િયા ચાબુ થઈ જરો, પરમ દિવસ તેથી વધારે ગગ્બડ ચાલુ 
ચરે અને એ પ્રમાણે ગંદકી ઘટવાને બદલે નિરતર ૬હ્દિ પામરો. 
અને અંતે એ ઝંદ#ી મમગ્ત સમાનતતે વિકૃત બનાવી દેશે. તેથી 


માધક માટે એ આવશ્યક ઝે કે તે સાધનાની રુદ્ધનતા ઉપર અધિક 
ક્ય્‌્‌ન્‌ આપે. 






કૉઈ પણુ ન કરવાની અપેક્ષાએ કાંઈક કરવું તે રાસ્્રકારોએ 
સારે બતાવ્યું છે. તેને બાવ એ છે કે વ્યક્તિ દુર્બળ છે. સાધક 
પ્રારશમાં ટ શુદ વિધિ પ્રત્યે બહુમાન કરે છે અતે તદનુસાર જ 


પ્રતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ ॥ 






આચરણુ પણુ કરવા ઈચ્છે છે, પરતુ પ્રમાદવશ ભૂલ થઇ જય કં 
અને ઉચિત $પે લક્ષવેધ કરી શકતો નથી આવા પ્રકારના વિવેક 
શીવ ન્તમ્રત માધકતે ઉદ્દેશીને કહ્યુ છે કે જે કાઈ તમારાથી ગને તે 
કર્યે નએ, જીવનમાં કાઈ તે કાઈ કરતા રહેવુ જ જોઇએ તમારાથી ભૂન 
યઈ *તમ છે તેઃ તા કારણુમાતથી સાધતા છેડડીને બેસી ન જરો 
પ્રાથમિક અભ્યામમા ભૂવ યઇ જવી ગ્વાભાવિંક છે પરતુ ભૂત સધા? 
વાતી દષ્ટિ હેન, તદ્નુકૂળ પ્રયત્ત પણુ હેય તો તે ભૂત પણુ વાગ્ત 
પિકરીતે ભૂવનથી આ અશુહ ક્યા એક દિતસ શહ ક્રિયાતુ કારણુ 
બની રકે છ 


જણી ન્તેઇતે પહેતેથી જ અશુદ્ધ પરપરાનું આતગત લેવું તૈ 
એક વાત ૭ અને શુદ્ધ પ્રતત્તિનુ લક્ષ રાખવા છતા અતે તદતુકૂળ 
મ્રવત્ત કગવા છતા પણુ અસાવધાનીવરા ભૂન થઈ નય તે બીજ 
વાત છે પછેવી વાતનું કાઈ પણુ ગગેજ્ેમાં સમર્યન કરી શકાય નહિ 
બીજી વાતનું સમર્યન એટલા માટે કરવામાં આવે છે 3ે વ્યક્તિગત્‌ 
છવનની દુવેળતા છે, સસુચ્ચચ સમાજ ઊ અશુહ પરપરા નથી 
સષાજમાં પ્રસરેના અથુદ્ વિધિતિધાનોતી પરપગતો તો સખત વિરોધ 
ડગ્વોા ન્નેઈએ 

















વ્યક્તિગત જીત | ગગધી પ્રાથમિક અભ્યાસની દુડળતા તિરતર 
સચેષ્ટ રડેવાથી એક દિવસ દૂર થઈ રાકગે ધનુનિદ્ાનો અભ્યામ 
૩રનાર ને નનમ્રત ચેન ॥થી અભ્યામ કગ્તે! રહેશે તો ને કે તે પહેવા 
પહેલા શલે અવસ્ય કરગે, કિંતુ એક દિતસ ધતુર્વિવ્રામા પારગત 
પિત મની «/રો એડક જ ળર્બિદુ એકત્રિત યતા એક દિવસ સરોવર 
ભરાઈ નમે પ્રાધમિક અસફળતાઓથી ગભગઈ નઈ કિયા” છે!ડી 
દૂર નાસી જવુ તે કાયરતા છે. ને માણુસે અમકળતાના ડરથી કાં 











દહ 



















ગ્રતિક્રમણુ વિષે પ્રશ્નોત્તરી 


પણુ કરતા નથી તેમની અપેક્ષાએ જેએા સાધના કરે છે, અમકળ 
ખને છે અને ૭તાં પુનઃ સાધના કરતા રડે છે તે વધુ સારા છે. 


આ પ્રમાશે નિરંતર ભૂવો અને અમકળના સાથે ગંદર્ષ કરતાં 
કરતાં જત્રત ચેતનાતે સહારે તેએ એક દિવમ અવશ્ય સફળતા 
પ્રાપ્ત કરરો. આવા પ્રકારના સાધકને લક્ષમાં રાખીને કહ્યુ છે કે :- 





આવિદ્િજવા વર્ય, 
જુવ-તુર્સ મળંત્તિ મોચત્યા। 

પાર્યારછીત સર્જ, 

જવળ નુસ્ય જળ દુય 






--અવિધિધી કરવાની અપેક્ષાએ ન કરવું સાસ છે, તે ઉત્યૂત્ર* 
વચન છે, કારણુ કે ધર્માનુષ્ઠાન ન કરનારને ગુરુ પ્રાયશ્રિત્ત આવે છે, 
અને ધર્માનુષ્દાન કરતા જતે પ્રમાદવર કહ્યાં ય અવિધિ યઈ નમ તો 
લધુ પ્રાયશ્રિત્ત આવે છે. 






પ્રશ્ન ૮-જે ગૃહરથે દેશવિરતિરૂપે કોઈ પણુ થત પ્રહણુ કરેલ 
નધી તેશે પ્રતિકરમણુ કરવું ન્નેઈએ કે નહિ? “તે ત્રત જ નથી તો 
તેતી શુદ્ધિ માટે પ્રતિક્્મણુની શું આવશ્યકતા છે? 


ઉત્તર-વરત હેય કે ન હોય, છતાં પણુ પ્રતિકમષ્યુ કરવા મોગ્ય 
છે જ. જેને વ્રત નથી તે પષ્યુ પ્રતિકમણુ માટે મામાયિક કરશે, 
ચતુવિશિતિ સ્તવ અને વદના, ક્ષમાપના વગેરે કરગે તો તેને બાવ- 
વિશ્નુદ્દિ દ્રારા કર્મનિર્જરા થરો. અને ખીજ વાત એ છે કે પ્રતિકરમખુ 





પ્રતિક્રમપ સૂત્ર ભાગર 






તુ તારા કરેના પાપોથી જ તતે મવિન ગનાવી રલ્ો છે પાપને 
છોડી દે, તું સતય શુદ્દ ગની જમે શુદ કે અશુદ્ધિ પોતાની જ છે; 
એક મતુષ્ય બીજા મનુષ્યને શુદ કરી શકતો નથી 

જે મનુષ્ય શ*યથી વોંધાયેનો હોય તો તે દોડાદોડ કરી મૂક 
છે પણુ તે॥ હેદયમાથી નને બાણુ કાઢી નાખનામાં આવે તો ક્ઞાત 
અનુભડી ચૂપ ખેસી જાય છે 









જે મનુષ્ય સમસ્ત પાપોને હુન્યમાથી ગઢાર કાઢી નાખે ન 
જે ત્રિમળ, મમાહિત અવે મ્થિતાતમા ગ ॥ મમા મામરને ઉશ્ય 
નય છે તેને બાહાણુ કહે છે 







નતથાગત બુખ્ર 





જે મનુષ્ય જેટવેા અંતર્મુખ હશે અને જેટલી તેની ઉત્તિ 
સાત્તિદ અને ડિર્મળ હશે તેટને દૂર સુધીનો તે તિચાર કરી શકશે 
આ તેટવી «૮ દૂન્તુ પરિણામ નનેઈ શષ્રો 


કમ ટૂડિત ગડી ગયુ હોય તો વડુ ગભરાવાની જરૂર નથી, 
શ્રત્તિને દૂવિત બતડા ન દો મને દોડોથી ગથાતવાતે! ઉપાય કરવો! 
તે « વૃત્તિને દૂષિત થતી અન્‍્કાવવી એ # 


પાષને પેટમાં ન રાખો, તેને બહાર નીકળતા દો દ્વિ પેટમા 
રાખવાથી તો શરીમ «/ મારે છે, કિંતુ પાપ તો સર્વથા મત્યતેઃ 
નાશ કરી રે છે 


નયા ગુપ્તતા છે ત્યા ખૂરાઈ અ4શય છે બૃરાઈને છૂપાવી તૈ 
ખૂરાઇ। રહિ કરર બરામગ છે 


વિકાર સોરી પેડે અમા4ધ મવૃષ્યોના ઘરમાં ૪ ખાતર પાડે 
છે તે॥ વૃમતામી ગયવા માટે નનગગરૂકતા પ્રબળ હાવ છે. 































પ્રતિકૃમણુ ઉપર જન-ચિતન ૧૭૩ 


જે પ્રમાણ વકાણુનો નાયક પોતાતી નોંધપોથીમાં યાત્રા તથા 
વહાણુ મેગધી નોંધ લખે છે તે પ્રમાણું દરેક માણુમે નિષ્પક્ષભાવથા 
પ્રતિદિન પોતાના દૈનિક કાર્યકમ ગંબધમા લખવું નેઇએ; અને ખીજે 
દિવસે તેશે ચિંતન કરવુ જઇએ કે તેના કામમાં જે ગૃટિગા કે દોષ રહી 
ગયાં હેય તેને દૂર કરવામાં તે કયા સુધી મધળ થયે! છે? 

નને તને તારી કોઈ ભૂલ માલૂમ પડે તો તુ તેને શીધ સુધારી 
લે. અન્યની ભૂવ કે અન્યાયને તેના ઈન્સાફ ઉપર છોડી દે. 

ગુપ્તતાની બીજી બાજી છે અમંયમ જેટલો અધિક સયમ 
તેટલુ સપણ અને ખુલ્લુ છવન, 

«યારે તમે તમને જેવા લાગમે। ત્યારે માલૂમ પડશે કે કેવા 
ક્રેવા દશ્યો તમારી સન્મુખ આવે છે. 

પ્રાતાને ઓળખના માટે તટસ્થ બુદ્ધિથી પોતાનુ નિરીક્ષણુ કરે 

પોતે મેલા રહેવુ અને અન્યને સાક્‌ રહેવાનું કહેવુ તે કેટલું 
વિચિત્ર છે? 


જયા સુધી મનને. મેલ બકા? ન કાદીએ ત્યા સધી પ્રભુ-પ્રાર્થનાનો 
આપણુને શે! હક છે? 


ગુન્હો છૂપો! રહેતે! નથી. તે મનુષ્યના મુષ્ષ ઉપર્‌ લખેલો ન 
હોય છે, ત ઓળખવાનું રાસ્્ર આપશે પૂરી રીતે જાણુતા નથી, 
કિંતુ વાત સ્પ છે. 


આત્માને ખળખવાથી, તેનું ષ્યાન કરવાથી, તેના ગુભોતું 
અનુસરણુ કરવાથી મનુષ્ય ડર્ષ્તગામી ભને છે. તેથી ઊવડું ઠરવાથધી 
અધોગામી ખને છે. 





પ્રતિક્રમણ સૂત્ર ભાગ દ 


હૃદ્યતે હમેશા અધિકાધિક પવિત્ર ખનાવો, કાગ્ણુ સક્તિતુ કાવ 
ઉદય દ્રારા «₹ ખને છે નને તમાર હદય બરાબર શુડ ઉશે તો 
વિશ્વનું સપૂર્ણું સત્ય તેમા આવિ્ભુત થશે 


આપણે દુર્ગ છીએે માટે ભૂલો કરીએ છીએ, અતે અનાતી 
જીએ માટે દુર્બળ છીએ આપણુને અજ્ઞાની કે।ણુ ખનાવે છે ? આ ણે 
પોતે જ આપણે આપણી આખોને આપણા હાથથી ઢાકી દઇએ 

છીએ અને પછી સર્વત્ર શધારુ છે કહીને રોવા નેસીએ છીએ 
--રશવામી વિનેઠાનદ£ 









પોતાના ઉપરતું આવરણુ હહાવ)ુ અર્થાત્‌ પોતાનું રહમ્ય નણુંવુ 
તે જ ધમતેો સાર્‌ છે 


પાતાના તરક સાચા બનો અને મસારની અન્ય કોઇ વાત 
ઉપર જયાન ન આપો 






સંસારમા ભ્યચાનું કારણુ એ છે ડે આપણું આપણી અંદર જ 
નેતા નથી 






મતુષ્યેને બહારથી અતુભવ કરાવવાતે બદલે અંદરથી 
અનુભવ કરાવી રે તે સર્વોત્તમ આતેોચના છે 








આત્માથી બઢાર ન બ231, પોતાના કેન્દ્રમાં જ સ્થિર રહો 
--સવામી રાપતીમે 





જે એક બાજુથી કે એક અગથી તમે સત્યતી સન્સયુખ જતા 
જે અને અન્ય તરધયથી આસુરી શક્તિ માટે તમારા હદયના દ? 























ગ્રતિકષણ ઉપર જન-ચિંતન ય 


બરામર ખુત્લાં રાખતા હે તો ભગવત્‌:શક્તિ તમને સહાય કરરો 
એની આશા રાખરો નહિ, તે આશા વ્યર્ષ છે. 


તમારામાં જે મિય્યા વસ્તુ હેય તેને સાધી તેનો ત્યાગ કરે. 
ભગવાનને જે ધર્‌ અપૈણુ કરેલું છે તેમા સત્ય અને મિથ્યા, પ્રકાસ 
અને અંધકાર, સમર્પષ્યુ અને સ્વાધૈ-સાધન ઉભય એકસાથે રહી 

શકશે એવું ન ધારશે 
--્રા અરવિદ ચાગી 


નયા સુધી ચિત્ત ગૅગાજળ જેવુ નિર્મળ અતે પ્રસાત ન ખની 
«ય ત્યા સુધી નિષ્કામતા ખાવી શકતી નથી. અંતરબોલા-અંદર 
અને બહાર એક જ હોવું નેઇએ. 


વિસ્મૃતિ એક મહાન દોષ છે તે ઘણા મતુષ્યો જાણુતા નથી, 
પરતુ તે પરમાધૈ માટે નાશક છે. વ્યવહારમાં પણુ વિસ્મૃતિચી હાનિ 
થાય છે, ભમવાન યુદ કહે છે કે “વતાથ મરસુનો ૧૬” અર્થાત્‌ 
પ્રમાદ-વિસ્મરણુ-મૃત્યુ છે. એકેક ક્ષણુનો હિસાબ રાખશેા તા પ્રમાદને 
આવવાની જગ્યા રહેશે નહિ એ રીતે સર્વે તમોરાષુને છતવાનો 
યત્ન કરવો ન્નેઇએ. 


--આચાર્ય વિનેદબા શાને 


આપણુને જગત સુધારવાની જેટલી ચિંતા છે તેટલી પાતાના 
ખદ્દ આત્માને મુક્ત મનાવવાની ચિંતા નથી. 







પોતાની ભૂલનો સાચા મનથી સ્વીકાર કરવો તે સર્વે પ્રકારના 
સુધારાનો મૂળ આરભ છે 
--રી. એસ રાધાકૃષ્ણન 





૧૭૮ * પ્રતિક્રમણ સત્ર જાગ ૨ 
“૮ર , સ પ્રતિકમણસૂત્રભાગર_ 





જવનમાં અસફળ બનનારની સમાધિ ઉપર અસાવધાની અને 
કાળજ વિનાને। વગેરે શબ્દો લખવામાં આવે છે. 





--રવૈટ માડેત 






જે મનુષ્ય પોતાના હૃદયથી દુડીરા ઉપર એટલે વિજયી ગતી 
ગયે હેય કે દુશણોના પ્રકાર અતે તેતા ઉત્પત્તિસ્યાનને જણી શો 
તો તે ડોઈ પ્રાણી ઉપર ઘૃણા ક તિરરકાર કરતો નયી. 


જે પોતાના ઉપર વિજ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે તેતે જ શતિ 
માપ્ત થઇ શે છે. 


જે તમે દઢતાપૂર્વક તમારી અંદરતી સત્તિએને દબાવી શો 


જો તમે તમારી ઇચ્છાનુસાર તમારં વન બતાવી શકે. 
ટ --જેમ્સ બેલત 









પશ્ચાત્તાપ માટે એ આવસ્યક છે કે મતૃષ્ય પહેલાંનાં પાપે 
માટે સાચા પ્રતથી લન્જિતત બતે અતે પુન" કદી પાપ કરવાતો 
મતન ત કરે. 





--સ4 મબખક1 





રાશ્રે ચુતા પરેલાં તમુ બાબતનો હિમાળ કરે!, પહેલા એ 
વિચારા ૬ લ્વિસમાં મે પ્રો પાપ તો કર્ડું નથી ને ! બીછ વાન 
એ વિચારો ડે આજે ૪ ઉત્તમ કાર્વ કર્ડું છે કે નિ? ત્રીઇ વાત શે 
વિમારો કે 3૪ કગ્ના યોગ્ય કાર્ય કરવાનું ટં ચૂ ગયે છું મનક! 

ન-ખ[૬44 

ને આપણે એમ કરીએ ડે ગે દોછી પાષ મર્ડુ#નધી તો ખાપળે 
આપણને છેતરીએ છીખે ખતે મવ્ય પથધી ડિમુખ જતીએ ઈીએે 
*નન્કહર્શં 
















પ્રતિક્રમણ ઉપર જન-ચિતન ન 


નને સાચા દિલથી અક્સોસ કરવામાં આવે તો વિશ્વતું સર્વ 
પાપ દૂર થઇ રકે છે. 
--મુહમ્મદ સાહેબ 


છે પિતા! તેમને (મને શળી પર ચહાવનાગએઓને) ક્ષમા કરે, 
કારણુ તેએ શું કરી રહ્યા છે તે તેએ સમજતા નથી. 
--ઇસા મસીહ 






પ્રથમ ભાગ સમાપ્ત 


